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Liebe Leserinnen und Leser,
�F�	������	>��	1����	�������	$��%�	*��	%+����	��������	�����	

���*����	��	*��	�����	���������(	!��	������	��	��������	

���	�����	�������	��+��*��-	*��	G�����������	�����	��*	���	

�����	��	*��	"����	�����	����	��	*��	�������	�������(	H��%I	

!��	�����	J���C����K	�������	%�	>��������(	����	�����	��	

*�����	A��#�-	+���	*��	L����	������������	���	��*	���	��	

��/%����	!����	�������	���-	#����	���	*��	�����	�*��	��*����	

����+�����	����	�����%���	;����	*�%�I	1��	����	���*���	����	

*��	�������� 	���*	�����	4�+��������	���F�	+��*��	�*��	�����	

���	$�*��	,��	+��*��	>��	*��	;����I	1��	*��	���	+��#���	����� 	

����	1����	*��	��	����-	*��#��	���	�����	+��*��	*����-	*���	

���	����	��	�����	��������	H����	��/�*��(	@����	�������	���	

������	������-	*���	*��	H���	���*	���-	*����	*��	!��#��	*��	

D�������	+������	#���(	���	#����	�����	>��	*��	��������	

H������������	���	*��	;����I	J����	���	����	>��+C�� K	H����	

�������	>��	%��	����	���	�����	:	���	$�*��	;�	#����������	

D��	*�%�(

!��	���	����	���	����	;����-	*��	#��%	����	M�����	*��	���*����	

+������	+��*��	#���(	!��	����	�*��	��*���	+��*	�>�����	�����	

����	����	*��	������*��	�������-	����	*��	������*��	����.

������������	�*��	����	*��	������*��	���>�����*���	������.

�������(	�	*����-	*��	*��	#���������	����	%��	!���	F���	*��	

H���	�����	��������%�	%�	�����	������-	+F�*��	+��	�����	����	

��������>�	���	���%	����I	�����	�����������	A��$�#�	���	*��	

A����C�������	��%��*�������	�����	*��	,���	J�����������.

��������K(	;F�	>���	���*�����*�	���	*��	�����	$��%�	����	����	

��*	�F������	��������>�(	G�������	�����	��	$�	����	%�	1����-	

�����	%�	�����-	��	"����	%�	%����(	L����	���	���	*�%�	���	

�����	9(

���	����	���	��	>����	;�����	�����C�����-	����	����	����	*��	

)����������	�����	>��������(	1��	�����	����	���	$�*��	;�	���	

���	������	��������	��	���(	!���	*��	"����	"��#�	$�%%�	�	��	

4*������

'(	���	��	��(��	)��(	<��������	���	�������	H������������������	

J;����*�	*��	H���H����	�������*�	�(G(K	�����	+��	���	�������*��	

A�������	%�������������(	4���#�������	��%%	��	����#�������	

�������#���-	*��	#���	$�	���	���	4����	+��*��(

1��	+F�����	1����	���	$�*��	;�	��������	�*��	�	+���	���	

*��	����	%��	L�����	���%��	+���	�	����	�����������	����	��	

*��	��������������	��*	>��	���N	���	*��	L�#�F��	*��	2�����.

L���&

���	����	���	��	O#�����	+��*��&

1��	"�����	A������

<����C����F����	*��	���*�����+��#�	H�������
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!��	���	>��	�������	,��%���	>��	*��	A����C�������	��%��*�������	

���	��-	"�������-	*��	����	���C�%��	#0����-	%�������%��������(	

����	*����	�F�	���*�����*�	���	!���	F���	*��	H���	�������������-	

���	����	"������	���F�(	

!��	A����C�������	��%��*������	��*	*��	���*�����+��#	H�������	

������	*�����	A��$�#�	�F�	H��������	MF����	��	����������.

������	��*	���*�����*�	��	��������������*�	��(	�����	"����	

%�	%����-	�������F�%��	*��	���*�����*��	*��	����������.

������	��	����(	!��	������������0���	���	>��	*��	����	���	

<����������#���	����	*��	<���*���%I	���	�P	��������	+��*	

�	����*�	"������	��	"����	��������-	*��	���*�����*�	%���	���	

*��	@����#�����(	��	���/������	���*�	������I	

��C����	"�������	>��	*��	)������F�%���	��	<�����-	���	4��.	

	 #C����-	���	2�������������	�*��	�������	*����	*��	��+����.	

	 ����	�����	��*����	A�����(	;������	%(	M(	*����	*��	M��������		

	 *��	H��*��	�*��	���	@�������(	

�����*�����*�	#0����	H����#��	#�F����	��*	�F�����	+�����(	

�����	����������	���������	+��*��-	�����	*��	������������	

����(	�����������	+��*��	���	����%*��	�����(	�������	,��%���	

������	����	��F�*�����	���+��	*��	������*��	�����������	%�.	

������	��*	�����	����	����	*��	G���������	*��	������������	

���	;�����	�*��	H��Q�#���	%��	�����(	!��	���>���	���	�F�	���*�	

������	#�������(	����	+��	�����	���*�����*�	*�%�-	*��	�������	

��	�����	�����������������	����I	

)	���	
��	������	��)��
����
��!*����������#������'���
�

1��	+��	���	#��%	>��	M�����	������	���*����	����	��	�����*	

��*	��	+��*�	���-	����	M����	��	H�������	%�	/�*��(	�����N���	

���	���	���	M�#������	��%C��-	��	����	��	*��	;��	�����	����#�	

F���	*��	��������������������������	��	H�������	������(	

4���	����*�	��C���	���	���	���������(

)���'���%�������	.��	�
�������	�
������
��
���������/�#��

���	������	����	��	���	��	������	L����	*����-	%������	����	�F������	

M����	%�	/�*��(	����	���	#�����	����	����	���	*��	1*��	�*��.

��/%�����-	*���	��	���	�������������	�����	��	*��	�����������.

������	����(	��N��*��	���*	���	��	�����	�������-	����	���	+����	

��N�����>�����C���	H����#�	%�	�����(	

��	��'�

���!�
��	��	
��	
���)��
����
���������	

����	M�����	*��	���������������	��3��(

)	�������	���	����������
��!�
��
�'	�#�����

4��������	���	*��	"�����	�����	>��	������	��	��������(	����	

���	*��	���C�������	����+������	���������	�	���	*��#�	��	

�F�	���*�	A�������	�	���	����	��+��*��(	���	>��������	���	����	

���	��*	���	#���	>��	�����	�����*�����������	G���C����	����.

����(	"��	*��	����	���	��	����	����	��	��������*��-	*���	���	

����	�����������	�����	A��>�����C��	C���-	����	*����	�����*+��	

���0Q���	�*��	*��������������	%�	+��#��(

)���	����,���	��!���
�������	�	.��

1��	+F�*�	+������������	��+����	������	�����	+�����-	��*	*�	

���	*��	<���������	�����	����	>��	+���(	!���	���*	*�	����	

���%	>���	#����	!����I	��	���	���	#������	��������������	����.	

���-	��*	�����*+��	����	��	$�	�����	����	+��	.	+����	���	���	

�����	��*����	���-	*���	���	��+��	�������-	��*	*�	#���	*���	

�����	$����*	��������(	��	<�����������	�F�	*��	��������	

����	���	���	��*	+��*��	���	*��	���*	���	.	+��	���	$��%�	����	

�����	����*�	��	H������$��	��%�������	#���(	����	�����	����	

�������������	����	���	;�����*	>��	������	����	F���-	+�����	

���	��	������	!�����	�����	*�����	��*	��*	��*R

)��������������	����,���	�����!�����	����

���	*��	+������������	F����	���-	+�	���	�����	����	+����-	���	

���	���	*��	A�����	>��	M�������	�*��	D�����	�����	�C�%���	

����	�	+��	�����	���N��	��-	*���	���	����	������	�������C�#��	

������	�	���	���	M������*	�����(	����	*��	�����	���	�����.

F���	*��	>����	G�������	�����	��	H���(

Haben Sie ein Zimmer frei?

2��������	
3����9
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4������	����*��	�	�������	#���	���	*��	��������	$�	�����	

����(	M��	���	���	*��	�����	����	���F��#�������	��*	�������I	

@���	������	M�+������	���	���	����	����	�����	����0����	

>��������	��*	����	������	���	�������	�������(	!��	1����>��+	

���	*��	�������������	+��*�	����	�����������(	4��	+���������	

����	���>���	��*	*�%�	����	#�������&

����	���	���	������	%��	G���F����	�����	#0����	��*	�����	

�����	"�������	��	����	�����-	*���	���*	���	���	*��	J����.

��������0���K	�����	�������(	

�	
��	��	
������	�����

���	������	�����	������	�F�	���*�����*�(	1������������	��.	

�����	���	���	�������	,��%���-	A����C������	��%��*������	

�<���	H�������	��	���*�+�*%������-	,�(I	�
��3?��8�.89	

�*��	�����	+++(��������.#�(*�
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@���	�������	4��������	��	%��	S�������	�F�	1����������	��*	

M�������T	������	*��	�������	���*�����*��	�����	���*���.

+������	�����	���	*��	������	�������(		A�������-	*��	�������	

���	��*	���	+������-	���*	*��	��������(	���	���	*�����	4��.	

�����*���	�����-	/�*��	����	��	%��-	*��	%�������	���*�����������(	

!���	C���	����	������/�*��-	��	*��	���*���%+����	����	>��.

�C������	H����	S%(M(	J,������.H���KT	*������	���	�����	��%�.	

��*���	*���	������������	���-	�*��	��	����C�����	����	������	

���	���������	+��*�(	1�	���	D���	���*	��	%+��	;�#�����-	*��	

�	���%��	�*��	��	H����������	�	*�%�	�F����-	*���	���*�����*�	

��	�����	���	%+�����I	L���������������	��*3�*��	���	����.

�����*��	1��������	��	;���(	4�����	M�������	���	*��	A��E��	

����������	*��	����������*�����	"���>�	��*	L0������I

4�	����	���*����C���-	*��	��	H1,	%������������-	����	��	;���.

����������	%��������������C�#�	���*(	A����	��#��	��	*��	

;������������	S$��%�I	J���KT	#�����	���*������%	��*	������	

*��	���*���	*�������	;�����	��	H1,	�	���	���*������������.

*��	4�������I	��	������*	#����	*��	H�������	*��	������	����.

�����(	<�������	>��	������	"��������-	��+���	��	����	����		

Verwählt? 
Der Studiencheck nach zwei Semestern

�����	��	;�������������(	)�	�����	����	�����	������	��	

����	;�	C������	A������	%�	�����-	������	+��	���-	����	*��	

*�������	�����*�������	�����	��%������	��*	������	����	

G��#����	%�	��������-	��	�����	����	*���	��������	4���������	
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Di �	��(	!������*��	���	G������N�	��*	
,���������S�- T	�-9�W-	���������	���	
A�����	������	��*	!������S�-9-=-?-

T	�-9�W

)�5 #�	�
�8���������
8	
���+����/��	���	�����#�0*�-	
2���������������N�-	"��*�.
M������-	�����������	XL����6X	�(	
����#��*��������S��- T	8-=�W

�����#����*��	���	4�	S9-=- T	�-'�W-	
����	S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

H�C������C�%�	���	>����(	M�������S T	
�-
�W-	8	;��#�*���	���	�+������N�S
T	�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	H�����.
���F���	S T	�-:=W

����*�����	M�����	
����������S�-9-=-?T	
���	����	�-:'W12.07.

Mi ;�������	M����������	���	;����+����	
M�������	M�0�����	��*	!������S9-
T	�-9�W-	�	��(	����#����	XA���*���X	
���	!��-	@�*�����	��*	!��.
����S�-8-9-?- T	�-9�W

2���#��	�����	���	M���������.
N�S�-?T	�-?�W-	A�����	������	S T	
�-'�W-	@�*�����	S�-8-9-?- T	�-:=W-	
����	S�-?- T	�-:=W

��C���	HC����C�%�	S T	�-'�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

8	�����#�0*�	���	D���������.
�����S9- T	�-'�W-	���+�����F�#��	
��������	���	4������%6��N�S T	�-
�W-	
H��#�����	S T	�-'�W-	H�C��������	S
T	�-:=W

����*�����	M�����	
����������S�-9-=-?T	
���	����	�-:'W13.07.

Do D�>���	XA���������X	���	D����#C��-	
����	��*	!������S�-?- T	�-9�W-	D�>���	
X���������X	���	D����#C��-	����	��*	
!������S�-?- T	�-9�W

)�5 #�	�
�8&���	
	����������
8�
D����	,��#�6	���	��*������������.
N�-	��F���	@�*��-	�FN����.	�����	
��*	������.	V���#	���	2����6	
Q�#��S�-8-9-��T	8-=�W

���*����C�������	1�*���������	D�������.
��S�- T	�-��W-	����	S�-?- T	�-:=W-	!�.
>����	!�������	��	�-9=W-	,�����������	
�����	,����#����

<�F�#���.HC����������	���	D����#��S
T	�-'�W-	�	�C������#����	��������	

�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	
���+��##��������	S T	�-:=W

����*�����	M�����	
����������S�-9-=-?T	
���	����	�-:'W

14.07.

Fr 9	A����#�����	���	D������F��	
��*	!������S T	�-9�W-	;���������N	
���	�+������N�-	A�����	������	��*	
!������S T	�-9�W

�C������������%�	�������	���	
H������S?T	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	,���+����	S -M��T	�-:=W-	
����	S�-?- T	�-:=W

,������.	���������������	S T	�-'�W-	
����	S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

�������/��	���(	���	D�����*����.
N�S�-9-?- T	�-?�W-	<������	���	HC��.	
�������N�S T	�-
�W-	A�����	������	S T	
�-'�W-	H�����������	S T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

15.07.

Mo G����(	;�F��������	���	�F�%��N�-	
D���	��*	����S�-9-?- T	�-9�W-	M����#�	
���	,%��%�#�-	D���	��*	����S�-8-?-
T	�-9�W

H�������������	S��- T	�-��W-	
��C�%�	A�����	������S T	�-'�W-	��.
��	S�-?- T	�-:=W-	<��F��	S T	�-:=W

A����	���	��������	S9- T	�-'�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

,���	2�������	���	L�������F��S T	
�-'�W-	�C�����������	�����	���	2���.
������������N�	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	,���+����	S -M��T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

18.07.

Di =	H�������������	���	�������-	
,���������	��*	����S�-?- T	�-9�W-	
��������/��	XM��*�����X	���	A����.
�����#��������	��*	����S�-?T	�-9�W

H������	M�����	���	D��+�����.
N�S9-=-��- T	�-
�W-	A�����	������	
S T	�-'�W-	H��������F���	S T	�-:=W-	
����	S�-?- T	�-:=W

���#Q�����.D������	S T	�-?�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

A����	���	<��F��.	H�C������N�	��*	
D����#C��S T	�-
�W-	A���6	;��#�*���	
���	,��������N�S T	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	D���	S T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

19.07.

Mi L������������	���	������-	M�0�����	��*	
!������S9-=- T	�-9�W-	G����(	"����.
�����	���	D0��%+�����-	H�����������	
��*	!������S T	�-9�W

�	2���#��	!���	����#�	���	M����.
�����N�S�-9-?T	�-?�W-	A�����	������	
2�����6	A�������S T	�-'�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	<��F��	S T	�-:=W

1����������	@�*�������	S'- T	�-'�W-	
����	S�-?- T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	
�-9=W-	,�����������	�����	,����#����

M�����*��������	S��- T	�-'�W-	<���.
�������	@�*��������	���	,��������N�S
T	�-
�W-	H��#�����	��C�%�S T	�-'�W-	

����	S�-?- T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

20.07.

Do A����	���	HC��.	�������N�	����	
!������S�-?- T	�-9�W-	A����	M�������	
D����#C��	����	!������S�-?- T	�-9�W

A����#���������%����	>��	D��*	S��-
T	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	

D���	S T	�-:=W-	����	S�-?- T	�-:=W

���*����C�������	D���������	���	
<��F��	H�C����*��S T	�-��W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	��	�-9=W-	
,�����������	�����	,����#����

�C�����������	��	H�����������	
H������S?T	�-'�W-	�����.	HC��	H�������	
��������N�S��- T	�-
�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	<��F������	S T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

21.07.

Fr <��(	H��������������	���	D������F��	
��*	!������S�- T	�-9�W-	�C������.
#���	���	D������F��-	D���	��*	
!������	�-9�W

�+��������#	>��	���+���	S��- T	
�-'�W-	A�����	������	M���#��������S
T	�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	<��F��	
S T	�-:=W

<������������	���	��*���������	
<��F��	S T	�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W-	,��������.
���	�����	,����#����

�������/��	���(	D�����*����.
N�S�-9-?- T	�-?�W-	D�>���	,��������.
N�	D����#C��S T	�-
�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	A���������#��������	S T	�-:=W

<���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

22.07.

Mo D���	����#�	���	�����������	@�*�����	
��*	����S�-?- T	�-9�W-	<�QF�����#�.
*��	���	A������������N�-	D���	��*	
����S�-?T	�-9�W

���+��������*�	���	D�����N�S��-
T	�-?�W-	��C�%�	A�����	������S

T	�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	<��F��	
S T	�-:=W

<���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

25.07.

Di
"�##�����	���	>����(	M�������	��*	
����S�-�-9-?- T	�-9�W-	O���C�*��	
M���+����	���	A�����	������-	H������	
��*	����S�-9-=-?- T	�-9�W

�C�����������	�����	���	M������.	
HC����N�	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	2�������������	S T	�-:=W-	
����	S�-?- T	�-:=W

<���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

26.07.

Mi ,���.2�������	���	HC��.H�C�����F���	
!��-	����	��*	!������S�-�-?- T	�-9�W-	
2���	���	2����	���	M�������	M�0�����	
��*	!������S T	�-9�W

8	;��#�*���	���	�+������N�S��-
T	�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	

H��������F���	S T	�-:=W-	����	S�-?-
T	�-:=W

<���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

27.07.

Do
,�������	���	A������N�-	D����#C��-	
����	��*	!������S�-?- T	�-9�W-	,����.
���	"������	���	D����#C��-	����	��*	
!������S�-9-=-?- T	�-9�W

H�������������	S��- T	�-��W-	
�����#�0*�	A�����	������S T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	<��F��	
S T	�-:=W

<���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

28.07.

Fr
9	A����#�����	���	�����#�������	��*	
!������S T	�-9�W-	A����������������.
%����	���	,���+����	��*	!������S��T	
�-9�W

�������/��	���(	���	D�����*����.
N�S�-9-?- T	�-?�W-	A�����	������	
S T	�-'�W-	H�����������	S T	�-:=W-	
����	S�-?- T	�-:=W

<���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	�=(�
(	�	�?(�'(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�9(��(����

29.07.

Mensa Am Adenauerring
4�����%�����I	"��;�-	��(����9(��	)��

4
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�
��



Wahlessen 1 Wahlessen 2 Gut & Günstig Buffet

Fr
��������������	���	����	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	,���+����	S T	�-:=W-	�����	
�-9�W

��������������	���	����	�-
�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	"�������F��	S T	�-:=W

4���	O������	D���������	��%#�������	!��.
����S T	�-9�W-	���+����������	"�E�#������	
,���+����	!������S��- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

01.07.

Mo A����#�������	>��	D��*	S��- T	�-?�W-	
H��#�����	��C�%�S T	�-'�W-	,���+����	S T	
�-:=W-	�����	�-9�W

<������������	2������	S T	�-'�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	M���������F��	L���%����	�����S
T	�-:=W

<��F��	2�������	;�����#C��*��	����S�-8-?-
T	�-9�W-	M���������+����	M�������N�	A�����	
������	����S�-=-?-��- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W04.07.

Di
)�5 #�	�
�8�����!	�
8	
�C�����������	XL��	2��������X	���	L����	
D���-	<��#��.	,������	H�������	X2Y�����X	
��*	"�����$������	"��*����	8-=�W-	
�C������	2��*��	���	���	A���������#��	
D�����N�S��T	�-?�W-	A�����	������	��C�%�S
T	�-'�W-	H�C��������	S T	�-:=W

���+C������	HC����C�%�	S T	�-'�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	M��������F��	���������F��S
T	�-:=W

M����#��	��	HC��	�������N�	��%#�������	
����S�-?- T	�-9�W-	���+����������	X�C���	
���X	,���+����	����S�-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

05.07.

Mi
2���6+����	S�-9-=-?- T	�-
�W-	A�����	
������	��������*��S T	�-'�W-	A���������#��.
�����	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

�������/��	"F����	H�C����.	D�����N�S��T	
�-'�W-	A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	H����.
�����F��	H��������F��S T	�-:=W

G����(	���F��	A����#�������	,��������N�	
D���	!������S9- T	�-9�W-	@���	<�����	���	
�C������Q�����	!������S9-?T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

06.07.

Do
)�5 #�	�
�8��9	#�8	
4	D�����	*�	2��*�	���	����%	;��$���-	
�F��������������	�>���*�	��*	M������.	
H�#��	�������S T	8-=�W-	��������������	
��������������	S9- T	�-'�W-	2�����6	
A�������	�����#�0*�S T	�-'�W-	,���+����	
S T	�-:=W

<����#����	2��������	A�����������S T	�-?�W-	
A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	L�������F��	
"�������F��	"��*��S T	�-:=W

���������	X@����X	D����#C��	����	!��.
����S�-?- T	�-9�W-	���������	2��������	D����.
#C��	����	!������S�-9-=-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

07.07.

Fr
��������������	���	����	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	M���������	S T	�-:=W-	�����	
�-9�W

��������������	���	����	�-
�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	"�������F��	S T	�-:=W

1�����������	@�*���Q���	����	!������S�-?-
T	�-9�W-	<�QF������������	������C%�	

H�����������	!������	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

08.07.

Mo
D��*����������%����	��	H�C��������	S��-
T	�-?�W-	H��#�����	��C�%�S T	�-'�W-	,���+�.
���	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

@�*��������	A�����	S T	�-'�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	M����#��	<��F��	��������.
���F��S T	�-:=W

,�������	<�����%����N�	����S�-?- T	
�-9�W-	2�>������	�$>��	!$�>������	����S�-?-

T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

11.07.

Di )�5 #�	�
�8���������
8	
���+����/��	���	�����#�0*�-	2�����.
����������N�-	"��*�.M������-	���������.
��	XL����6X	�(	����#��*��������S��- T	
8-=�W-	A����������%�	�������	D�����N�S��T	
�-?�W-	A�����	������	��������*��S T	
�-'�W-	L���#�������	S T	�-:=W

2���	���	2����	S T	�-'�W-	A�**���	�-
=W-	����	
S�-?T	�-
=W-	H����������F��	2��*�����F��S
T	�-:=W

�	��(	!������*��	G������N�	,���������S�-
T	�-9�W-	���������	A�����	������	!��.

����S�-9-=-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W12.07.

Mi ���+�����F�#������#	��+���	D�����N�S�-��-
T	�-?�W-	A�����	������	M���#�������S T	

�-'�W-	M���������	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

2�������	D����	�$��S�-?T	�-'�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	���������F��	4�����.	H����.
������F��S T	�-:=W

�	��(	����#����	XA���*���X	�������*��	
@�*�����	!������S�-8-9-?- T	�-9�W-	��C�%�.	
A�%������	���	�����#��	!������S8-9-
T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W13.07.

Do )�5 #�	�
�8&���	
	����������
8	
D����	,��#�6	���	��*������������N�-	��F���	
@�*��-	�FN����.	�����	��*	������.	V���#	
���	2����6	Q�#��S�-8-9-��T	8-=�W-	D��*��.
������	���������	S9-��- T	�-'�W-	2�����6	
A�������	��������*��S T	�-'�W-	,���+����	
S T	�-:=W

H��������������	�������S T	�-?�W-	A�**���	
�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	�������.	M��������F��	
M�#�����F��S T	�-:=W

D�>���	A���������	D����#C��	����S�-?- T	
�-9�W-	D�>���	���������	D����#C��	����S�-?T	
�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

14.07.

Fr ��������������	���	����	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	��%#�������	S T	�-:=W-	
�����	�-9�W

��������������	���	����	�-
�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	"�������F��	S T	�-:=W

9	A����#�����	D������F��	!������S T	
�-9�W-	;���������N	�+������N�	A�����	������	
!������S T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W15.07.

Mo <���������	<�����	��������	���	S�- T	
�-'�W-	H��#�����	��C�%�S T	�-'�W-	�������.
����.	H�������	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

���������	O��	�	����	��������	A�������	HC��S T	
�-��W-	A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	M�����.
����F��	L���%����	�����S T	�-:=W

;�F��������	�F�%��N�	D���	����S�-9-?-
T	�-9�W-	M����#�	��%�#�	D���	����S�-8-?-
T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W18.07.

Di A��������	���+����������%�	M�������N�S��-
T	�-'�W-	A�����	������	,�6����#�������S

T	�-'�W-	,���+����	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

<����#����	������#C��	H�������	�������S T	
�-?�W-	A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	M�����.
���F��	���������F��S T	�-:=W

H�������������	�������	,���������	��.
��S�-?- T	�-9�W-	��������/��	XM��*�����X	
A���������#�������	����S�-?T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W19.07.

Mi ;��#�*��	����������	���	�+������N�S
T	�-'�W-	A�����	������	��������*��S T	
�-'�W-	H�C��������	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

�������/��	���(	,������N�S�-?- T	�-?�W-	
A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	H���������F��	
H��������F��S T	�-:=W

<�����C%��	"���������	G����������	
H�����������	!������S T	�-9�W-	���+C�������	
L������������	��C�%�	�	A���	<�QF��.	������	
�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W20.07.

Do ���+�����F�#��	M�����	M�������	S9-?-
T	�-?�W-	2�����6	A�������	M���#�������S T	
�-'�W-	,����������	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

H�������	2��*��	���	,������	"�$����	��N�S T	
�-'�W-	A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	L������.
�F��	"�������F��	"��*��S T	�-:=W

,���+����	M���������N�	D����#C��	����S�-?-
T	�-9�W-	A����	HC��.	�����.	��N�	����	

!������S�-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W21.07.

Fr ��������������	���	����	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	,���+����	S T	�-:=W-	�����	
�-9�W

��������������	���	����	�-
�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	"�������F��	S T	�-:=W

�C������#���	��������	D������F��	D���	
�-9�W-	H��������������	���	;�����#C���F���	
D������F��	!������S�- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W22.07.

Mo �C�����������	��������	2���6.	;�F��.
��.	H�#��	��N�S�T	�-?�W-	A�����	������	
,�6����#�������S T	�-'�W-	A����������	S T	
�-:=W-	�����	�-9�W

��C�%�	<��F��������	D�����N�S��- T	�-'�W-	
A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	M����#��	
<��F��	�����������F��S T	�-:=W

<�QF�����#�*��	A������������N�	D���	��.
��S�-?T	�-9�W-	D���	����#�	���	����.@�*�����	
����S�-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W25.07.

Di
�C�����������	��	H�����������	H������S?T	
�-?�W-	M���#�������	A�����	������S T	�-'�W-	
��%#�������	S T	�-:=W-	�����	�-9�W

A���������	�������/��	������N�S��- T	�-'�W-	
A�**���	�-
=W-	����	S�-?T	�-
=W-	H����������F��	
2��*�����F��S T	�-:=W

O���C�*��	M���+����	A�����	������	��.
��S�-9-=-?- T	�-9�W-	"�##�����	<��F��	
M�������	D����#C��	����S�-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W

26.07.

Mi ��������������	���	����	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W-	,���+����	S T	�-:=W-	�����	
�-9�W

��������������	���	����	�-
�W-	A�**���	�-
=W-	
����	S�-?T	�-
=W-	"�������F��	S T	�-:=W

2���	���	2����	M�0�����	!������S T	�-9�W-	
,���	2�������	���	;�����#C���F���	;�����#C��.
*��	����	!������S�-8-?- T	�-9�W

����������	A����	
M�����S�-?T	���	
����	�-
=W27.07.

Do
<���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	

�'(�
(	�	�?(�?(����

28.07.

Fr <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	
�'(�
(	�	�?(�?(����

29.07.

Mensa Moltke
4�����%�����I	"��;�-	��(����9(�=	)��



Mensa Erzberger-
straße 121 

4�����%�����I	��(8���8(8�	)��

Mensa Schloss
Gottesaue

4�����%�����I	"��;�-	��(����9(��	)��

Wahlessen 1 Wahlessen 2

Fr A��(	���+����������%�	A�����	������	��.
��S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�������/��	���(	���	
D�����*����N�S�-9-?- T	�-?�W-	A�����	
������	S T	�-'�W

�	4����������	D������.
���S T	�-
�W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W01.07.

Mo A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�C��������������.
%����	S��T	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W

A����	��	@����	S T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W04.07.

Di A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	"���	;��#�*���	X,����.
����X	���	,��������N�S9- T	�-
�W-	A�����	
������	S T	�-'�W

M����#��	���	HC����N�S
T	�-
�W-	����	S�-?- T	

�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W05.07.

Mi A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	4������������	���	M��#.
+����	��*	M�������	M�0�����S9-=- T	�-9�W-	
H������#������	X������	���X	���	D�����N�S��T	
�-'�W-	��C�%�	A�����	������S T	�-'�W

��C�%�.	�������%������	
S8-9- T	�-?�W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W06.07.

Do A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	A����������%�	�������	
���	��N�	�-?�W-	A�����	������	S T	�-'�W

,����0���	���	D����#��S
T	�-'�W-	����	S�-?- T	

�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W

07.07.

Fr
A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�������/��	���(	���	
D�����*����N�S�-9-?- T	�-?�W-	A�����	
������	S T	�-'�W

1��(	@�*���Q���	S T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W

08.07.

Mo
A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	2�>������	���	�$>��S T	
�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W

A����	�	A����#�	�	������.
��	S T	�-'�W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W11.07.

Di A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�����#����*��	���	4�	
S9-=- T	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W

�	��(	!������*��	���	G�.
�����N�S�- T	�-
�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W12.07.

Mi A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	;�������	M����������	���	
;����+����	��*	M���������0�����S9- T	�-9�W-	
2���#��	�����	���	M���������N�S�-?T	�-?�W-	
A�����	������	S T	�-'�W

��C���	HC����C�%�	S T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W13.07.

Do A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	D�>���	X���������X	���	
D����#C��S T	�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W

���*����C�������	1�*�.
��������	D���������S�- T	
�-��W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W14.07.

Fr A��(���+����������%�	A�����	������	����	
S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�C������������%�	
�������	���	H������S?T	�-'�W-	A�����	S T	�-'�W

A����#�����	���	D�����.
�F��S T	�-
�W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W15.07.

Mo A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	M����#�	���	,%��%�.
#�S�-8-?- T	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W

A����	���	��������	S9- T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W18.07.

Di A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	���#Q�����.D������	S
T	�-?�W-	A�����	������	S T	�-'�W

=	H�������������	���	����.
���S T	�-
�W-	����	S�-?-
T	�-:=W-	!�>����	!�������	
��	�-9=W19.07.

Mi A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	L������������	���	������	
��*	M�0�����S9-=- T	�-9�W-	�	2���#��	!���	
����#�	���	M���������N�S�-9-?T	�-?�W-	A�����	
S T	�-'�W

<����������	@�*��������	
���	,��������N�S T	
�-
�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W20.07.

Do A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	A����	M�������	D����.
#C��S T	�-
�W-	A�����	������	S T	�-'�W

�����.	HC��	H�������	���.
�����N�S��- T	�-
�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W21.07.

Fr A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�������/��	���(	
D�����*����N�S�-9-?- T	�-?�W-	A�����	
������	S T	�-'�W

<������������	���	
��*���������	<��F��	S T	
�-'�W-	����	S�-?- T	�-:=W-	
!�>����	!�������	��	�-9=W22.07.

Mo A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	<�QF�����#�*��	���	
A������������N�	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W

<��F��������	���	,���.
�����N�S T	�-��W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W25.07.

Di
A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	�C�����������	�����	
���	M������.	HC����N�	�-'�W-	A�����	S T	�-'�W

"�##�����	���	>����(	M��.
�����S�-9- T	�-
�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W26.07.

Mi A��������	���+����������%�	A�����	������	��.
��S�-?- T	�-==W-	2���	���	2����	���	M�������	
M�0�����S T	�-9�W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	8	;��#�*���	���	
�+������N�S��- T	�-
�W

,���.2�������	���	
HC��.H�C�����F���	��*	
!��S�-?- T	�-
�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W

27.07.

Do
A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	,�������	"������	���	
D����#C��S9-=- T	�-
�W-	A�����	S T	�-'�W

,�������	���	A������N�	
��*	D����#C��S T	�-
�W-	
����	S�-?- T	�-:=W-	!�.
>����	!�������	��	�-9=W28.07.

Fr
A��������	���+����������%�	A�����	������	
����S�-?- T	�-==W-	D���	2���6+����	A�����	
������S�-9-=-?- T	�-9�W-	A����������������.
%����	S��T	�-?�W-	A�����	������	S T	�-'�W

9	A����#�����	���	�����.
#�������	S T	�-
�W-	����	
S�-?- T	�-:=W-	!�>����	
!�������	��	�-9=W29.07.

Wahlessen 1 Wahlessen 2

Fr
���+����������	"�E�#������	,���+����	
!������S��- T	�-
=W

4���	O������	D���������	����	
!������S�-?- T	�-
=W

01.07.

Mo M�����	M���+����	M�������N�	2�����6	
A�������	����S�-=-?-��- T	�-
=W

<������������	2������	D����#C.
��	����	!������S�-?- T	�-
=W

04.07.

Di
���+C������	HC����C�%�	����	!��.
����S�-?- T	�-
=W

���+C������	HC����C�%�	����	
!������S�-?- T	�-
=W

05.07.

Mi
@���	<�����	���	�C������Q�����	����	
!������S�-9-?T	�-
=W

G����(	���F��	A����#�������	
,��������N�	D���	!������S9-
T	�-
=W

06.07.

Do
��������������	��������������	
�����#�0*�	"�������F��	!������S9-

T	�-
=W

���������	@����	D����#C��	
����S�-?T	�-
=W

07.07.

Fr
<�QF������������	������C%�	H��.
���������	����	!������S�-?T	�-
=W

1�����������	@�*���Q���	����	
!������S�-?- T	�-
=W

08.07.

Mo
2�>������	�$>��	!$�>������	����S�-?-

T	�-
=W
,�������	<�����%����N�	����	
!������S�-?- -M��T	�-
=W

11.07.

Di ���������	M���#�������	����	!��.
����S�-9-=-?- T	�-
=W

�	��(	!������*��	G������N�	
,���������	����S�-�-?- T	�-
=W

12.07.

Mi ���+�����F�#������#	��+���	D�����N�	
2�����6	A�������	����S�-?-��-
T	�-
=W

�	��(	����#����	XA���*���X	
H�C����*��	@�*�����	!��.
����S�-8-9-?- T	�-
=W13.07.

Do D��*��������	���������	,���+����	����	
!������S�-9-?-��- T	�-
=W

H��������������	�������	����	
,���������S�-?- T	�-
=W

14.07.

Fr ;���������N	�+������N�	,�6����	
H�������	����S�-?- T	�-
=W

9	A����#�����	D������F��	
����	!������S�-?- T	�-
=W

15.07.

Mo ���������	O��	�	����	��������	A�������	
HC��	����	!������S�-?- T	�-
=W

���������	O��	�	����	��������	
A�������	HC��	����	!��.
����S�-?- T	�-
=W18.07.

Di ��������/��	XM��*�����X	A���������.
#�������	����	!������S�-?T	�-
=W

<����#����	������#C��	H���.
����	�������	����	!������S�-?-
T	�-
=W19.07.

Mi ���+C�������	L������������	��C�%�	�	
A���	<�QF��	������	!������	�-
=W

<�����C%��	"���������	
G����������	H�����������	����	
!������S�-?- T	�-
=W20.07.

Do ���+�����F�#��������	M�������	,���.
�������	����	!������S�-9-?- T	�-
=W

A����	HC��.	�����.	��N�	����	
!������S�-?- T	�-
=W

21.07.

Fr �C������#���	��������	D������F��	
D���	!������	�-
=W

H��������������	���	;�����#C.
���F���	D������F��	����	
!������S�-�-?- T	�-
=W22.07.

Mo <���������	>��	�=(�
(	�	�8(��(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�8(��(����

25.07.

Di
<���������	>��	�=(�
(	�	�8(��(���� <���������	>��	

�=(�
(	�	�8(��(����

26.07.

Mi <���������	>��	�=(�
(	�	�8(��(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�8(��(����

27.07.

Do
<���������	>��	�=(�
(	�	�8(��(���� <���������	>��	

�=(�
(	�	�8(��(����

28.07.

Fr <���������	>��	�=(�
(	�	�8(��(���� <���������	>��	
�=(�
(	�	�8(��(����

29.07.
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4�����%�����I	"��;�-	��(����9(��	)��

Wahlessen 1 Wahlessen 2 Gut & Günstig Buffet

Fr
�������/��	"F����	����������N�	
�-?�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	M��.
�������	A���������#�������S T	�-:=W-	
!�������	��	�-9=W

2�������	@����	S9- T	�-'�W-	
M���������	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S
T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

4���	O������	D���������	!����#�������	
!������S�- T	�-9�W-	���+����������	��E�#�.
�����	,���+����	!������S�- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

01.07.

Mo M�����*��	M�����	S��- T	�-��W-	
�����#�0*�	S T	�-'�W-	M���������	
,���+����S -M��T	�-:=W-	!�������	
��	�-9=W

�C������.	2���6	�-'�W-	M�������.
��	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S T	�-:=W-	
�����	S T	�-9�W

<��F��.2������	;�����#C��*��	����S�-?-
T	�-9�W-	M�����	M���+����	A�����	������	
����S�-9-=-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W04.07.

Di
"���	;��#�*���	���	������#C��	
H�C����*��S�-?- T	�-'�W-	2�����6	
A�������	S T	�-'�W-	M���������	S T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

)�5 #�	�
�8�����!	�
8	
�C�����������	XL��	2��������X	
���	L����	D���-	<��#��.	,������	
H�������	X2Y�����X	��*	"�����$�.
�����	"��*����	8-=�W

M����#��	��	HC��	�������N�	��%#�������	
����S�-?- T	�-9�W-	���+����������	X�C���	
���X	,���+����	����S�-8-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

05.07.

Mi
A��������	���+����������%�	M�����.
��N�S T	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	M���������	,���+����S -M��T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

A������������%����	��������	
���S�-?-��T	�-?�W-	M���������	
S�-?T	�-
=W-	<��F��	S T	�-:=W-	
�����	S T	�-9�W

G����(	���F��	A����#�������	,��������N�	
M���������	!������S9- T	�-9�W-	��C�%.
�.	A�%������	���	�����#��	��*	<��F��	
!������S8-9-=- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

06.07.

Do
�	�C���������������#�	A������.
������N�S��T	�-��W-	H��#�����	S
T	�-'�W-	,���+����	S -M��T	�-:=W-	
!�������	��	�-9=W

)�5 #�	�
�8��9	#�8	
4	D�����	*�	2��*�	���	����%	;��.
$���-	�F��������������	�>���*�	
��*	M������.	H�#��	�������S
T	8-=�W

���������	X@����X	D����#C��	����	!��.
����S�-?- T	�-9�W-	���������	2��������	
M���������	!������S�-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

07.07.

Fr
�������.	@������	D�����*��.
��N�S�-?T	�-'�W-	D0���	4�#��	S T	
�-'�W-	M���������	A���������#�������S
T	�-:=W-	!�������	��	�-9=W

�+��������#	S��- T	�-'�W-	
M���������	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S
T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

1�����������	@�*���Q���	M����������	
!������S�-?- T	�-9�W-	<�QF������������	
������C%�	H�����������	!������	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

08.07.

Mo
�C������	2��*��	���	���	A����.
�����#��	�-?�W-	����#�����	������	
S T	�-'�W-	M���������	S T	�-:=W-	
!�������	��	�-9=W

�����#����.��������*�	���	������	
S8- T	�-'�W-	M���������	S�-?T	
�-
=W-	<��F��	S T	�-:=W-	�����	S
T	�-9�W

,�������	<�����%��	��N�	����S�-?- T	
�-9�W-	2�>������	�$>��	!$�>������	M�������.
��S�-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

11.07.

Di )����������	<�����	S��- T	�-'�W-	
�����#�0*�	S T	�-'�W-	M���������	
,���+����S -M��T	�-:=W-	!�������	
��	�-9=W

)�5 #�	�
�8���������
8�
���+����/��	���	�����#�0*�-	
2���������������N�-	"��*�.
M������-	�����������	XL����6X	�(	
����#��*��������S��- T	8-=�W

�	!������*��	G������N�	;�����#������S�-
T	�-9�W-	���������	A�����	������	!��.

����S�-9-=-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W12.07.

Mi A��������	���+����������%�	M�����.
��N�S T	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	,���+����	H�C��������S T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

�F�������#���Z�	���	������	S��T	
�-'�W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	
<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

�	��(	����#����	XA���*���X	;�����#C��*��	
@�*�����	!������S�-?- T	�-9�W-	2���	���	
2����	M�0�����	!������	����S�-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W13.07.

Do ������C������	���	���>����������	
���������F��	D��������	�-��W-	
H��#�����	S T	�-'�W-	M���������	S T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

)�5 #�	�
�8&���	
	����������
8	
D����	,��#�6	���	��*������������.
N�-	��F���	@�*��-	�FN����.	�����	
��*	������.	V���#	���	2����6	
Q�#��S�-8-9-��T	8-=�W

D�>���	,��������N�	M���������	!��.
����S�-9-?T	�-9�W-	D�>���	X���������X	����	
!������S�-?- T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

14.07.

Fr "�E(	���#�C����	2���*��S9-?-
T	�-'�W-	A�����	������	S T	�-'�W-	
M���������	S T	�-:=W-	!�������	��	
�-9=W

A���	���	�C������Q�����	��*	
<������	S�-?T	�-��W-	M���������	
S�-?T	�-
=W-	<��F��	S T	�-:=W-	
�����	S T	�-9�W

9	��(	A����#�����	D������F��	!������S T	
�-9�W-	;���������N	�+������N�	D0��#�����.
���	!������S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W15.07.

Mo �C�����������	��	H�����������	
�-'�W-	2�����6	A�������	S T	�-'�W-	
L���#�������	S T	�-:=W-	!�������	
��	�-9=W

G����(	;�F��������	�F�%��N�S9-?-
T	�-'�W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	

<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W18.07.

Di D��*����������%����	����������	
S�-8-?-��- T	�-'�W-	H��#�����	S
T	�-'�W-	M���������	,���+����S -M��T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

H�������������	�������S T	�-'�W-	
M���������	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S
T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W19.07.

Mi A��������	���+����������%�	M��.
�����N�S T	�-'�W-	M�������C�%�	
A�����	������S T	�-'�W-	M���������	S
T	�-:=W-	!�������	��	�-9=W

<��F������������	2���������	
,��������N�S8- T	�-'�W-	M�������.
��	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S T	�-:=W-	
�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W20.07.

Do A����������	H�C����	����	��N�	
�-��W-	D0���	4�#��	S T	�-'�W-	
M���������	,���+����S -M��T	�-:=W-	
!�������	��	�-9=W

A����	��	@����	S9- T	�-'�W-	
M���������	S�-?T	�-
=W-	<��F��	S
T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W21.07.

Fr ������/��	�����#��	H�C����.	"�.
6������S�-?T	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	��%#�������	L���#�������S
T	�-:=W-	!�������	��	�-9=W

H�������	"�%%����	<�����	S T	
�-?�W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	
<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W22.07.

Mo �C�����������/��	�������	D�����.
N�S��T	�-'�W-	����#�����	������	S T	
�-'�W-	M���������	S T	�-:=W-	!�������	
��	�-9=W

���+��%��	HC����##�����	S T	
�-'�W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	
<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W25.07.

Di
����N������	M�������N�S T	�-'�W-	
H��#�����	S T	�-'�W-	M��*��*��	S T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

M�6(�����#�0*�	��*��%��N�S8-
T	�-��W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	

<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W

26.07.

Mi A��������	���+����������%�	M�����.
��N�S T	�-'�W-	A�����	������	S
T	�-'�W-	M���������	,���+����S -M��T	
�-:=W-	!�������	��	�-9=W

,�������.	<��F��������	A������N�S
T	�-?�W-	M���������	S�-?T	�-
=W-	

<��F��	S T	�-:=W-	�����	S T	�-9�W

,�����������	�����	,����#����	�-9�W ,�����������	�����	,����#����	���	����	
�-'�W-	����������	A����	M�����	���	����	
�-
=W27.07.

Do
<���������	>��	
�'(�
(	�	�?(�?(����

<���������	>��	
�'(�
(	�	�?(�?(����

<���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(����

28.07.

Fr <���������	>��	
�'(�
(	�	�?(�?(����

<���������	>��	
�'(�
(	�	�?(�?(����

<���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(���� <���������	>��	�'(�
(	�	�?(�?(����

29.07.

Mensa Tiefenbronner Straße 



Gut & Günstig 1 Gut & Günstig 2

Fr
�������	@������	2��#��������	
A�����	������S�-?-��T	�-9�W

4���	O������	D���������	!����.
#�������	!������S T	�-9�W

01.07.

Mo M�����	M���+����	D0��#��������	
����S�-9-=-?- T	�-9�W

<��F��.2������	;�����#C��*��	
����S�-?- T	�-9�W

04.07.

Di
���+����������	X�C���	���X	
M���������	,���+����S�-?-
T	�-9�W

M����#��	��	HC��	�������N�	
��%#�������	����S�-?- T	�-9�W

05.07.

Mi
A��������	���+����������%�	M��.
�����N�	A�����	������	����S�-?-

T	�-9�W

G����(	���F��	A����#�������	
,��������N�	M���������	����S�-9-?-
T	�-9�W

06.07.

Do
���������	2��������	M���������	
!������S�-?- T	�-9�W

���������	X@����X	D����#C��	����	
!������S�-?- T	�-9�W

07.07.

Fr
<�QF������������	������C%�	
H�����������	!������	�-9�W

1�����������	@�*���Q���	M������.
����	!������S�-?- T	�-9�W

08.07.

Mo
2�>������	�$>��	!$�>������	M���.
������S�-?- T	�-9�W

,�������	<�����%��	��N�	��.
��S�-?- T	�-9�W

11.07.

Di ���������	D0��#��������	!��.
����S�-9-=-?- T	�-9�W

�	!������*��	G������N�-+���	
;�����	H������S�- T	�-9�W

12.07.

Mi A��������	���+����������%�	M��.
�����N�	A�����	������	����S�-?-

T	�-9�W

�	��(	����#����	XA���*���X	
;�����#C��*��	@�*�����	M�����.
��S�-8-9-?- T	�-9�W13.07.

Do D�>���	����������	M���������	
!������S�-9-?T	�-9�W

D�>���	,��������N�XA����������X	
M���������	!������S�-9-?- T	�-9�W

14.07.

Fr A���	���	�C������Q�����	��*	
<������	!������	�-9�W

9	��(	A����#�����	D������F��	
!������S T	�-9�W

15.07.

Mo �C�����������/��	��	H������.
�����	A�����	������S T	�-9�W

;�F��������	�F�%��N�	L���#���.
����	M��������S9-?- T	�-9�W

18.07.

Di 2�������	@����	����S�-9-?-
T	�-9�W

H�������������	�������	,���������	
����S�-?- T	�-9�W

19.07.

Mi A��������	���+����������%�	M��.
�����N�	A�����	������	����S�-?-

T	�-9�W

<�����C%��	"���������	H�������.
����	!������S T	�-9�W

20.07.

Do 2���#��	�FN.	�����	M���������	
�-9�W

A����	HC�������	����	!������S�-?-
T	�-9�W

21.07.

Fr <���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

22.07.

Mo <���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

25.07.

Di
<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

26.07.

Mi <���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

27.07.

Do
<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

28.07.

Fr <���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

<���������	>��	
��(�
(	�	8�(�?(����

29.07.

Mensa Holzgar-
tenstraße

4�����%�����I	"��;�-	��(8���8(8�	)��
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G���	+������	G���Q���������.

����������	*��	���*�����+��#�	

+��*��	���	*��	H��������	

�6����������	�����%�������(	

!��	"����	��	�*����������-	

*��	2���6V����-	*��	2��������	

��	�*����������	��+��	*��	

2��������	4�����������N�	��.	

������	>��	*��	L��������.

��F���+������	��*	G������C�+����	*��	���*�	H�������	

*��	��������	!�#�����(

!��	H��������	�6����������	+��*	��������N���	��	���.

�����������	4������������	��	���*�������	>�������-	*��		

��	*��	H��������	G�������	*��	)�����������	��	M�%��	���	

�������������������	M�����������-	DF�#>��������#���	

��*	"�����������������	��+��	G��C�����#���	*��	4����.

#�������	��*	�6���������������	����	���	����	����	

4���������	��%����(	���	������	F���	*��	M���C������	

�������	�����	�����������.	��*	�6���������*��*�	��*	*���	

+��	���	*��	G��������	*��	�6�����������	�������	H��*��	

����	����	,���������%	��*	����������	������	#0����(

$��
���2����������

Alles sauber!
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Öffnungszeiten
Cafeterien Karlsruhe
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Mensen Karlsruhe Mensen Pforzheim

Cafeterien Pforzheim
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"��!�	 ����9(8�	)��
;�	 ����9	)��
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��
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"��;�	 ����9	)��

DE-ÖKO-007

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

7������	���	�����#����:�
"��!�		 
(8���:	)��
;�		 
(8���9	)��

7������	���
����������:�
"��!�		 '(8���:	)��
;�		 '(8���=	)��

7������	������#�����:�
"��!�			 
(8���:	)��
;�		 
(8���9	)��

7���!�������#�
"��!�	 ����=	)��

7������	�� �� �
�����	
�
"��!�	 
(8���
	)��
;�	 
(8���:	)��

7������	����������>��������
"��;�		 ����=	)��

7������	�����!���������:��<=<
"��!�		 
(9=��=(8�	)��
;�		 
(9=��9	)��

��	����	�����?
"��;�			 ?��=	)��

Studierende Schüler Bedienstete Gäste

�����#����������I	$�	����	������� >��	�-=�	���	�-==	W >��	�-'�	���	�-'=	W >��	�-9=	���	8-=�	W >��	8-
�	���	9-?=	W

G������������I	<��F��	��*	����	$�	����	������� >��	�-:=	���	�-?=	W >��	�-:=	���	�-?=	W >��	�-:=	���	�-?=	W >��	�-'=	���	�-�=	W

>��	�-:=	���	�-'�	W >��	�-:=	���	�-'�	W >��	�-:=	���	�-'�	W >��	�-'=	���	�-��	W
��C�#�������I	��#�����-	���������#���	�*��	M���#��.
������-	�����#�0*�-	,���+����-	D���-	��C�%�

>��	�-=�	���	�-?�	W >��	�-=�	���	�-?�	W >��	�-=�	���	�-?�	W >��	�-
�	���	�-��	W

O���I	$�	����	������� >��	�-9=	���	�-
�	W >��	�-9=	���	�-
�	W	 >��	�-9=	���	�-
�	W	 >��	�-:=	���	�-?�	W

,��������� �-9�	W �-9�	W	 �-9�	W		 �-:�	W		

����*�����-	2����	A����	.	
"����	��	�*����������	S���	�T

�-:'	W �-
'	W	 �-?8	W		 �-��	W		

!��	������	,���I	"����	��	�*����������

�-
=	W 8-�=	W	 8-
�	W		 =-8=	W		G�������������I	"�����	������	
<��������	�(	��%����������N�

<��	��*	<F�����I	"����	"��#�-	"�����	A���%���� �-9�	W �-
�	W �-?�	W 8-==	W

������%�.A�����.����I	"����	4�%����������N�	��� �-==	W �-'=	W	 8-=�	W	 =-�=	W	

������%����	"����	��	�*����������	S���	�T �-'�	W �-?�	W	 �-��	W	 �-��	W	

��#I	)�*���-	"����	��	�*����������-	)�*���-	"����	
"��#�-	"�����	A���%����	S���	�T

�-'�	W �-?�	W �-��	W �-��	W

"����	M�����	3	����	3	A����	3	<��F��������	S���	�T �-
=	W �-':	W	 �-�8	W	 �-��	W	

!������I	$�	����	�������

�-9�	W �-
�	W	 �-?�	W		 8-==	W		

Preise

3��������������,�
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Legende Speisezusätze

S�T	���	;��������	\	S�T	���	H�����>������������	\	S8T	���	�����E�*������������	\	S9T	���	<�������#�>����C�#��	\	S=T	���	A�������	\	S:T	O���QC���	��+�����	
S
T	�����+����	\	S'T	O�>��	�����+C�%�	\	S?T	���	�FN����������	\	S��T	#���	���	F����CN����	G��%���	���F����*	+��#��	\	S��T	����C�	����	A���6�����]���

S��T	#���	D����#���	��������	\	 	����C�	D��*Q�����	\	 	����C�	���+����Q�����	\	 	>������������	<������	S����	;�����%����%T	\	 	>������	<������	

	"�����	���+��*����	S"�2T	%����/%������	;����	\	SM��T	#���������	�����������	�����	3	!4��
	[#�	H���������

Marine Stewardship zertifizierter Fisch. 



Achtsamkeit – 
ein Phänomen unserer Tage?!
����	���	����	�#���	���	+����	���	A�6�����������	��*3�*��	

����������C�	�����C�����-	#����	���	��	�����	JA�C�����K	

�����	>�����	�	*��	�������#���(	!����	+��*	����	��Q�����C�	���F��	

��*	*����	+��+����	4�����������������#��-	����������	A��E��	

��*3�*��	�����	*�������	����>����������	%�����*���(	!����	

#0����	���	*��	4��*���#	��+�����-	*���	*��	4��*��#���	*��	

�������#���	��+��	���%	@����	���-	+��	*��	�����	�*��	��*����	

��**��������	���������	"�������	%��	������%��	�������	

*F����-	*���	��	M�**������	���	*��	A���%��	*��	�������#���	����	

>����	������*	������	��#����(	�����	���	$��%�	*��	�6��	��	

*��	+��������	���	��	���	A�C�����-	*��	*��	"�������	����	

����	��	%+��������*	������	%��C�����	���	�%+(	����	#0���� 

!���	���	���	*����	�����-	*���	�����	����	"�������	��	�������	

<���������	��	������	��*	������	;����	��*��	��*	��	>����	

����	���+��	�C�-	����	+��#���	���	����	��*	�����	;F���	%�	��.

���C������(	�����N���	����	+��	��	�����	���N.	��*	L��������.

����������-	��	*��	��	����	���	<����	%��	����#���	%�	�����	

�������	�	��N	�����	%�	�����	����������-	+��	����	��	*��	����	

��	���	��������	#0����	S��*	+��	+��N	*���	�����	��	���%	��.

���-	+��	*��	����	���������	���	RT(	)�*	*���	������	�����	*����	

<���������	����	�������	��6��������	4�#���#�����-	����	���	

����	���	�����	A�C�����	+��	M���	���	��������*�����%��(	

����	���	+��*	$��%�	*��	�������#���	���F��	��	�0������	S�.T	

��������	�����	*����	^��	�������	��>��������(	����	���-	����	

��	�������	���	*��	;����	%�	�����C������-	+��	�������#���	

���������	�����	���(

1�	+��������	G����C�*���	����	*��	�������	%�����*�-	*���	��	

>����	"�������	���+��	�C�-	���	���	*��	��	���+�����	#����.

�������	<��F���	S���	%(M(	�����-	,�����-	���T	��%������-	��*	

*����	*�����	��>��%���	>��*�C����(	"��	*�����	G��*�C����	

������	����	$�*���	��6��������	������-	*�	<��F��	���	���������	

4����	����	4�������	���*-	*��	$��%�	��	J>��*�C�����	D���K	���	

4��������	�F����	��*	����	�������	��+������	�����������	

���%�����(	)�*	��	#���	���	*��	����	�(	�(	����	%�������*�	

������	)�����	���������-	*��	����	>���C���	C�N���	#���I	%(M(	

*����	*��	�����*�	;C���#���	%��	4����������-	<��F���	*��	

D�����.�����	���	���	%�	4����0������%���C�*��	*����	*��	��.

��C�*���	;����	>��	����	*�����	<��F��%���C�*��-	*��	���	����	

��	%�������*	��*������	�����	+��*��	SJ��	��	���	�������	

F��������	#0����KT(	!��	A��E��	*��	�������#���	���%�	���	�����	

��	*�����	A��#�	��-	��*��	���	+��*��	�����	������	%�	*�����	

J>�����F������K	<��F���	��������	+�-	����	*���	*����	*��	

�����	��������-	>��	*�����	F������+����	%�	+��*��(	���	�����	

���	���	����	$��%�	���	#��#���	�������#���	>��%������ 

���C����	+��*	���	J�������	M���������K	���������-	*(�(	���	�����	

����	#��-	*���	���	�����	����	���	��	�����	<��F��	S�*��	

����	�����	<�*��#��T(	�����	+��*��	<��F��	+��	<�*��#��	���	

	*��	����	+��*��	J���*����K	��*	>�������	�����	F���+C�����*��	

2����#���(	<����%�����	+��*	*����	�����CN����	����.�������.

M���������	������������-	*���	+��	��F���	#0����-	*���	

<��F��	J��	;���K	���*	��*	����	����C�*��	>��C�*���-	+��	����	

M��F�������	���#�C����	#���I	!���	*��	����������	>��	<��F�.	

��	*��	[�����	*��	MF����	*��	A��*���	�����������	#0����(	)�*	

�����N���	���	*��	A���%��-	<��F��	�����	%�	��+�����-	���	���*	

+�*��	���	����	�������-	���	���*	�������	J���K	M����������	

�������	����-	*��	���	>��	F���	���	%�	��%C���	�����(

H��#���	���N�	*��	$��%�	�����*��I

1��	����-	����	�������	��	,��	%�	����������-	��*��	���	����	

��������	J�������K-	+��	��	���	��	"�����	����(	��	������	

���������	*��	���	*��	������	J���	����	%(M(	,������#���-	U����-	

���(K-	�����	���	���	�������-	C�������-	���((		!��	�����	;����������	

����-	���	#��%�������-	*���	��	����	���	F�������*����	1�����%	

����-	*��	+���������	#���-	*���	*�	����	,������#���3U����	��	���	

���*(	�����%���C�*�	���*	��������	�����	>��	�������������*��-	
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