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LAGO-Bowling ist
Freizeitspaf3 pur!

Donnerstag

Studententag
2 €
pro Spiel*

ﬂn& |

www.lago-bowling.de
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Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache
unterrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter
tandem.studentenwerk-karlsruhe.de. Dort kénnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Gebérdensprache

Biete Motivation Gebardensprache zu lernen
E-Mail franziska.luckhardt@googlemail.com
Telefon +2347037486124
Suche Deutsch / Englisch

Biete Spanisch

E-Mail peirano.andres@gmail.com
Telefon 0175/7585508

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail sawaisasif@hotmail.com
Telefon 0157/84343013

Suche Franzdsisch

Biete Deutsch

E-Mail uycip@student.kit.edu
Telefon 0721/9110309

Suche Deutsch

Biete Chinesisch

E-Mail lianghao890321@163.com
Telefon 0176/78774713

Suche Deutsch

Biete Koreanisch

E-Mail yu.mira@ymail.com
Telefon 0177/3762590

Suche Deutsch

Biete Chinesisch

E-Mail volvoxc77@gmail.com
Telefon 0721/62580916

Suche Spanisch

Biete Deutsch

E-Mail martin-miller@web.de
Telefon 0157/77951016

Suche Chinesisch

Biete Deutsch

E-Mail martin-miller@web.de
Telefon 0151/54000657

Suche Deutsch

Biete Chinesisch

E-Mail xiaoyifz@hotmail.com
Telefon 0176/70934422

Suche Deutsch / Englisch

Biete Chinesisch

E-Mail alwing.wei@googlemail.com
Telefon 0176/56424069

Suche Franzdsisch

Biete Deutsch

E-Mail robin.kollhoff@gmx.net
Telefon 0152/25647641

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail marcus.lyon@doane.edu
Telefon 0178/1334378

Suche Deutsch

Biete Russisch

E-Mail julia.reyzenkind@web.de
Telefon 0157/85427593

Suche Deutsch

Biete Katalanisch / Spanisch / Englisch
E-Mail laiaguasch204@hotmail.com
Telefon 0174/4996944

Suche Deutsch / Englisch

Biete Englisch

E-Mail misephi@yahoo.com
Telefon -

Suche Deutsch

Biete Persisch / Farsi

E-Mail iloush_safari@yahoo.com
Telefon 0157/78129669

Suche Deutsch / Englisch

Biete Chinesisch

E-Mail katharina1993130@hotmail.com
Telefon 0152/36916106

Suche Deutsch

Biete Portugiesisch

E-Mail marcoaclima@gmail.com
Telefon 0157/78129669



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

»Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist zu viel
Zeit, die wir nicht nutzen." Lucius Annaeus Seneca

Der eine oder andere von Ihnen wird das Zitat von Seneca kennen
und auch die regalbreiten Abhandlungen Uber sinnvolles Zeit-
management, die man in den Buchhandlungen heutzutage finden
kann. In Zeiten von ,Multitasking®, ,Just-in-time", ,On-Demand"
und auf der Suche nach dem ,Flow" ware Seneca bei der Suche
nach nutzbarer Zeit wahrscheinlich verzweifelt. Wie auch immer,
eines ist sicher: Zeit ist extrem wertvoll, wahrscheinlich die wert-
vollste Ressource, die wir haben.

Darum ergibt es auf jeden Fall Sinn, sich zurlickzulehnen, die
Augen zu schlieBen und sich die Frage in aller Ruhe zu stellen:
#Will ich wirklich mehr Zeit? Und wenn ja, wozu? Die Ergebnisse
kdénnen erstaunlich sein; mir jedenfalls hat der Artikel unserer
Psychotherapeutischen Beratungsstelle den Weg bereitet fir die
eine oder andere Frage, die man sich mal ernsthaft stellen sollte,
wenn die Zeit mal wieder nicht zu reichen scheint (Seite 4).

Der Oktober war fiir das Studentenwerk ein sehr erfreulicher
Monat, konnten wir doch den Spatenstich zum Bau unseres
neuen Wohnheims in der Tennesseeallee 14 feiern. Ab dem Winter-
semester 2012/13 kénnen wir 212 neue Wohnheimplatze an-
bieten, wenn die Auswirkungen des doppelten Abiturjahrgangs
spurbar werden. Aber das kann die Wohnungssituation in Karlsruhe
und Pforzheim nur entscharfen. Es fehlen weiterhin reichlich Wohn-
heimpldtze in allen Studienstédten, wie das Deutsche Studen-
tenwerk feststellt (Seite 14).

Wenn Ihnen - wider Erwarten — doch plétzlich Zeit Gbrig bleibt,

die Sie ,sinnvoll* nutzen wollen, erhalten Ihre Sinne ab November
2011 auf der neuen Kultur-Website und Kultur-App unter
www.kultur-in-karlsruhe.de reichlich kulturelle Nahrung (Seite 13).
135 Kultureinrichtungen der Stadt Karlsruhe kénnen sich dort
mit ihren Veranstaltungen und Aktionen prasentieren und ver-
treiben Ihnen die Zeit auf eine angenehme Weise.

Ich hoffe, dass Ihnen der Start ins neue Semester ohne Probleme
gelungen ist, und wiinsche Ihnen ausreichend Zeit fir eine
angenehme Lektlre.

M . Vo=

Ihr Michael Postert
Geschaftsfihrer des Studentenwerks Karlsruhe

Tandem
Sprachkontakte fiir

Studierende

STUDIFROSCH

Rache?

2.207.520.000 s.

Zeit ist alles!

16

Kontakt /
Impressum

Mensapldane

Am Adenauerring,
Moltke, Erzberger,
Am Schloss, Tiefen-

bronner, Holzgarten

Karlsruher Kultur
online
Kultur-App und Web-

site starten

~Es ist eng!™
DSW fordert mehr

Wohnheimplétze
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PeerNet am KIT
Workshop interkultu-

relle Kommunikation
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2.207.520.000 Sekunden

2.207.520.000 Sekunden - ,Dies also, Herr Fusi, ist das Ver-
mogen, welches Ihnen zur Verfiigung steht."

Mit diesen Worten beginnt der Agent Nr. XYQ/384/b der Zeit-Spar-
Kasse in dem Roman ,Momo" von Michael Ende (Ende, 2010,
S. 65) sein Verkaufsgesprach. In der Welt von Momo versuchen
die grauen Herren, die Menschen davon zu Ulberzeugen, ihre
Zeit nicht zu ,vergeuden®, sondern lieber zu sparen. Der Zins-
plan klingt verlockend. Sie kénnen es sich schon denken, der
Frisér Herr Fusi geht auf den Deal ein - zur Auszahlung seines
Guthabens wird es aber nie kommen.

Frau Slomka musste letztens in einer Moderation zu den Studien-
bedingungen in Bayern im heute-journal kopfschiittelnd fest-
stellen: ,Wir leben immer ldanger und haben gleichzeitig immer
weniger Zeit". Und sie hat Recht, noch nie hatten wir so viel
Zeit zur Verfigung. Und trotzdem ist die Zeit im 6ffentlichen Be-
wusstsein zu einer knappen Ressource geworden, mit der man
effizient wirtschaften muss. ,Dabei haben die Menschen nicht zu
wenig Zeit, sie haben zu viel zu tun®, wie es Zeitforscher und
Wirtschaftspddagoge Karlheinz GeiB3ler von der Bundeswehr-
Universitat Minchen ausdrtickt (Peter, 2008).

~Muss nur noch kurz die Welt retten ...

Noch 148 Mails checken ... ,

So wie Herr Bendzko empfinden viele, auch wenn die Reaktionen
darauf unterschiedlich ausfallen. So sind Steigerungen bei der
Taktfrequenz zu verzeichnen, Ansdtze wie der Mehrprozessbetrieb
werden populdrer und Optimierungen fiir den Taskmanager
sind ein Kassenschlager. Interessanterweise flihren alle diese
MaBnahmen aber nicht zwangslaufig zu einer héheren Benutzer-
zufriedenheit, im Gegenteil: Systeme werden instabiler und Pro-
grammabstiirze hdufen sich — neue Hardware wird erforderlich.
Spatestens hier missen wir dieses Bild verlassen ... unsere Rechen-
leistung ist begrenzt. Eine schmerzhafte Einsicht, vielleicht aber
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ein Geschenk, sich auf das Wesentliche beschrédnken zu dirfen.
Wir werden sehen ...

Steigerung der Taktfrequenz?

Dass sich unser Leben immer mehr beschleunigt, zeigt auf eine
interessante Weise die Studie von Richard Wiseman (2007) zu
Gehgeschwindigkeiten in GroBstadten. Bendtigte ein GroBstadter
1994 im Durchschnitt noch 13,76 Sekunden filr eine Strecke
von 20 Metern, so sind es heute nur noch 12,49 Sekunden - eine
Steigerung der Geschwindigkeit um fast zehn Prozent. Vor allem
Ostasien gibt Gas, so hat Singapur um 30 Prozent zugelegt. Wer
Stress und Hektik meiden will, sollte dagegen in den Nahen
Osten oder nach Afrika reisen: Wahrend Birger von Singapur
20 Meter in 10,55 Sekunden durcheilen, benétigen die Einwohner
von Manama, der Hauptstadt Bahrains, dafiir 17,69 und in Blantyre,
dem Wirtschaftszentrum von Malawi, sogar ganze 31,60 Sekunden.

Tempo ist ein Kennzeichen der Moderne. Beschleunigung galt
lange Zeit als Zeichen von Fortschritt, und Schnelligkeit wird
auch heute noch positiver bewertet als Langsamkeit, weiB3 Olaf
Morgenroth von der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
(2008). Er untersuchte die Gehgeschwindigkeiten in 20 deutschen
Stadten. Deutsche ,Schnellgeher™ sind demnach die Blirger von
Hannover, Dresden und Stuttgart. Gemitlicher geht es da in
Karlsruhe zu (14,08 Sekunden).

Der amerikanische Sozialpsychologe Robert Levine (1999) konnte
bei seinen Untersuchungen feststellen, dass in schnelleren
Stadten die Wahrscheinlichkeit fir eine Herzattacke erheblich
héher ist. In hektischeren Stadten wird dartber hinaus mehr
geraucht, die Menschen sprechen schneller, tragen haufiger Arm-
banduhren und sind meist weniger hilfsbereit.

Chance Mehrprozessbetrieb?

,Der Begriff Multitasking bzw. Mehrprozessbetrieb bezeichnet die
Fahigkeit eines Betriebssystems, mehrere Aufgaben (Tasks)
nebenldufig auszufiihren. Dabei werden die verschiedenen Pro-
zesse in so kurzen Abstanden immer abwechselnd aktiviert,
dass der Eindruck der Gleichzeitigkeit entsteht™ (Wikipedia).

Momentan kdénnen wir nur Prozesse, die hoch automatisiert und
bei denen das Denken keine groBe Rolle spielt, parallel aus-
fihren (z.B. Kaugummi kauen, gleichzeitig gehen und sprechen,
aber auch das fihrt manchmal zur naheren Bekanntschaft
mit einer StraBenlaterne) (Kirchner& Karpinski, 2010). D.h. wir
mussen mit unseren begrenzten kognitiven Ressourcen jong-
lieren. Multitasking in Lernsituationen flhrt jedoch zu Ineffizienz:
die Fehlerzahl steigt, die Dauer nimmt zu und die Lernleistung
sinkt gegenlber einer seriellen Bearbeitung (Kirschner & Kar-
pinski, 2010), wobei die betreffenden Personen ihre Leistung
Uberschatzen und diese entsprechend befriedigend bewerten.
Viel bekannter sind die Untersuchungen zu Fahrleistungen und
Multitasking. Hier steigen die Reaktionszeiten und die Unfall-
zahlen, wenn gleichzeitig mit dem Handy telefoniert wird. Ver-
gleichbar mit der Leistung von betrunkenen Fahrern, wenn
auch diese einen deutlich aggressiveren Fahrstil zeigen (Strayer
et al., 2006).



Die Computerwissenschaftlerin Gloria Mark hat in ihrer Unter-
suchung (2005) versucht, die Natur von fragmentierter Arbeit
empirisch zu fassen. Die Ergebnisse kdnnen einen nachdenklich
stimmen. Im Durchschnitt waren die Angestellten mit 11,7 Auf-
gaben gleichzeitig beschaftigt. Sie hatten ca. 11 Minuten 4 Se-
kunden Zeit, sich einer Aufgabe zu widmen, bevor eine externe
oder interne Unterbrechung zum Wechsel der Tétigkeit fihrte.
Im Schnitt dauerte es dann 25 Minuten und 26 Sekunden, bis
sie sich wieder ihrer urspringlichen Arbeit zuwendeten. Doch
bevor das geschieht, werden noch weitere 2,26 Aufgaben erledigt.
Nach soviel Ablenkungen dauert es natiirlich bis man den Schreib-
tisch neu organisiert hat, sich wieder in die Gedankengange
hineingearbeitet hat, im Schnitt 8 Minuten - bleiben noch 3 Minuten
effektiver Arbeit bis zur néchsten Unterbrechung. Uberraschen-
derweise zeigen weitere kontrollierte Studien von Frau Marks
(2008), dass unterbrochene Arbeit schneller ausgefiihrt wird.
Das schnellere Arbeiten hat aber seinen Preis: so gaben die
Probanden auch eine héhere Arbeitsbelastung, mehr Stress,
héhere Frustration, Zeitdruck und mehr Anstrengung an.

588 Milliarden Dollar: So viel verliert die amerikanische Volks-
wirtschaft jedes Jahr durch die standigen Unterbrechungen am
Arbeitsplatz. So hat es jedenfalls die New Yorker Technologie-
firma Basex errechnet (Rutenberg, 2006).

Die amerikanische Neurobiologin Amy Arnsten (2009) hat heraus-
gefunden, dass in Stresssituationen das Stirnhirn seine Fahig-
keit einblBt, zwischen wichtigen und unwichtigen Informationen
zu unterscheiden. Der préfrontale Cortex verliert den Uberblick
und schaltet sozusagen wegen Uberlastung ab. Dem Forscher-
team um Arnsten fiel auch auf, dass die gleichen neuroche-
mischen Prozesse, die den prafrontalen Cortex lahm legen, die
Amygdala anregen, was zur Folge hat, dass die Menschen
emotionaler reagieren. Angste werden ausgeldst, die wiederum
Stress hervorrufen. Stefan Klein (2008, S. 212) folgert deshalb
in seinem Buch ,Zeit — Der Stoff aus dem das Leben ist": ,Wir
sind nicht gestresst, weil wir keine Zeit haben. Sondern wir
haben keine Zeit, weil wir gestresst sind".

Optimierung des Taskmanagers?

Sucht man bei ,amazon™ nach dem Begriff ,Zeitmanagement"®,
bekommt man Uber 6000 Ergebnisse. Das Geschaft mit Kursen
und Seminaren zu diesem Thema boomt. An jeder Ecke wird
uns Hilfestellung angeboten unsere Zeit zu sparen. Es hat sich
eine regelrechte ,to go-Kultur® gebildet: mit dem Kaffee fing
alles an, werden unsere Enkel einmal feststellen.

Die bedeutungsvoll klingenden Zeitspartechniken wie: ,Alpen-
Methode", ,Eisenhower-Prinzip", ,Pareto-Prinzip", ,ABC-Analyse",
,Direkt-Prinzip®™, usw., so sinnvoll sie im Einzelnen sein mdgen,
suggerieren uns, dass sich unsere Zeit tatsdchlich managen
lasst. Die Zeit vergeht aber unabhangig davon, wie wir diese
Zeit gestalten. Sie ldsst sich deshalb auch nicht ,vertreiben®
oder ,totschlagen", man kann sie nicht ,sparen®, und niemand
kann sie uns ,stehlen™.

Der Begriff Zeitmanagement ist somit sehr widersprichlich.
Es geht bei den Strategien vielmehr um Selbstmanagement:
Techniken, die es einem ermdglichen, sein Leben auf das

Wesentliche auszurichten. Ein Tag hat 24 Stunden, Sie werden
diese Konvention nicht umgehen kénnen. Ziel ist es auch nicht,
in 12 Arbeitsstunden zuklnftig 15 Stunden hineinzuquetschen.
Die Frage sollte also nicht lauten: wie verhelfe ich mir zu mehr
Zeit sondern:

Wollen Sie wirklich mehr Zeit?

Menschen, die standig zu wenig Zeit haben, wirken wichtig und
werden in unserer Gesellschaft entsprechend gewtrdigt. Anderen
Menschen bereitet die Aussicht Unbehagen, tatsachlich mehr
Zeit flr sich selbst zu haben. Wir sind es oft schon gar nicht
mehr gewohnt, Zeit flr uns selbst zu haben. Bevor Sie sich ernst-
haft mit Zeitmanagement beschaftigen, sollten Sie die bewusste
Entscheidung treffen, ob Sie wirklich mehr Zeit haben wollen.

Und wenn ja, wozu?

Mit der Moglichkeit, den Tagesablauf frei einteilen und planen
zu koénnen, fallt einem als Student ein Geschenk zu, von dem
viele andere, die in feste Arbeitszeiten eingebunden sind, nur
traumen kénnen. Aber wie musste auch schon Adrian Monk
feststellen: ,Es ist eine Gabe und ein Fluch!™ Selbstverantwort-
lich mit seiner Zeit umzugehen ist eine Entwicklungsaufgabe,
die fir das erfolgreiche AbschlieBen des Studiums essentiell ist.
Zeitmanagement bedeutet somit, aus den vielen Mdglichkeiten,
die das Leben bietet, eine fir sich stimmige Auswahl zu treffen.
Robert Musil schreibt in seinem Buch ,Der Mann ohne Eigen-
schaften™ dazu: ,Sie litten alle unter der Angst, keine Zeit fur
alles zu haben, und wussten nicht, dass Zeit haben nichts
anderes heiBt, als keine Zeit fir alles zu haben.™

Was machen Sie mit Ihren 2.207.520.000 Sekunden?
Das Studentenwerk Karlsruhe bietet Ihnen zu dieser und anderen
Fragen die professionelle Unterstiitzung der Psychotherapeu-
tischen Beratungsstelle: Beratungsgesprache kénnen helfen,
Ihr Leben wertvoller und erlebnisreicher werden zu lassen.

PBS
(eine umfangreiche Literaturliste zu dem Thema senden wir Ihnen gerne

zu. Sprechen Sie uns an unter pr@studentenwerk-karlsruhe.de)

Psychotherapeutische Beratungsstelle fur Studierende
Studentenwerk Karlsruhe / Rudolfstr. 20 / 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721 93 34 060
beratung@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montags bis freitags jeweils 9.00-12.00 Uhr

PBS Pforzheim / HagenschieBstr. 1, D104 / 75175 Pforzheim
Tel. 07231 102132 / Fax 0721 9334065
pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag und Donnerstag 13.15-14 Uhr

Campuslife 11/2011



Das Hochschulteam
der Agentur fir Arbeit
Karlsruhe

Ilhr Partner beim
Berufseinstieg

Service fur Studierende
und
Hochschulabsolventen:

Stellensuche, Bewerbung und Vorstellung
Bewerbungsmappen-Check
Gehaltsrecherche

Beratung in den Hochschulen
Veranstaltungsprogramm mit Workshops zum
Karrierestart

Besuchen Sie die offene Sprechstunde des Hochschulteams

jeweils Donnerstag
10 - 14 Uhr wahrend der Vorlesungszeit im Servicebiiro des

Studentenwerks (Mensafoyer / KIT) !!!

Das neue

Semesterprogramm

Hochschulteam
Karlsruhe

Wintersemester
2011 / 2012

liegt fur Sie bereit.

bzw. Download der PDF-Datei:
www.arbeitsagentur.de

Vom Studium zum Karrierestart

- Partner vor Ort

- Baden-Wiirttemberg

- Karlsruhe

- Akademiker

- Veranstaltungsprogramm

Hochschulteam -

Agentur fiir Arbeit Karlsruhe
BrauerstraBBe 10

76135 Karlsruhe

Tel.: 01801 555 111

(*Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise hochstens 42
ct/min)

Fax: 0 721 823-2000

Karlsruhe.1-Akademiker@arbeitsagentur.de

e Bundesagentur fiir Arbeit



Offnungszeiten / Preise / Speisepldne der Mensen _

[ X ] °
Offnungszeiten

Cafeteria Bismarckstra3e Mensa Am Adenauerring Mensa Tiefenbronner Strae
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr Mo-Do 16.00-19.30 (Abendmensa)

Mensa HolzgartenstraBBe
Cafeteria EngesserstraBe Buffet Update Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 8.30-16 Uhr Mo-Do 11-14.30 Uhr
Fr 8.30-15 Uhr Fr 11-14 Uhr
Cafeteria MoltkestraBBe Mensa Moltke
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11.20-14.15 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr

Mensa Erzbergerstrae 121
Cafebar Moltke Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 11-15 Uhr

Mensa Schloss Gottesaue

Cafeteria Am Adenauerring Mo-Fr 12-14 Uhr Baden-WUrttembergsGroBe:
Mo-Do 7.30-17 Uhr Die Mensa Am Adenauerring!
Fr 7.30-16 Uhr
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Cafeterien Pforzheim

Cafeteria Tiefenbronner StraBe

Cafeteria ErzbergerstraBe 121 Mo-Do 7.30-17.15 Uhr
Mo-Do 7.45-15.30 Uhr Fr 7.30-14.30
Fr 7.45-14 Uhr
Cafeteria HolzgartenstraBBe
chicco di caffe Mo-Do 9.00-16 Uhr Baden-Wiirttembergs Schénste:
Mo-Fr  9-15 Uhr Fr 9.00-14.30 Uhr

Studierende Bedienstete

Preise
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Legende Speisezusitze

(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit Antioxidationsmitteln | (4) mit Geschmacksverstérker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst | (7) geschwefelt | (8) Oliven arzt | (9) mit St itteln

(10) kann bei iberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthalt eine Phenylalaninquelle | (12) kann Restalkohol enthalten

& enthalt Rindfleisch | @ enthalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | Uveganes Gericht | oMarine Stewardship Council (MSC) zertifizierter Fisch | (Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE007 Oko Kontrollstelle

ZERTIFIZIERTE : RS : .
NACHHALTIGE F!sc: mlF c‘ljl.esem Zbil.c.he.n stamhn:jt aus einer
FISCHEREI Fischerei, die unabhangig nach den

MSC Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte Produktkettenzertifizierungscode SGS-NL-MSC-C-0624

" und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

www.msc.org/de

DE-OK0-007 / EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

CampuslLife 11/2011
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Mensa Am Adenauerring

| lmes limiea__ limies ________linieas_______Abend |

Geschlossen
am: 01.11.2011

Krauterquark mit Kart. / Dessert(V)
2,40€, Pik. Bohneneintopf mit Feuer-
wurst, Brotchen / Dessert(4,()) 2,40€

Fagottini in Tomaten-Mozzarella-SoBe,
Salat und Dessert(2,4,9,¥) 2,40€, Fa-
gottini in Schinken-ChampignonsoBe,
Salat und Dessert(2,3,4,5,9,%)) 2,40€

2 Eieromelette mit Rahmspinat, Kar-
toffeln und Dessert(V) 2,40€, Schweine-
braten "Mexiko" mit Teigwaren und
Dessert((2)) 2,40€

Gemise-Crossies mit Kase-Paprikafiil-
lung, Frischkasedip und Salat(2,3,9,V)
2,40€, Bauernbratwurst mit SoBe,

Pommes und Salat(2,4,5,9,(2) 2,40€

Blumenkohl| mit KésesoBe, Salzkartoffeln
und Salat(2,9,§) 2,40€, Schweinegu-
lasch "Jager Art" mit Teigwaren und
Salat(2,9,) 2,40€

Linseneintopf mit Wiener, Brétchen und
Dessert (4,5,()) 2,40€, Veget. gefilllte
Paprikaschote mit TomatensoBe, Reis
und Dessert (4,Y) 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase, Salat
und Dessert(2,9,) 2,40€, Spaghetti
"Carbonara" mit Reibekase, Salat und
Dessert(2,9,{2)) 2,40€

Ital. Nudelauflauf, Salat und Dessert
(2,4,9,V) 2,40€, Gefluigelmaultaschen
mit Kartoffels. und Dessert (4) 2,40€

Tagliatelle mit GorgonzolasoBe und Salat
(Z,Q,V) 2,40€, Cevapcici mit Ajvar,
Djuvecreis und Salat (2,9,)) 2,40€

Kasseler Riicken mit Rotkraut und
Kartoffelpiiree (4,5,C) 2,40€, 2 St.
Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Tagessuppe (1,¥) 2,40€

Chili con Carne mit Baguette Brotchen
und Dessert (&) 2,40€, 2 St. Snack-
rollen "Pomodoro" mit Dip, Nudelsalat
und Dessert (2,3,4,9,Y) 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Reibekase,
Salat und Dessert (2,9,Y) 2,40€,
Ravioli "Arrabiata" mit Reibekase, Salat
und Dessert (2,9,%)) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemiuise und
Dessert (V) 2,40€, FleischspieB mit
ZwiebelsoBe, Pommes und Dessert (=)
2,40€

Veget. Frihlingsrolle mit WirzsoBe, Reis
und Salat (2,4,9,V) 2,40€, Bifteki mit
Tzatziki, Reis und Salat (2,3,9,3) 2,40€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tages-
suppe und Salat (2,9,{) 2,40€, Schlem-
merfilet "Bordelaise" mit Petersilien-
kartoffeln und Salat (2,9) 2,40€

Erbseneintopf mit Bockwurst, Baguette
Brotchen und Dessert (4,5,%)) 2,40€,

Veget. Maultaschen mit Rostzwiebeln,

Kartoffelsalat und Dessert (§) 2,40€

Pasta mit Kase-SahnesoBe, Salat und

Dessert (2,9,V) 2,40€, Pasta Bolognese

mit Reibekase, Salat und Dessert (2,9,
) 2,40€

Gef. Kartoffeltaschen mit Rahmgemiise
und Dessert (1,¥) 2,40€, Hahnchen-
keule mit Rahmgemuse, Reis und
Dessert 2,40€

Rice Sticks mit asiatischem Nudelsalat
und Salat (2,9,Y) 2,40€, Geflugelfrika-
delle mit PfefferrahmsoBe, Reis und
Salat (2,9) 2,40€

Makkaroni mit veget. Bolognese, Reibe-
kase und Salat (1,2,4,9,V) 2,40€, Ober-
lander Bratwurst mit Pommes, Ketchup
und Salat (2,4,5,9,() 2,40€

Pikanter Bohnentopf m. Feuerwurst [S] o.
veget. Wurst Brotchen und Dessert (4)
2,40€, Tofu-Crossies mit Kase-Krauterfiil-
lung Dip, Salat und Dessert (1,2,9,V) 2,40€

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Cordon blgu v. Schwein (T2)) 1,90€,
Pommes (V) 0,80% Petersilienkartoffeln (g)
V)

0,65€, Salat (2,9,V) 0,65€
1/2 Hahnchen 2,00€, Pommes, (V) 0,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Gemuse (V) 0,65€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm (12,8)
1,80€, Pommes (U) 0,80€, Teigwaren (V,Bio)
0,65€, Salat (2,9,V) 0,65€

Rinderroulade (S,&) 1,90€, Pommes (g)
0,80¢€, Kartoffelptree () 0,65€, Salat
2,99 0,65€

H&ahnchenbrust gebraten, mit GemiisesoBe
(8,12) 1,80€, Pomme; (g) 0,80€, Curryreis
M) 0,65€, salat (2,9,%) 0,65€

Lammcurry 1,90€, Kartoffel Wedgeg 0,80€,
Teigwaren (V,Bio) 0,65€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Burgunderbraten (12,‘8) 1,80§, Spatzle,
Pommes (§/) 0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Gemiuse (V) 0,65€

Seelachsfilet gebacken mit RemouladensoBe
(2,4,9,0=) 1,90€, Pommes (V) 0,80€,
Kartoffelsalat (V) 0,65€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Makkaroni mit Schinkgn-KésesoBe (4,5,12,
) 1,70€, Pommes (Y) 0,80€, Teigwaren
,Bio) 0,65€, Salat (2,9,9) 0,65€

Badischer Sauerbraten (8) 1,80€, Spatzle,
Pommes(§]) 0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Gemise (V) 0,65€

Chicken Wings mijt BarbecuesoBe (2,4,9)
1,90€, Pommes (Y) 0,80€, Nudelsalat
(2,3,4,9,) 0,65€, Salat (2,9,V) 0,65€

Paprikagulasch vom Rind 12,3) 1,80€,
Sempelknddel, Pommes,({)) 0,80€, Salat
(2,99 0,65€, Gemuse (J) 0,65€

Putenschnitzel natur mit ZigeunersoBe (2,9)
1,80€, Pommes (U) 0,80€, Teigwaren ({,Bio)
0,65€, Salat (2,9,V) 0,65€

Kalbsrahmgulasch (12,8) 2,0Q€, Spatzle,
Pommes (§/) 0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Gemiuse (V) 0,65€

Schweinebraten "Gyros Art; ((2)) 1,70€,
Kartoffelchips 0,80€, Reis (U) 0,65€, Salat
2,9.9) 0,65€

2 Chicken Drum Sticks mit. Chilidip (4,9)
1,90€, Country Potatoes (V) Q,80€, Kartof-
felsalat (gi] 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€

Paprikageschnetzeltes vom Rind (12,%)
1,80€, Pommes (Y) 0,80€, Teigwaren ({,Bio)
0,65€, Salat (2,9,9) 0,65€

Pommes, Bratkartoffeln({)) 0,80€, Salat

Zwiebelsteak vom Schweijn (12,%)) 1,80€,
(2,9,9) 0,65€, Gemiise go,sse

Schweineroulade mit RahmsoBe(12,))
1,90€, Spétzle, Pommes g(‘li) 0,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Gemiise (U) 0,65€

MSC-Woche Langschwanz Seehecht "Sweet
Hot Coconut" auf Gemusebett ()) 2,20€,
Pommes (t) 0,80€, Pfefferreis (U) 0,65€,
Salat (2,9,9) 0,65€

MSC-Woche Pan. Schollenfilet mit Zitgonen-
schmand-Dip (»&) 1,90€, Pgmmes (V)
0,80¢€, Petersilienkartoffeln (U) 0,65€, Salat
2,99 0,65€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Sauerkraut-Schupfpudeln (3,V)
1,80€, Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tageskarte

Solidaritatsessen Chinapfanne vege-

tarisch (V) 2,10€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Bauernschmaus (4,5,) 1,80€,
Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Penne alla San Giovanniello 1,80€,
Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Curry Lauchnudeln, scharf (I,V)
1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Karibische Pfanne mit Putenfleisch
(4,12) 1,90€, Salat (2,9,0) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Reispfanne mit
GemL‘lse(V) 2,10€, Salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Kartoffel-Aubergingn-Pfanne (g)
1,80€, Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tageskarte

Penne al Paprika e Zucchini (g)
1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Schinkennudeln mit Ei (4,5,&))
1,80€, Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Allgéuer Kgsespatzle (V) 1,80€,
Salat (2,9,U) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Solidaritatsessen Pilaw mit Gemise
und Joghurtdip (2,9,V) 2,10€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Glasnudeln mit Chinagemiise (@)
1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Pasta, con Zucchini (4,% 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Hackfleisch Risotto (3) 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Italienische Nudelpfanne (B,V) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€, Tageskarte

Solidaritatsessen Reispfanne mit
Gem@se Krauterdip ({) 2,10€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Gnocchipfanne mit mediterranem
Gemise (¥) 1,80€, Salat (2,9,0)
0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Kaiserschmarren mit Apfelmus (V)
1,90€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Paella mit Meeresfriichten upd Hahn-
chenfleisch 1,90€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Putengyros mit Tzatziki 1,90€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Geschlossen
am: 01.11.2011

Hirschgulasch (12) 2,00€, Gebackener Ca-
membert mit Preiselbeeren (V) 90€, Spatzle
Kroketten (V) 0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Bifteki mit Tzatziki (3,8) 1,80€, Gemuser
Kartoffelgrati (V) 1,70€, Kartoffelchips (g)
0,80€, Reis (V) 0,65€

Seelachsfilet geb. mit RemouladensoBe (2,4,9,
»=) 1,90€, Griechische Nudeltaschen mit
TomatensoBe (V) 1,80€, Pommes (V) 0,80€,
Petersilienkartoffeln (U) 0,65€

Kartoffel-Kaseschnitzel mit Lauchgemuse (V)
1,80€, Hahnchengeschnetzeltes mit Champi-

nons (12) 1,80€, Pommes (V) 0,80€, Teigwaren
(¥,Bio) 0,65€

Tagliatelle mit veget. Bolognese und Reibekase
(V) 1,70€, Mini Frikadellen "Toscanellos" mit
TomatensoBe ((2)) 1,70€, Pommes (V) 0,80€,
Gemiusereis (V) 0,65€

Pizza "Salami" (=)) 2,10€, Tofu Gemiisemey,
daillon mit Ratatouille (V) 1,80€, Pommes (g)
0,80€, Schwenkkartoffeln (ﬁ) 0,65€

Tellerrosti mit Rosenkohl (V) 1,80€, Puten-
schnitzel paniert mit SoBe 1,80€, Kroketten (V)
0,80€, Teigwaren (V,Bio) 0,65€

Schweineroulade mit RahmsoBe (12,?) 1,90€,
Kartoffelgratin m. Spinat u. Mozzarella ({)
1,70€, Pommes (g) 0,80€, Puree (V) 0,65€

KARIBIK-WOCHE Cajun-Tomatensuppe,
Gemiise-Auflauf "Sant Maarten" m. Gemiise-
Reis, Mango-Joghurt (¥) 3,75€, Cajun-
Tomatensuppe, Hahnchenbrust Stir-Fry m.
Fruitcocktail u. Gemiise, Mango-Joghurt 3,75€

KARIBIK-WOCHE Spinat-Kokos-Suppe,
Kuban. Reispfanne m. Gemdise u. Teigtasche,
Fruchtcocktail (V) 3,75€, Spinat-Kokos-Suppe,
Schweinesteak gegrillt m. Kartoffelecken u.
Sour Cream, Fruchtcocktail ((ZP) 3,75€

KARIBIK-WOCHE Maissuppe, Gemusetopf
m. Tomaten-Stirfry Nudeln, Fruchtgelee Gre-
nada (V) 3,75€, Maissuppe, Bataten Auflauf
m. Rinderhack u. Kokos-Curry-SoBe, Fruchtge-
lee Grenada (8) 3,75€

KARIBIK-WOCHE Gemiisesuppe, "St George"
Nudelpfanne m. gegrilltem Gemiise, Kokosmilch-
Pudding (V) 3,75€, Gemisesuppe, gegrillte
Hahnchenbrust "spicy-cajun-style", Tomaten-
reis, Kokosmilch-Pudding 3,75€

KARIBIK-WOCHE Bohnensuppe, Bataten-
Auflauf mit Sour-Cream-Dip, Kokos-Ananas-
Quark (V) 3,75€, Bohnensuppe, Fischfilet auf
Mand.-Curry-SoBe, Kokos-Ananas-Quark 3,75€

Tofu Crossies mit Lauchgemise (V) 1,80€,
Hahnchenschnitzel im Knugpermantel mit Ket-
chup (9) 1,80€, Pommes (V) 0,80€, Teigwaren
(Y,Bio) 0,65€

Penne mit Gemise-KrautersoBe und Reibe-
kése (3,12,Y) 1,70€, Party-Frikadellen mit
PaprikasoBe (=) 1,70€, Pommes (U) 0,80€,
Reis @ 0,65€

Burgunder Braten (12,8) 1,80€, Griechische
Nudeltaschen mit TomatensoBe ({) 1,70€,
Kroketten Spatzle (V) 0,80€, Salat (2,9,@) 0,65€

PutenspieB mit Curry-Friichte-SoBe (1,4)
1,90€, Hirse- Kése Krustjes mit SpinatsoBe
(12,¥) 1,70€, Pommes (U) 0,80¢, Pfefferreis
{) 0,65€

Seelachsfilet gebacken mit RemouladensoBe
(2,4,9>=) 1,90€, Ravioli in TomatepsoBe
mit Reibekase (¥) 1,70€, Pommes (U) 0,80€,
Petersilienkartoffeln (U) 0,65€

Veget. Schnitzel mit Rosenkohl (V) 2,10€,
MSC-Woche Hoki Filet Millerin, mit Mandel-
butter (}) 1,90€, P%mmes @) 0,80€,
Petersilienkartoffeln (U) 0,65€

Veget. Snackrollen mit Dip (2,4,9,V) 1,70€,
Schweinerticken gebraten mit WaldpilzsoBe
(3,%) 1,70€, Kroketten ({/) 0,80€, Nudelsalat
(2,3,4,9,Y) 0,65€

Hahnchen Cordon bleu mit Ketchup (9) 1,90€,
Griinkern-Kasemedaillons mit Krauterdip (V)
1,70€, Pommes (V) 0,80€, Tomatenreis (V) 0,65€

Geschlos-
sen:
01.11.2011

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Geschlossen
am:
04.11.2011

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Geschlossen

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Geschlossen

am:
18.11.2011

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Geschlossen
am:
25.11.2011

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Einfach an der Perforation heraustrennen
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.20-14.15 Uhr

Mensa Moltke

Geschlossen
am: 01.11.2011

Paprikaschote mit Putenfleischfillung und
TomatensoBe 1,80€, Pommes Schupfnudeln (Z)
0,80€, Langkornreis (V) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Rinderbraten Burgunder Art(4,12, %) 1,80€,
Spatzle Kry ketten(V) 0,80€, Schnittlauch-
Kartoffel (U) 0,65€, Suppe ({J) 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes (g)
0,80€, Teigwaren (Y) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

KARIBIK-WOCHE Cajun-Tomatensuppe,
Hahnchenbrust Stir-Fry "Tobago" mit Fruit
Cocktail u%i Gemiise, Mango-Joghurt 3,75€,
Pommes (U) 0,80€, Teigwaren ({) 0,65€,
Suppe (§) 0,40€

KARIBIK-WOCHE Spinat-Kokos-Suppe,
Schweinesteak gegrillt mit Kartoffelecken
u. Sour Crgam, Fruchtcocktail (G) 3,75€,
Pommes () 0,80€, Teigwaren (V) 0,65€,
Suppe () 0,40€

KARIBIK-WOCHE Maissuppe, Bataten
Auflauf mit Rinderhack u. Kokos-Curry-SoBe
Fruchtgelee Grenada (&) 3,75€, Pommes (g)
0,80€, Pasta (¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

KARIBIK-WOCHE Gemisesuppe, gegrillte
H&ahnchenbrust "spicy-cajun-style" mit Toma-
t@nreis, Kokosmilch-Pudding 3,75€, Pommes
V) 0,80, Pasta (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

KARIBIK-WOCHE Bohnensuppe, Fischfilet
gebr. auf Mandarinen-Curry-SoBe, Kokos-
Ananas-Quark 3,75€, Pommes (V) 0,80€,
pasta (Y) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Kroketten Thymian Kartoffel () 0,80€,

Lammgulasch "New Zeeland" %12) 1,80€,
0,65€, Suppe ({)) 0,40€

Gemusereis (!

Hahnchenbrust im Knuspermantel mit Ketchup
(9) 1,80€, Pommes Risolee-Kartoffeln (V)
0,80€, Teigwaren (¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Schweineroulade mit Gartnerin-RahmsoBe
(12,) 1,80€, Country Potatoes Spatzle (V)
0,80€, Salzkartoffel (¥) 0,65€, Suppe (¥)
0,40€

Hahnchenbrust gebraten mit Curry-Friichte-
Kokos SoBe (1) 1,80€, Po@‘lmes Schupfnudeln
(V) 0,80€, Langkornreis (V) 0,65€, Suppe (V)
0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes (g)
0,80€, Teigwaren (¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Gulasch Szegediner Art ((2?) 1,80€, Pommes,
spatzle () 0,80€, Kartoffelptiree (¥f) 0,65€,
Suppe ({/) 0,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit BratensoBe
(12,) 1,80€, Pommes Schupfnudeln (V)
0,80€, Butterreis () 0,65€, Suppe (}) 0,40€

Chicken Wings mit Barbecue SoBe(4,
1,80€, Pommes, Rosmarin- Kartoffel (U)
0,80€, Teigwaren (V) 0,65€, Suppe ({) 0,40€

Argentinischer Schlemmerbraten (4,%?) 1,80€,
Kroketten Spatzle () 0,80€, Teigwaren (§)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Schlemmerbuffet pro,100g 0,70€, Pommes (g)
0,80€, Langkornreis (g) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Rindsroulade Hausfrauenart (S,ﬁ) 1,80€,
Pommes, Semmeéknédel (¥) 0,80€, Schnitt-
lauch- Kartoffel (U) 0,65€, Suppe () 0,40€

Hahnchen Cordon bleu mit Putenschinken
und RahmsoBe (12) 1,8Q€, Pommes Spatzle
() 0,80€, Gemissereis (¥) 0,65€, Suppe (¥)
0,40€

Lammbratwurst im Kréuter-Tomaten-Jus(lZé
1,80€, Country Potatoes Thymian Kartoffel (U)
0,80€, Pfefferreis (@) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Spaghetti mit Shrimps-Zitronen-RahmsoBe 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Stangen-Bohnen-
Gemiise Sombrerogemuise (g) 0,65€

Vegetarisches Schnitzel mit Zitronenecke (g) 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Kohlrabigemise
Leipziger Allerlei (v) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemuse 0,65€

KARIBIK-WOCHE Cajun-Tomatensuppe, Gemiise-
Auflauf "Sant Maarten" mit Gemiise-Reis, Mango-
Joghurt (§) 3,75€, Pudding 0,75€, Salat (2,9)
0,75€, Mischgemiise 0,65€

KARIBIK-WOCHE Spinat-Kokos-Suppe, Kuban.
Reispfanne m. Gemiise u. Teigtasche, Fruchtcocktail
(¥) 3,75€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Misch-
gemise 0,65€

KARIBIK-WOCHE Maissuppe, Gemiisetopf mit
Tomaten-Stirfry Nudeln, Fruchtgelee Grenada({))
3,75€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischge-
muse 0,65€

KARIBIK-WOCHE Gemiusesuppe, "St. George"
Nudelpfanne m. gegrilltem Gemtise, Kokosmilch-
Pudding (¥) 3,75€, Pudding 0,75€, Salat (2,9)
0,75€, Mischgemdse 0,65€

KARIBIK-WOCHE Bohnensuppe, Bataten-Auflauf
mit Sour-Cream-Dip, Kokos-Ananas-Quark ({))
3,75€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischge-
miuse 0,65€

Spinatspatzle-Gemiisepfanne mit RahmsoBe(12)
1,80€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Brocco-
ligemuse, Kaisergemuse (U) 0,65€

Gebratene Gnocchis mit Hokaido Kiirbis (7) 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Schwarzwurzel
Gemlse, Erbsen-Karottengemiise ({)) 0,65€

Seelachsfilet Millerin mit KrautersoBe 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Stangen Bohnen
Gemlse, Erbsen-Karottengemise (V) 0,65€

Gebackener Camembert mit Preiselbeeren (7)
1,80€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Kohlrabi-
gemuse Leipziger Allerlei (v) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemdise 0,65€

Tortellini-Gemuse-Pfanne (V) 1,80€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Blumenkohl Gemiise, Cordialge-
miuse ({) 0,65€

Semmelknddel Pilzragout (v) 1,80€, Pudding 0,75€,
lat (2,9) 0,75€, Bohnengemiise, Sommergemiise
@)y 0,65€

Calamares Ringe mit Ajoli(2,9) 1,80€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Lauchgemuse, Mischgemuse
Mondial () 0,65€

Emmentaler Késeschnitzel mit PreiselbeersoBe (12)
1,80€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Rosenkohl-
gemise mit SoBe, Erbsen-Mais-Gemiise (7) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemise 0,65€

MSC-Woche Hoki Filet Miillerin mit Mandelbutter()&)
1,90€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Rotkraut,
Kaisergemuse (V) 0,65€

MSC-Woche Langschwanz Seehecht Sweet Hot Coco-
nut auf Gemusebett ()) 2,20€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Schwarzwurzel Gemlse, Erbsen-
Karottengemdse ({)) 0,65€

MSC-Woche Pan. Schollenfilet mit Zitronenschmand-
Dip (») 1,90€, Pudding 0,75€, Salat (2,9),0,75€,
Stangen Bohnen Gemiise Sombrerogemiise (V) 0,65€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Krauterquark mit Salzkartoffel und Dessert ()
2,40€, Schwabisches Linsengericht mit Spatzle
und 1 Paar Gefliigel Wiener 2,40€

Fagottini Tomaten MozzarellasoBe, Salat und
Dessert (4,?) 2,40€, Fagottini mit Champignon
Schinken TomatensoBe, Salat und Dessert
(3,4,5@) 2,40€

Eier Omelette mit Rahmspinat, Salzkartoffel
und Dessert (V) 2,40€, Schweinebraten Mexi-
kanisch mit Teigwaren und Dessert(12,%7)
2,40€

Gemiise-Crossies mit Frischké&sedip und Salat
(2,3,9,V) 2,40€, Bauernbratwurst mit Braten-
soBe, Pommes und Salat (5,12,)) 2,40€

Blumenkohl in Kase-SahnesoBe mit Salzkartoffel
und Salat (V) 2,40€, Schweinegulasch "Jager
Art" mit Teigwaren und Salat ((=)) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote mit TomatensoBe,
Reis und Dessert (4,?) 2,40€, Linseneintopf
mit 1 Paar Gefligel Wiener und Brotchen 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase, Salat und
Dessert (V) 2,40€, Spaghetti Carbonara mit
Reibekése, Salat und Dessert (4,5,(2)) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf mit Salat und Dessert
(V) 2,40€, Geflugelmaultaschen geschmalzt
mit Kartoffelsalat und Dessert (1,2) 2,40€

Tagliatelle mit Gorgonzola-SoBe und Salat (v)
2,40€, Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis und
Salat ((39) 2,40€

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe, Tagessuppe
und Salat (1,‘) 2,40€, Kasseler Riicken mit
Kartoffelpiiree und Rotkraut (4,5,(2)) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit Joghurtdip,
Nudelsalat und Dessert (2,3,4,9,?) 2,40€, Chili
con Carne mit Brétchen und Dessert (B) 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Reibekase, Salat und
Dessert () 2,40€, Ravioli "Arrabiata" mit
Reibekése, Salat und Dessert (7)) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemiise und Dessert
(V) 2,40€, FleischspieB mit ZwiebelsoBe,
Pommes und Dessert ((Z) 2,40€

Frihlingsrolle mit WiirzsoBe, Reis und Salat
(4,9,?) 2,40€, Bifteki mit Zaziki, Reis und
Salat (3,89) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe und
Salat (V) 2,40€, Schlemmerfilet "Bordelaise"
mit Petersilienkartoffel und Salat 2,40€

Gemusemaultaschen mit Rostzwiebeln,
Kartoffelsalat und Dessert (1,2,¥) 2,40€,
Erbseneintopf mit Bockwurst, Brétchen und
Dessert (4,5,()) 2,40€

Pasta mit Kése-Sahne-SoBe, Salat und Dessert
(V) 2,40€, Pasta mit BolognesesoBe, Reibekase,
Salat und Dessert () 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung, Rahm-
gemuse und Dessert (1,‘) 2,40€, Hahnchen-
keule gebraten mit Rahmgemdise, Reis und
Dessert 2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und Salat (2,9,V)
2,40€, Geflugelfrikadelle mit PfefferrahmsoBe,
Reis und Salat (2,9) 2,40€

Makkaroni mit Gemuse- Bolognese und Salat
(V) 2,40€, Oberlander Bratwurst Pommes und
Salat (4,5,)) 2,40€

Tofu Crossies mit Frischkasefiillung mit Joghurt-
dip, Salat und Dessert (2,9,Y) 2,40€, Schwa-
bisches Linsengericht mit Spatzle und 1 Paar
Gefligel Wiener 2,40€

Wahlessen 1 Wabhlessen 2 Gut & Giinsti Buffet

Geschlossen
am: 01.11.2011

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet (2,9) pro
100g 0,75€



Essenszeiten: 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-

strafde 121

Essenszeiten: Mo-Fr, 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss

Gottesaue

=)
o

Geschlossen
am: 01.11.2011

Pan. Schw.schnitzel Pommes, Salat (2,9,T))
2,55€, Pikanter Bohneneintopf mit Feuerwurst
und Baguette Brétchen (4,72)) 2,40€, Rote Curry-
wurst, Pommes (1,4,5,9,7)) 2,40€, Cordon bleu
v. Schwein () 1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, 1/2 Hahnchen 2,00€, Pommes (Y) 0,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, Seelachsfilet geb. mit RemouladensoBe
(2,4,9,5®) 1,90€, Pommes (V) 0,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,&)
2,55€, Rote Currywurst Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, Bauernbratwurst mit SoBe (4,5,%)) 1,50€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,%))
2,40€, Mini Frikadellen "Toscanellos" mit Toma-
tensoBe (=) 1,70€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%2)
2,55€, Linseneintopf mit Wiener und Brétchen
(4,5,(=) 2,40€, Lammcurry 1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,45)
2,40€, Putenschnitzel paniert mit SoBe 1,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,%))
2,40€, Seelachsfilet gebacken mit Remouladen-
soBe (2,4,9,)e) 1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,%))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,%))
2,40€, Cevapcici mit Ajvar () 1,70€

Pan. Schw.schnitzel Pommes Salat (2,9,T?) 2,55€,
Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,77) 2,40€,
Kasseler Ricken mit Rotkraut (4,5,G)) 1,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,))
2,55€, Chili con Carne mit Baguette Brotchen (8)
2,40€, Chicken Wings mit BarbecuesoBe (2,4,9)
1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, Paprikagulasch vom Rind (12,&) 1,80€

Pan. Schw.schnitzel Pommes Salat (2,9,?)
2,55€, Rote Currywurst Pommes (1,4,5,9,)
2,40€, Putenschnitzel natur mit ZigeunersoBe
(2,9) 1,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9’
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,7%)
2,40€, Kalbsrahmgulasch (12,3) 2,00€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,C})
2,55€, Rote Currywurst Pommes (1,4,5,9,C))
2,40€, Party-Frikadellen mit PaprikasoBe (T-3)
1,70€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,C7)
2,55€, Erbseneintopf mit Bockwurst und Baguette
Brotchen (4,5,C) 2,40€, Burgunder Braten
(12,89) 1,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,T})
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,)
2,40€, PutenspieB mit Curry-Friichte-SoBe (1,4)
1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,C})
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,%)
2,40€, Seelachsfilet gebacken mit Remouladen-
soBe (2,4,9,0) 1,90€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, Geflugelfrikadelle mit PfefferrahmsoBe
1,80€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes (1,4,5,9,))
2,40€, Oberlénder Bratwurst mit Ketchup (4,5,9,
@) 1,50€

Pan. Schw.schnitzel, Pommes, Salat (2,9,&)
2,55€, Pikanter Bohnentopf m. Feuerwurst [S]
oder veget. Wurst mit Brotchen (4,7) 2,40€,
Hahnchen Cordon bleu mit Ketchup(9) 1,90€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Sauerkraut-Schupfnude
(3,¥) 1,80€, salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Gemiuse-Kartoffelgratin (V)
1,70€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

2 Eieromelette mit Rahm-
spinat, Kartoffeln und
Dessert () 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Kartoffel-Kaseschnitzel mit
Lauchgemijse (§)) 1,80€,
Salat (2,9,9) 0,65€, Di-
verse Desserts ab 0,45€

Tagliatelle mit veget. Bolo-
gnese und Reibekgse (¥)
1,70€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Tofu Gemiisemedaillon mit
Ratatpuille () 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Spaghetti "Napoli" mit
Reibekase () 1,70€, Salat
(2,99) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Kartoffelgratin m. Spinat
u. Mozzare|la (V) 1,70€,
Salat (2,9,9) 0,65€, Di-

verse Desserts ab 0,45€

Tagliatelle mit Gorgonzola-
éoBe (¥) 1,70€, salat (2,9,

) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

2 St. Dampfnudeln mit Va-
nillespBe (1,Y) 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse

Allgéuer K'asespﬁtéle )
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Ravioli "Peperonata" mit
Reibekése (¥) 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Glasnugeln mit Chinage-
miuse, (V) 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Pasta con Zucchinj (4,@)
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

5 Kartoffelpuffer mit Apfel-
us (Y) 1,70€, salat (2,9,
) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Italienische Nudelpfann
(8,Y) 1,80€, salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Pasta mit Kdse-SahnegoBe
(¥) 1,70¢, salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Ravioli in TomatensoBe mit
Reibekase () 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Kaiserschmarren mit Apfel-
us (¥) 1,90€, Salat (2,9,
) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Makkaroni mit veget. Bolo-
gnese, Reibekase 1,4,?)

1,70€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Tofu-Crossies mit Kase-Krau-
terfiillung und Dig (2,9,)
1,70€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Mo

07.11.

Di

08.11.

Do

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Paprikaschote mit Putenfleischfiillung
und TomatensoBe, Petersilienkartoffel
Salat, Dessert 2,75€

Emmentaler Késeschnitzel mit Preisel-
beeren, Country Potatoes, Salat und
Dessert 2,75€

Schweinebraten Mexikanisch mit Teig-
waren, Salat und Dessert (12,G?) 2,75€

Bauern Bratwurst mit BratensoBe,
Pommes, Salat und Dessert(5,12,7)
2,75€

Schweinegulasch "Jager Art" mit Teig-
waren, Salat und Dessert((z}) 2,75€

Linseneintopf mit 1 Paar Gefliigel Wiener,
Brotchen und Dessert 2,75€

Spaghetti Carbonara mit Reibekése,
Salat und Dessert (4,5) 2,75€

Gefliigelmaultaschen geschmalzt mit
Kartoffelsalat und Dessert (1,2) 2,75€

Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis Salat
und Dessert (¢2?) 2,75€

Kasseler Riicken mit BratensoBe, Rot-
kraut, Kartoffelpliree und Dessert
(4,512,@) 2,75€

Chili con Carne mit Brotchen, Salat und
Dessert ) 2,75€

H&ahnchenbrust gebraten mit Curry-
Friichte-SoBe, Gemusereis, Salat und
Dessert (1,4) 2,75€

FleischspieB mit ZwiebelsoBe, Country
Potatoes, Salat und Dessert ((=)) 2,75€

Bifteki mit Zaziki, Reis, Salat und
Dessert (3,8) 2,75€

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit Petersi-
lienkartoffeln, Salat und Dessert 2,75€

Chicken Wings mit Rosmarin-Kartoffel,
Salat und Dessert 2,75€

Pasta mit BolognesesoBe, Reibekadse
Salat und Dessert ) 2,75€

Hahnchenkeule gebraten mit Rahmge-
miise, Reis und Dessert 2,75€

Geflugelfrikadelle mit PfefferrahmsoBe,
Reis, Salat und Dessert 2,75€

Oberléander Bratwurst mit BratensoBe,
Pommes, Salat und Dessert (4,5,12,%))
2,75€

Schwébisches Linsengericht mit
Spatzle, 1 Paar Gefliigel Wiener und
Dessert 2,75€

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Krauterquark mit Kartoffel, Salat
und Dessert () 2,75€

Fagottini mit Champignon-
Schinken-TomatensoBe, Salat
und Dessert (3,4,5,%)) 2,75€

Eier Omelette mit Rahmspinat,
Salzkartoffel und Dessert ()
2,75€

Gemise Crossies mit Frischkése-
dip, Salat und Dessert(2,3,9,)
2,75€

Blumenkohl in Kése-SahnesoBe
mit Salzkartoffel, Salat und
Dessert () 2,75€

Veget. gefillte Paprikaschote mit
TomatensoBe, Reis, Salat und
Dessert (4,Y) 2,75€

Spaghetti Napoli mit Reibekése,
Salat und Dessert (§) 2,75€

Italienischer Nudelauflauf mit
Salat und Dessert (§) 2,75€

Spinatspétzle- Gemisepfanne
mit RahmsoBe, Salat und Des-
sert (12) 2,75€

Kirbis- Gnocchis mit Salat und
Dessert (Y) 2,75€

2 St. Snackrollen "Pomodoro”
mit Joghurtdip, Nudelsalat und
Dessert (2,3,4,9,Y) 2,75€

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren, Salat und Dessert
(¥) 2,75€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemtse,
Salat und Dessert (Y) 2,75€

Frihlingsrolle mit WiirzsoBe,
Reis, Salat und Dessert(4,9,V)
2,75€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Tagessuppe und Salat (V) 2,75€

Gemlsemaultaschen mit
Réstzwiebeln, Kartoffelsalat und
Dessert (1,2,) 2,75€

Pasta mit Kése-Sahne-SoBe,
Salat und Dessert (V) 2,75€

Kartoffeltaschen mit Frischkése-
fiillung mit Rahmgemiise und
Dessert (1,¥) 2,75€

Rice Sticks mit Asia-Nude|salat
mit Salat und Dessert (9,U) 2,75€

Makkaroni mit Gemuse-Bologne-
se, Salat und Dessert (V) 2,75€

Tofu Crossies mit Frischkasefl-
lung mit Joghurtdip, Salat und
Dessert (2,9,) 2,75€

Einfach an der Perforation heraustrennen




(=]

07.11.

Do

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Mensa Tiefenbronner Strafie

Geschlossen
am: 01.11.2011

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe ((=?) 1,80€, Pommes (g)
0,80€, Butterreis Teigwaren (V) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Badischer Sauerbraten (12,&) 2,00€,
Semmelknodel, Country Potatoes (7)

0,80€, Butterreis (7) 0,65€, Desserts

ab 0,45€

Seelachs Nuggets mit RemouladensoBe
(2,9) 1,90€, Kroketten () 0,80€, But-
terreis Petersilienkartoffel ({) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

SpieBbraten mit ZwiebelsoBe (T-3)
1,80€, Spatzle Semmelknddel(y) 0,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Butterreis (‘i)
0,65€

Héhnchenbrust im Knuspermantel mit
Chilidip (4,9) 1,80€, Résti Ecken (¥)
0,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Butter-
reis (/) 0,65€

Paniertes Schweineschnitzelénit Braten-
soBe (=) 1,80€, Pommes (U) 0,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Butterreis
Teigwaren ({)) 0,65€

Mini Frikadellen mit Schafskase und
Krauterdip,(2,9,%) 1,80€, Country
Potatoes (% 0,80€, Beilagesalat (2,9)
0,75€, Butterreis () 0,65€

Schweineriickensteak Zigeyner Art
(2,9,%) 1,80€, Pommes (V) 0,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Teigwaren
(¥,Bio0) 0,65€

Hahnchen Cordon bleu mit Puten-
schinken 1,90€, Kroketten ({/) 0,80€,
Butterreis (7) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Pizzafleischkése mit Ketchup(4,5,9,&)
1,80€, Country Potatoes (V) 0,80€,
Butterreis Teigwaren (V) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Braten-
soBe (=) 1,80€, Spétzle, Pommes ({)
0,80€, Butterreis () 0,65€, Desserts
ab 0,45€

2 St. Hahnchenkeulen mit Currydip (2,9)
1,80€, Rosti Ecken ({)) 0,80€, Butter-
reis Petersilienkartoffel () 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Seelachsfilet pan. mit Krédutegmayonnaise
(2,9,)=) 1,80€, Pommes (U) 0,80€,
Butterreis, Salzkartoffel ({/) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Hahnchenbrustfilet natur mit Tomaten-
Krauter SoBe 2,00€, Steakhouse fri
(V) 0,80€, Langkornreis Teigwaren (U)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(2,3,9,12,8) 1,90€, Kroketten ()
0,80€, Petersilienkartoffel, Krauterreis
(V) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Braten-
soBe (&)) 1,80€, Spatzle Pommes ()
0,80€, Butterreis () 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Jungschweineriicken mit Zwiebel-Pfeffer-
soBe (12,4)) 1,90€, Rosti Ecken, Sem-
melknodel () 0,80€, Butterreis (V)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Paprikarahpnschnitzel 1,80€, Country
potatoes (¥) 0,80€, Butterreis (¥)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Rindergulasch (ﬁ) 1,80€, Kroketten
(V) 0,80€, Butterreis, Teigwaren (V)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Putenbraten mit EsterhazysoBe (12)
2,00€, Ofenkartoffel (V) 0,80€, Band-
nudeln (¥) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Braten-
soBe (%) 1,80€, Pommes (U) 0,80€,
Butterreis, Petersilienkartoffel ({)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Semmelknddel mit WaldpilzsoBe (3,§) 2,00€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiuse () 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Héhnchencrossies mit CocktailsoBe(2,9,12.
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiuse ({)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Milchreis mit Zimtkirschen () 1,70€, Beilage-
salat (2,9) 0,75€, Gemdse ({) 0,65€, Suppe (V)
0,40€

KARIBIK-WOCHE Cajun-Tomatensuppe, Ge-
miuse-Auflauf "Sant Maarten" mit Gemuse-Reis,
Mango-Joghurt (7) 3,75€, Cajun-Tomatensuppe,
Héhnchenbrust Stir-Fry "Tobago" mit Fruit
Cocktail und Gemise, Mango-Joghurt 3,75€

KARIBIK-WOCHE Spinat-Kokos-Suppe,
Kuban. Reispfanne m. Gemiise u. Teigtasche,
Fruchtcocktail (V) 3,75€, Spinat-Kokos-Suppe,
Schweinesteak gegrillt mit Kartoffelecken u.
Sour Cream, Fruchtcocktail ((2)) 3,75€

KARIBIK-WOCHE Maissuppe, Gemiisetopf mit
Tomaten-Stirfry Nudeln, Fruchtgelee Grenada
(¥) 3,75€, Maissuppe, Bataten Auflauf mit
Rinderhack u. Kokos-Curry-SoBe, Fruchtgelee
Grenada (§) 3,75€

KARIBIK-WOCHE Gemiisesuppe, "St. George"
Nudelpfanne m. gegrilltem Gemiise, Kokosmilch-
Pudding (7) 3,75€, Gemusesuppe, gegrillte
Hahnchenbrust "spicy-cajun-style" mit Tomaten-
reis, Kokosmilch-Pudding 3,75€

KARIBIK-WOCHE Bohnensuppe, Bataten-
Auflauf mit Sour-Cream-Dip, Kokos-Ananas-
Quark (T) 3,75€, Bohnensuppe, Fischfilet gebr.
auf Mandarinen-Curry-SoBe, Kokos-Ananas-
Quark 3,75€

Mini Frihlingsrollen mit ChinasoBe 9,7) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise ({) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Huhnerfrikassee Gartnerin Art (12) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (V) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

PutenspieB ungarisch 2,00€, Beilagesalat (2,9)
0,75€, Gemuse (V) 0,65€, Suppe ({) 0,40€

Kaiserschmarren Apfelmus ({)) 1,90€, Beilage-
salat (2,9) 0,75€, Gemuse () 0,65€, Suppe (V)
0,40€

Wokgemiise siiB-sauer mit Hahnchenstreifen
2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (T)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Sauerkraut-Schupfnudel mit Speck (3,&))
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiise (T)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Blatterteig Pasteten mit Gemiusefillung (T
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ({)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Chicken Wings mit Barbecue SoBe (2,4,9)
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiise (V)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Tiroler Apfelstrudel mit Vanille-MandelsoBe 1,7)
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ()
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Lachsnudeln mit WeiBweinsoBe (12) 2,00€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ({) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

MSC-Woche Hoki Filet Mdillerin mit Mandelbutter
()=) 1,90€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiise
(¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

MSC-Woche Langschwanz Seehecht Sweet
Hot Coconut auf Gemiisebett (p&) 2,20€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (V) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

MSC-Woche Pan. Schollenfilet mit Zitronen-
schmand-Dip (MSC) 1,90€, Beilagesalat (2,9)
0,75€, Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Geschlossen
am: 01.11.2011

Krauterquark mit Dampfkartoffeln und Salat
(2,9,‘) 2,40€, Nasi Goreng mit Hahnchen-
fleisch und Salat(2,4,9) 2,40€

Fagottini mit Tomaten-MozzarellasoBe, Salat
und Dessert (1,2,4,9,‘) 2,40€, Fagottini mit
Champ.-Schinken-Tomaten-Sauce, Salat und
Dessert (2,3,4,5,9,()) 2,40€

Eieromelette mit Rahmspinat, Dampfkartoffel
und Dessert (¥) 2,40€, Schweinebraten mexi-
kanisch mit Teigwaren und Dessert (¢2)) 2,40€

Gemiuise-Crossis mit Frischkdsedip und Salat
(2,9,V) 2,40€, Bauern Bratwurst mit Pommes
und Salat (2,4,5,9,) 2,40€

Blumenkohl in Kése-SahnesoBe, Salzkartoffel
und Salat (2,9,?) 2,40€, Schweinegulasch
"Jager Art" mit Teigwaren und Salat (1,2,3,9,
@) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote mit Tomaten-
soBe, Butterreis und Dessert (4,F) 2,40€,
Spatzle-Pilzpfanne mit Schinken, Gemiise und
Dessert (3,4,5,&)) 2,40€

Spaghetti "Ngpoli" mit Reibekase, Salat und
Dessert (2,9,V) 2,40€, Spaghetti Carbonara
mit Salat und Dessert (2,9,%)) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf mit Salat und
Dessert (2,9,7) 2,40€, Gefliigelmaultaschen
geschmalzt mit Kartoffelsalat und Dessert
(1,2) 2,40€

Tagliatelle mit Gorgonzola- SoBe und Salat
(2,9,\) 2,40€, Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis
und Salat (2,9,%39) 2,40€

2 Dampfnudeln mit VanillesoBe und Frucht-
kompott (1,{) 2,40€, Kasseler Riicken mit
Rotkraut und Kartoffelptiree (4,5,C=7) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit Frischkasedip,
Nudelsalat und Dessert (2,9,?) 2,40€, Chili con
Carne mit Brotchen, Salat und Dessert(2,9,

) 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Salat und Dessert
(2,4,9) 2,40€, Ravioli "Arrabiata" mit Salat und
Dessert (2,9,%)) 2,40€

4 St. Pfannkuchen mit Rahmgemiise und Des-
sert (V) 2,40€, FleischspieB mit ZwiebelsoBe,
Rostkartoffeln und Dessert (7)) 2,40€

Friihlingsrolle mit Langkornreis, WiirzsoBe
und Salat (2,4,9,7) 2,40€, Bifteki mit Tzatziki,
Butterreis und Krautsalat (3,¢) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe und
Salat (2,9,‘) 2,40€, Schlemmerfilet "Bordelaise"
mit Petersilienkartoffeln und Salat (2,9) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen mit Kartoffelsalat
und Dessert (1,2,{)) 2,40€, Schwabisches
Linsengericht mit Bauernspatzle, Wiener und
Schoko-Pudding-Dessert (4,5,()) 2,40€

Pasta mit KasesoBe, Salat und Dessert (2,9,*)
2,40€, Pasta Bolognese mit Salat und Dessert
(2,9,%) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkésefiillung Rahm-
gemiise und Dessert (1,) 2,40€, Hahnchen-
keule gebraten mit Butterreis, Rahmgemiise
und Dessert (1,4) 2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und Salat (2,9,
z) 2,40€, Geflugelfrikadelle mit Pfefferrahmso-
e, Reis und Salat (2,9,12) 2,40€

Makkaroni mit BolognesesoBe und Salat
(1,2,4,9,) 2,40€, Oberlander Bratwurst mit
Pommes und Salat (2,4,5,9,%)) 2,40€

Tofu Crossies mit Joghurtdip, Salat und Dessert
(2,9,‘) 2,40€, Pikanter Bohnentopf mit Feuer-
wurst Brotchen und Dessert (4,S) 2,40€

Wabhlessen 1 Wabhlessen 2 Gut & Giinsti Buffet

Geschlossen
am: 01.11.2011

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,80€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,75€
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Oktober 201 |

® Sa 29. 10., 19.00 Uhr
KWN ,,Halbfinale** Impro-
Theater, in russicher Sprache!
Kivin e. V. & SKZ

® So 30. 10, 1. 10. 20. Uhr
»lLaluger (Der Biber)

von Nikolay Uromov

in bulgarischer Sprache!
Bulg. Studentenverein & SKZ

November

® Sa 05.11., 20.00 Uhr
Schmitz Katze - Improtheater
UniTheater & SKZ

@ Di08.11., 16.00 Uhr

» 50 heiss gegessen wie ge-
kocht** Berliner Compagnie
Umweltzentrum & SKZ

® Do 10.11., 18.00 Uhr
»Der professiona-
lisierte Biirger*

Diplom-Konsu- -
menten ’g@
Vortrag Prof. Dr. W. ¥ |
Ullrich

® So 13.11.2011, 19.00 Uhr
Theater in russischer Spra-
che

Kivin e. V. & SKZ

® Milé6.11.2011, 16.30 Uhr
Junge Talente
Musik & Vortrag - KIT

@® Sa 19.11.2011, 20.00 Uhr
Tunesisches Fest
Tun. Studentenverein

® Fr25.8 Sa26.11.2011,
jew. 20.00 Uhr

Lenz von G. Bliichner
Xenia-Theater & SKZ

® So27.11.2011, 14.00 Uhr
Debattierclub

STUDENTISCHES
KULTURZENTRUM

AM KARLSRUHER INSTITUT FUR TECHNO-
LOGIE (KIT) GEM. GMBH

Anzeige

,% []

Do

17.11.

Geschlossen
am: 01.11.2011

Paniertes Schweineschnitzel mit
Pommes, BratensoBe und Salat
(2,9,@) 2,40€

Fagottini mit Champ.-Schinken-
Tomaten-SoBe, Salat und Dessert
(2,3,4,5,9/Q) 2,40€

Schweinebraten mexikanisch mit
Teigwaren und Dessert (=) 2,40€

Bauern Bratwurst mit Pommes
und Salat (2,4,5,9,%)) 2,40€

Schweinegulasch "Jager Art" mit
Teigwaren und Salat (2,3,9,C))
2,40€

Paniertes Schweineschnitzel
BratensoBe, Pommes und Salat
(2)9/®) 2,40€

Spaghetti Carbonara mit Salat
und Dessert (2,9,%)) 2,40€

Gefliigelmaultaschen geschmélzt
mit Kartoffelsalat und Dessert (1,2)
2,40€

Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis
und Salat (2,9,&) 2,40€

Kasseler Riicken mit Rotkraut und
Kartoffelpiiree (4,5,42) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes und Salat
(2,9,%) 2,40€

Ravioli Arrabbiata mit Salat und
Dessert (2,4,9) 2,40€

Schollenfilet gebacken mit Re-
mouladensoBe und Petersilienkar-
toffel (2,9,Y) 2,40€

Bifteki mit Tzatziki, Butterreis und
Krautsalat (3,%) 2,40€

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
Petersilienkartoffeln und Salat
(2,9,¥) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes und Salat
(2/9/®) 2,40€

Pasta Bolognese mit Salat und
Dessert (2,9,8) 2,40€

Hahnchenkeule gebraten mit
Butterreis, Rahmgemise und
Dessert 2,40€

Geflugelfrikadelle mit Pfefferrahm-
soBe, Langkornreis und Salat
(2,9,12) 2,40€

Oberlander Bratwurst mit Ofen-
kartoffel und Salat(2,4,5,9,>)
2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes und Salat
(2,9,S) 2,40€

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.30-13.30 Uhr

Geschlossen
am: 01.11.2011

Krauterquark mit Dampfkartoffel
und Salat (2,9,Y) 2,40€

Fagottini mit Tomaten-Mozzarellaso-
Be, Salat und Dessert (1,2,4,9,V)
2,40€

Eier Omelette mit Rahmspinat,
Dampfkartoffel und Dessert ()
2,40€

Gemiise-Crossis mit Frischkésedip
und Salat (2,9,¥) 2,40€

Blumenkohl in Kdse-SahnesoBe mit
Salzkartoffel und Salat (2,9,V) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote mit
TomatensoBe, Butterreis und Des-
sert (4,Y) 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase,
Salat und Dessert (2,9,Y) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf mit Salat
und Dessert (2,9,F) 2,40€

Tagliatelle mit Gorgonzola-SoBe und
Salat (2,9,Y) 2,40€

2 Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Suppe (1,¥) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit
Frischkésedip, Nudelsalat und
Dessert (2,3,4,9,Y) 2,40€

Ravioli "Pepperonata" mit Salat und
Dessert (2,4,9,Y) 2,40€

4 St. Pfannkuchen mit Rahmgemitise
und Dessert (V) 2,40€

Frahlingsrolle mit WiirzsoBe, Butter-
reis und Salat (2,4,9,¥) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tages-
suppe und Salat (Z,Q,V) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen mit Salat
und Kartoffelsalat (1,2,9,V) 2,40€

Pasta mit KasesoBe, Salat und
Dessert (2,9,}) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischké&sefiil-
lung Rahmgemiise und Dessert (1,V)
2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und

salat (2,9,Y) 2,40€

Makkaroni mit BolognesesoBe und
Salat (1,2,4,9,Y) 2,40€

Tofu Crossies mit Joghurtdip, Salat
und Apfel(2,9,VEG) 2,40€

Einfach an der Perforation heraustrennen




Karlsruher Kultur im Online-Fieber

Onlinekampagne der Karlsruher Kultur startet/
Neue Kultur-Website und Kultur-App

KULTUR wird in Karlsruhe im wahrsten Sinne des Wortes groB-
geschrieben: Sechs liberdimensionale blaue Buchstaben sind
seit heute Botschafter der neuen Onlinekampagne der Karlsruher
Kultur. Gemeinsam ergeben sie das Wort ,KULTUR". Das Kultur-
amt hat gemeinsam mit der Stadtmarketing Karlsruhe GmbH
und den Karlsruher Kultureinrichtungen die Kampagne entwickelt.
Diese wurde heute im Rahmen einer Pressekonferenz im ZKM -
Zentrum fir Kunst und Medientechnologie Karlsruhe vorgestellt.

Das Herzstlick der Onlinekampagne bildet eine neu konzipierte
Kultur-Homepage gemeinsam mit einer Kultur-App. Unter
www.kultur-in-karlsruhe.de kénnen sich erstmals alle 135 Kultur-
einrichtungen der Stadt mit ihren Veranstaltungen und Aktionen
selbststéndig prasentieren. Der Uberblick iber das vollstandige
Kulturangebot wird durch benutzerfreundliche Funktionen und
ein breites Serviceangebot erganzt. Die Hochschule fiir Gestaltung
Karlsruhe (HfG) hat gemeinsam mit dem ZKM - Zentrum fir
Kunst und Medientechnologie Karlsruhe die App entwickelt.

, Kultur to go', so kdnnte man das neue Angebot plakativ nennen.
Es freut mich, dass es gelungen ist, so viele hochkaratige Partner
zu vernetzen. Die Kulturkampagne zeugt davon, wie hoch die
Bereitschaft ist, das vielfaltige kulturelle Leben unserer Stadt zu
erweitern und allen Blrgern naher zu bringen®, erklarte Erste
Birgermeisterin Margret Mergen. ,Ich bin davon lberzeugt,
dass die Kulturkampagne auch Strahlkraft Gber Karlsruhe hinaus
haben wird."

Website und App verbinden die Karlsruher Starken Kultur und
IT-Kompetenz. Ziel der Onlinekampagne ist es, Karlsruhe bis 2015
als Kulturstadt starker zu positionieren. So werden Homepage
und Kultur-App auch in Zukunft weiterentwickelt und optimiert.

i
i
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Zentrales Element der neuen Kultur-Homepage ist ein bedienungs-
freundlicher und vollsténdiger Veranstaltungskalender. Benutzer-
freundlichkeit ist oberstes Gebot. Karlsruher Kulturfans kénnen
Autor werden, Kommentare abgeben, RSS-Feeds abonnieren
oder per Mail oder Social Media Weiterempfehlungen verschicken.

Eine umfassende Suchfunktion erleichtert den Benutzern den
Uberblick.

Die Erweiterung zur Homepage stellt die Karlsruher Kultur-App
dar. Damit ist die gesamte Kulturlandschaft Karlsruhes als Kul-
turstadtplan oder Kulturkalender via Smartphone abrufbar. ,Es
spricht flr die Kultur in Karlsruhe, dass sie neue Verbreitungs-
wege 6ffnet und das Potenzial nutzt, das die Neuen Medien bie-
ten", sagte Prof. Peter Weibel, Direktor des ZKM - Zentrum fir
Kunst und Medientechnologie Karlsruhe. ,Die Kulturkampagne
soll eine Bewusstseinsstarkung des Kulturlebens in Karlsruhe
und darutber hinaus schaffen.®

Wegbeschreibung und Anfahrtmdglichkeiten zu den Veranstaltungs-
orten sowie ein Termin-Reminder ergdanzen die App. Deren
Funktionen sind auch offline verfligbar, wie der Kulturstadtplan
mit allen Kulturinstitutionen in einer Gesamt- und Detailansicht.

Die Riesenbuchstaben wandern vom ZKM zuerst auf die ,offer-
ta™ 2011. Dort stehen sie am Stadtmarketing-Stand im Foyer
und werden flr Besucheraktionen eingesetzt. Danach geht es
weiter zu den verschiedenen Karlsruher Kultureinrichtungen,
die die blauen Buchstaben als W-LAN Points nutzen kdénnen. Die
Farbe ,blau™ entspricht der Farbgebung der Karlsruher Website.
Mit ihrem hohen Wiedererkennungswert sollen sie die Identifi-
kation mit Karlsruhes Kultur nachhaltig fordern.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kultur-in-karlsruhe.de.

Dr. Simone Sudmann

Leiterin PR-/Offentlichkeitsarbeit
Stadtmarketing Karlsruhe

Tel. 0721 35 236 - 23

E-Mail: simone.sudmann@stadtmarketing-karlsruhe.de

Anzeige

Die schonsten Wohnungen
fir Studierende
M 1- und 2-Zi-ETW's mit 27 bis 52 m* Wi,
B Modern, hell mit Einbaukiiche B Tief-
garage M Gemeinschaftsrdume mit Terrasse

www.student-at-home.de
gihelbeckenr

Bautrbger und Betsiligunas: GmbH
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»ES ist eng**:

Deutsches Studentenwerk fordert
zusatzliche Wohnheimplatze

Der Wohnraum fir Studierende ist in vielen Stadten knapp und
lange Wartelisten fiir einen Wohnheimplatz sind bei vielen Studen-
tenwerken an der Tagesordnung. Der DSW-Generalsekretar Achim
Meyer auf der Heyde fordert: ,No6tig sind 25.000 zusatzliche
Wohnheimplatze".

Mehr als 9.000 Platze derzeit in Bau oder Planung, wobei Baden-
Wiirttemberg, Bayern und Hessen derzeit am aktivsten sind
beim Wohnheimbau fiir Studierende. So entstehen in Karlsruhe
gegenwartig 212 neue Wohnheimpléatze in der Karlsruher
Tennesseeallee.

Das Deutsche Studentenwerk sieht zum Beginn des Winterse-
mesters 2011/2012 die Studierenden in vielen Hochschulstadten
allerdings in einer schwierigen Lage bei der Suche nach einer be-
zahlbaren Bleibe. Viele der 58 Studentenwerke, die im Deutschen
Studentenwerk (DSW) organisiert sind, melden angesichts der

So soll es aussehen, das neue Wohnheim in der Tennesseeallee mit
dem das Studentenwerk Karlsruhe einen Beitrag zur Entspannung
der Wohnungssituation flir Studierende leistet.

Rekordzahl von Erstsemestern, die erwartet werden, eine hohe
Nachfrage nach einem Wohnheimplatz und teilweise lange
Wartelisten.

,Fur viele klassische Hochschulstadte vor allem im Siden des
Landes, flr Bayern, Baden-Wurttemberg, aber auch in anderen
Regionen und fir Ballungsgebiete und GroBstadte wie Frankfurt
am Main, Minchen, Kéln, Hamburg oder selbst Berlin gilt: Es
ist eng", sagt DSW-Generalsekretdr Achim Meyer auf der Heyde.

So sehr er die missliche Lage vieler Studierender bedaure, so
sehr fihle er sich in der Forderung an Bund und Lander bestétigt,
die Hochschulpakte mit Investitionen in die soziale Infrastruktur
des Studiums zu flankieren, betont Meyer auf der Heyde.

1 I copusiife 1172011

+Wir als Deutsches Studentenwerk haben wiederholt Bund und

Lander auf das drohende Problem hingewiesen, dass Studieren-
de nicht nur einen Studienplatz, sondern auch ein Dach Uber
den Kopf bendétigen. Das geht nur Uber zusatzliche Wohnheim-
platze“, so Meyer auf der Heyde.

Notig seien aus Sicht des Deutschen Studentenwerks 25.000
zusatzliche Wohnheimplatze. ,Das Studierenden-Hoch der kom-
menden Jahre muss einhergehen mit einer Starkung der sozialen
Infrastruktur®, ist Meyer auf der Heyde Uberzeugt.

Laut einer neuen DSW-Publikation sind derzeit mehr als 9.000
Wohnplatze fir Studierende in Bau oder in Planung, jeweils fast
3.000 in Baden-Wirttemberg und Bayern sowie etwas mehr als
1.000 in Hessen. In Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen,
Thiringen und Brandenburg sind mehrere Hundert Pldtze geplant.

Insgesamt gibt es in Deutschland mehr als 225.000 &ffentlich
geférderte Wohnplatze fur Studierende, davon sind rund 181.000
in der Tragerschaft der 58 Studentenwerke.

Etwa 12 % der Studierenden leben derzeit im Wohnheim, es ist
mit durchschnittlich 208 Euro im Monat, einschlieBlich aller
Nebenkosten, die preisgiinstigste Wohnform flr Studierende
auBerhalb des Elternhauses.

Eine statistische Ubersicht (iber den Wohnraum fiir Studierende
finden Sie zum downloaden hier:

www.studentenwerke.de/pdf/Wohnraumstatistik_2011.pdf

DSW (Stefan Grob)



PeerNet am KIT...

...ist ein finftagiger Workshop zur Weiterbildung in Theorie und
Praxis interkultureller Kommunikation und Zusammenarbeit.
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Fiir wen? Fir deutsche und ausléndische Studierende, die sich
flr Integration und interkulturelle Arbeit einsetzen.

Er richtet sich z.B. an Mitglieder von Hochschulgruppen, die sich
mit Themen internationaler Zusammenarbeit befassen oder
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venDennis Hauck
Gerade wollte Fiona Pferd sagen, dass Frau Prof. Mollinger
aus Versehen die Losungen der Klausuraufgaben mit
ausgeteilthat...

Etwas spater..
Was? Du hast Fiona in den
Schrank gesperrt? Das gibt
doch Arger wie die Sau!

Oh...irgendwie hab ich
da nich grot nachgedacht...

He! Ich will raus
aus'm Schrank!

tnterationales [

an Tutoren, die mit Studierenden unterschiedlicher kultureller
Hintergriinde zusammenarbeiten.

Was? Neben interkultureller Kompetenz werden Elemente des
Projektmanagements vermittelt, um die Teilnehmenden in ihrer
Arbeit im interkulturellen Kontext gezielt zu unterstitzen. Ein
wichtiger Fokus liegt auf der produktiven Analyse von Erfahrungen
und Problemen, denen Studierende bei ihrem Engagement be-
gegnen und fur deren konstruktive Lésung maBgeschneiderte
Ansatze entwickelt werden kdnnen.

Von wem? PeerNet am KIT ist ein Projekt des ZAK | Zentrum
fir Angewandte Kulturwissenschaft und Studium Generale in
Kooperation mit dem Akademischen Auslandsamt (AAA), gefordert
durch das PROFIN-Programm des DAAD und finanziert aus Mit-
teln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung (BMBF).

Mehr Informationen zu dem Projekt des Zentrums fiir Angewandte
Kulturwissenschaften erhalten Sie unter:
www.zak.kit.edu/peernet_am_Kkit

ZAK

Was ist das fur ein Gerausch? Konnen Sie das nicht spater machen?

Mein Kurs schreibt gerade eine Klausur!

Oh Mann! Was hab ich
gemacht? Ich bin doch 'n
Arschloch! Ich muss die
sofort wieder rausholen!

Ist auch

Alle bisherigen Folgen unter:
www.flashfilmchen.de/studifrosch

Studifrosch

acebook!
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_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrége,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt flr Ausbildungsférderung, Linker
Fligel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten Di. 10-12 Uhr und
Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909 -177, Fax -222
bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de
bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Do. auch
13.30-15 Uhr

Tel 0721 6909 -122, Fax -125
fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe
Tel/Fax 0721 691239
leitung@skuss.uni-karlsruhe.de
www.skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375447

z10@uni-karlsruhe.de, www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -262,
kis@studentenwerk-karlsruhe.de
kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Ausklinfte, Beratung auslén-
discher Studierender, Sprachtandem, KVV-
Ticket, Kulturscheckheft

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10-14 Uhr und nach Vereinbarung

Impressum
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Studentenwerk Karlsruhe A6R

Michael Postert / Adenauerring 7 / 76131 Karlsruhe
Telefon: 0721 6909-0 / www.studentenwerk-karlsruhe.de /
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

V.i.S.d.P.
Geschaftsfiihrer Michael Postert

Chefredaktion
Thomas Mosthaf
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

stv. Chefredaktion
Nicole Welz
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

Gastbeitrdage
wie jeweils angegeben.

Tandem
Iris Cserni
isc@studentenwerk-karlsruhe.de

Tel 0721 6909 -204
isc@studentenwerk-karlsruhe.de
http://isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Haftpflicht- und Gesetzliche Unfallversiche-
rung, Kinderbetreuung

Linker Fliigel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Offnungszeiten Mo.-Do.
9-12 Uhr und 13:30-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
Tel 0721 6909 -119, Fax -116
soziales@studentenwerk-karlsruhe.de
soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten Di. und Do. 9-12 Uhr und
nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909 -109
justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring
7, 76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -134
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter: verpflegung.
studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9-12 Uhr

Tel 0721 9334060
pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13:15-14
Uhr, Tel 07231 102132
pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim

Speiseplane
Claus Konrad und Norbert Bittner
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de

Veranstaltungskalender
Nicole Welz
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

Fotos

Titelbild: Uber shutterstock.com

S. 3 - Studentenwerk Karlsruhe

S. 4 - Uber shutterstock.com

S. 13 - Stadtmarketing Karlsruhe

S. 14 - Tobias Barz - freier Architekt
S. 15 - Uber shutterstock.com

Comic
Dennis Hauck / www.flashfilmchen.de/studifrosch

Skriptenverkauf

Telzentrale, allgemeine Auskiinfte, Skrip-
tenverkauf, Prospektauslage und Stand-
flachenvermarktung im Studentenhaus,
Aushang von Jobangeboten
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr.8-12:30 und 13:30-15
Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292
promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zim-
mer Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer
Z 09 (allgemeine Auskiinfte und Privatzim-
mervermittlung), Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Besuchszeiten Mo.-Fr. 9:30-12
Uhr, Do. auch 13:30-15:30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909 -192
Wohnheimverwaltung, Tel 0721 6909
-200, Fax 0721 6909 -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fir Karlsruhe 0721 6909 -290

fir Pforzheim 0721 6909 -125
wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de
wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbiro vorbeischauen, ob der gelieb-
te Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr. 8-12:30 und 13:30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292

Auflage
6.000

Anzeigenverwaltung
living-C e-commerce-solutions
Herr Wolfgang Miiller
Julius-Hatry-Str. 1

68163 Mannheim

Tel.: 0621 / 15020602

Fax: 0621 / 15020619

Mobil: 0160 / 7259981
www.living-c.de
wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
KéppelestraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226-430
Fax +49 721 96226-432

Layout &Satz
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH






