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LAGO-Bowling Ist
Freizeitspaf pur!

Donnerstag

Studententag
2 €
pro Spiel*

www.lago-bowling.de
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Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache
unterrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter
tandem.studentenwerk-karlsruhe.de. Dort konnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Deutsch

Biete Tschechisch / Englisch
E-Mail moni.klaskova@seznam.cz
Telefon +2347037486124
Suche Deutsch

Biete Franzdsisch

E-Mail fpotevin@gmail.com
Telefon 0175 7585508

Suche Schwedisch / Franzdsisch
Biete Deutsch / Englisch

E-Mail ankeschmidberger@gmx.de
Telefon 0157 84343013

Suche Deutsch

Biete English / Portugiesisch
E-Mail diogoyamashita@ymail.com
Telefon 0721 9110309

Suche Deutsch

Biete Englisch / Russisch

E-Mail vovabelikov@gmail.com
Telefon 0176 78774713

Suche Deutsch / Spanisch
Biete Englisch / Hindi

E-Mail pruthvim.pro@gmail.com
Telefon 0177 3762590

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail quailangelo@gmail.com
Telefon 0721 62580916

Suche Spanisch

Biete Deutsch

E-Mail christian_dillig@web.de
Telefon 0157 77951016

Suche Finnisch

Biete Deutsch / Bulgarisch
E-Mail bcclan@mail.bg

Telefon 0151 54000657

Suche Chinesisch / Japanisch
Biete Deutsch / Russisch

E-Mail edik1337@googlemail.com
Telefon 0176 70934422

Suche Deutsch

Biete Indonesisch

E-Mail dave_sahara@yahoo.com
Telefon 0152 38243552

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail ozanyetkinkaratas@hotmail.com
Telefon 0152 25647641

Suche Norwegisch

Biete Deutsch / Englisch

E-Mail ellawolfram@yahoo.de
Telefon 0178 1334378

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail marcus.lyon@doane.edu
Telefon 0157 85427593

Suche Deutsch

Biete Persisch

E-Mail habib.monjezi@gmail.com
Telefon 0176 34182025

Suche Deutsch / Englisch

Biete Englisch

E-Mail misephi@yahoo.com
Telefon -

Suche Deutsch

Biete Persisch / Farsi

E-Mail iloush_safari@yahoo.com
Telefon 0157 78129669

Suche Deutsch / Englisch

Biete Chinesisch

E-Mail katharina1993130@hotmail.com
Telefon 0152 36916106

Suche Deutsch

Biete Portugiesisch

E-Mail marcoaclima@gmail.com
Telefon 0157 78129669



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

~Du musst wissen, was du willst!™

Was fir die meisten wie eine Aufforderung zum Ausleben der
eigenen Winsche klingt und wie ein Freibrief, sich das eigene
Studentenleben - ohne jemanden, der einem Uber die Schulter
blickt - zu erobern, macht der Satz fir andere nur in der Ver-
kehrung Sinn: ,Du musst wollen, was du machst®.

Wenn man sich 6fter den zweiten als den ersten Satz sagen hort,
dann sollte man vor einer Frage nicht zuriickschrecken: ,Was
will ich und was nicht?".

Unsere psychotherapeutische Beratungsstelle beschaftigt sich fast
taglich mit dieser Frage. Mit Studierenden, die nicht mehr wissen,
ob sie machen, was sie wollen ober ob sie machen, was andere
von ihnen erwarten. Eine sehr schwierige Frage, bei der man
sich unbedingt helfen lassen sollte, bevor man die Frage stellt:
»Soll ich alles hinschmeiBen?". Auf jeden Fall empfiehlt sich die
Lektlre auf Seite 4, wenn man die eine oder andere Frage gut
kennt und sie einem schlaflose Ndchte bereitet.

+Wir wollen, dass du mitmachst!™

Das soll eigentlich fir fast alle als Aufforderung klingen. Entwe-
der sich bis zum 22. Februar beim 26. Plakatwettbewerb des
Deutschen Studentenwerks zu beteiligen, oder aber uns in der
CampusLife-Redaktion mit studentischen Inhalten und Artikeln
zu unterstatzen.

~Wir wollen, dass das so bleibt."

Das war der erste Gedanke, als es endlich soweit war. Die griinen
Wahlversprechen in Baden-Wirttemberg wurden eingehalten.
Die Studiengebiihren sind Geschichte! Ab dem Sommersemester

2012 muss niemand in Karlsruhe und Pforzheim mehr 500 Euro

pro Semester zahlen. Wir sagen Danke! fir diese sozialpolitische
Entscheidung, die langst Uberfallig war, und wiinschen Ihnen eine
angenehme Lektlire und viel SpaB mit den 500 Euro, die jetzt
im Geldbeutel bleiben.

M . N=

Ihr
Michael Postert
Geschéftsfliihrer Studentenwerk Karlsruhe
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Alles diirfen, wenig konnen, nichts wirklich
wollen - die Generation ,,Einzelkind*

Die Psychotherapeutische Beratungsstelle hat, als Anlaufstelle flir
Studierende mit psychischen Problemen und Konflikten aller Art,
immer gut den Finger am Problempuls der Zeit. In den letzten
Jahren zeichneten sich gewisse Trends ab, die fur ein generelles,
nicht nur an Einzelnen festzumachendes Problem sprechen.
Dieses Problem zeigt sich vor allem daran, dass junge, talentierte,
zunachst noch begeisterte Menschen mit Verve und Esprit vom
Flinf-Meter-Turm des Gymnasiums springen und dann einen derben
Bauchklatscher im tiefen, kalten Becken der Universitat hinlegen.
Ubersetzt: einige Studierende scheitern innerhalb der ersten paar
Semester an ihrem Studium - oft sogar schon im ersten Semester.

25 und zwei Auslandsaufenthalten nichts im Weg steht. Fir das
Erproben und Kennenlernen der eigenen Fahigkeiten ist da wenig
Raum, denn dieses braucht kreative Ruhepausen.

Die Schule leistet da auch ihren Beitrag, denn unser (gymnasiales)
Schulsystem belohnt die Schlauen mit guten Noten und geringen
Anforderungen, wahrend die Dummen abgestraft werden. Das
ist flr die Schlauen erstmal schmeichelhaft; auf Dauer wertet
es sie ab, denn sie gewdhnen sich nicht daran, sich selbststandig
etwas zu erarbeiten. Warum auch, wenn sie im Schlaraffenland
nur den Mund aufsperren missen? Das Resultat ist leider oft

,Der Himmel ist die Grenze" und viel leichter fiir den zu erreichen, der gelernt hat, hinter die eigene Fassade zu blicken. Wir helfen dabei, wenn die
Vorstellungen der anderen nicht den eigenen entsprechen.

Dies ist eigentlich nichts Neues, denn schon immer gab es, vor
allem in gewissen Studiengangen wie z.B. Physik, hohe Abbruch-
quoten. Neu daran ist, dass die Betroffenen gewisse Gemeisam-
keiten aufweisen: Sie entsprechen den Klischees lber Einzel-
kinder.

Zum Einen wurden sie auffallend verwéhnt - was nicht unbedingt
bedeutet ,mit Geschenken tberhauft". Vielmehr wurde und wird
ihnen vieles abgenommen. Das Bestreben, den Kindern schlechte
Erfahrungen zu ersparen, fithrt zu einem Uberengagement
seitens der Eltern. Schon den Kleinsten wird alles mdgliche an-
gedient: der Pfad zum Abitur, gesaumt von Klavierunterricht,
Sport, Nachhilfe und sozialem Engagement. ,Du musst wissen,
was du willst®, und das maoglichst friih, damit dem Doktor mit
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das eigene Begehren, die eigenen Vorstellungen von ,was will
ich und was nicht" sind unterentwickelt bzw. gar nicht vorhanden.
Stattdessen wird versucht, nach den Vorstellungen der Eltern, der
Lehrer und der Gesellschaft zu leben. Dies fihrt mit schéner
RegelmaBigkeit zur Studienwahl aus falschen Griinden und ist
ein groBartiges Rezept flirs Scheitern - trotz oder eben gerade
wegen der vorhandenen Begabung.

Zudem existiert in Deutschland (und auch anderswo in der vor
allem westlichen Welt) ein Marchen, an das die meisten mit
groBer Inbrunst glauben: das Marchen hat den Titel ,Alles ist
moglich, wenn du es nur willst®. Dieses Marchen horen wir alle
standig und wehren uns nicht dagegen, denn es kommt in vieler-
lei Gesichtern daher: die makellosen Stars und Models, die



Geschichten immens erfolgreicher Manager, die Castingshows,
tausend Ratgeber die den Weg zum Gllck weisen. Alle glauben
daran und bluffen fleiBig mit. So legen wir uns eine Alltagsvisage
zu, die schon, gegelt und gepeelt, von Zielstrebigkeit, Erfolg und
Perfektion erzahlt. Wir wissen zwar, dass es hinter der Visage
ganz anders aussieht, aber wir glauben, dass es den anderen
nicht so geht, und sind sehr darum bemuht, dass der Lack ja nicht
abblattert. Dieses Bemiihen wird dann zum Problem, wenn die
Kluft zwischen Schein und Sein zu groB wird — wenn die ersten
verhauenen Klausuren dazu kommen.

Wenn ich also nicht erreiche, was ich will, dann bin ich ,,wohl* zu
schwach - und kann mich an dem Marchen nicht beteiligen,
falle aus dem Boot und muss im Fluss der Mittelm&Bigkeit stram-
peln oder untergehen. Dieser Anspruch hohlt das Selbstvertrauen
aus und macht gute Leistungen unmaglich.

Wenn Altere (iber nachfolgende Generationen sprechen, dann
rutscht der Tonfall leicht ins kritische, abfallige und altkluge ab.
SchlieBlich war friher alles besser, die Butter schmeckte noch
nach Butter, und die Mark war nicht nur 20 Cent wert. Genauso
kdnnte die Sichtweise dieses Artikels abgetan werden - wenn da
nicht die etlichen Betroffenen wéren, die mit Anfang 20 ihr Leben
schon am Ende sehen, weil fir sie sich das Marchen als Lige und
als Albtraum entpuppt hat.

Die gute Nachricht: wer es rechtzeitig schafft, einen Gang herunter-
zuschalten und seine Prioritdten neu zu ordnen; wer es schafft,
sich wieder auf den Anfangspunkt zu stellen, an dem die naturliche
Neugier und Lust auf das Leben beginnen; wer es schafft, sich
von den Anspriichen anderer zu I6sen und die eigenen Anspriiche
an das Leben zu formulieren - fiir den steht die Welt tatsachlich
offen. Nicht nach den Regeln anderer, sondern nach den eigenen.
Dabei kann eine professionelle Beratung eine wertvolle Unter-
stltzung sein.

Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS)

Beratung bei allen studiumsbezogenen und persénlichen Problemen

Psychotherapeutische Beratungsstelle fiir Studierende
Studentenwerk Karlsruhe / Rudolfstr. 20 / 76131 Karlsruhe
Tel. 0721 9334060 / Fax 0721 9334065

= pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

7 pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag bis Freitag jeweils 9.00-12.00 Uhr

PBS Pforzheim / HagenschieBstr. 1, D104 / 75175 Pforzheim
Tel. 07231 102132 / Fax 0721 9334065

= pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de

' pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag und Donnerstag 13.15-14 Uhr

Neue Online-Welt der
Karlsruher Kultur

Kultur-Website mit neuer Ausstattung startet /
Insidertipps von Karlsruher Promis

Medienkunst, klassisches Ballett oder Kabarett — 135 Kultur-
institutionen bieten den Karlsruhern ein reichhaltiges Unter-
haltungs- und Veranstaltungsprogramm. Aber wann findet wo
welche Auffihrung statt und gibt es dafiir auch noch freie Platze?
Diese Fragen beantwortet ab sofort die Website der Karlsruher
Kultur unter 2 www.kultur-in-karlsruhe.de. Die Kultur-Website
ist wichtiger Bestandteil der Onlinekampagne der Karlsruher
Kultur, die Kulturamt und Stadtmarketing Karlsruhe GmbH
gemeinsam mit den Karlsruher Kultureinrichtungen und Medien-
bliros entwickelt haben.

Die Homepage bietet Karlsruhes Kultur im Uberblick, vollsténdig,
kompakt und aktuell. Erganzt wird sie durch die eigens dafur
entwickelte Kultur-App. Die Hochschule fiir Gestaltung Karlsruhe
(HfG) hat gemeinsam mit dem ZKM _ Zentrum fur Kunst und
Medientechnologie Karlsruhe die App konzipiert.

L Kultur to go', so kdnnte man das neue Angebot plakativ nennen.
Ich freue mich, dass es gelungen ist, so viele hochkaratige
Partner zu vernetzen®, erklart Karlsruhes Erste Blrgermeisterin
Margret Mergen. ,Die neue Website verbindet zwei Karlsruher
Starken: unsere vielfdltige Kulturlandschaft und unsere IT-Kom-
petenz."

Die Kultur-Homepage bietet benutzerfreundlichen Service und
eine Ubersicht des vielfiltigen Kulturangebots der Stadt. Kern-
stlick ist ein bedienungsfreundlicher und vollstandiger Veran-
staltungskalender. Hier kdnnen User zu Veranstaltungen Kom-
mentare abgeben oder Termine direkt an ihren Outlookkalender
schicken. Wie beliebt eine Veranstaltung ist, zeigt auch der
neue ,Freu’ ich mich drauf*-Button, den der Besucher bei seinem
Favoriten anklicken kann.

Eine weitere Besonderheit bieten die persénlichen Insidertipps
von Karlsruher Persdnlichkeiten und Kulturkennern, die hier
ihre Highlightveranstaltungen verraten. Weiterempfehlungen
und Einladungen kénnen auch direkt per E-Mail an Freunde
oder an den gesamten Bekanntenkreis Uber Facebook oder Twitter
verschickt werden.

Benutzerfreundlichkeit ist auf der Kultur-Website oberstes Gebot.
Eine professionelle Suchfunktion erleichtert den Benutzern den
Uberblick (iber das vielféltige Kulturangebot. Sechs (iberdimen-
sionale blaue Buchstaben, die das Wort ,KULTUR" darstellen,
transportieren QR-Code und URL.

Ziel der Onlinekampagne ist es, Karlsruhe bis 2015 als Kulturstadt
starker zu positionieren. So werden Homepage und Kultur-App

auch in Zukunft weiterentwickelt und optimiert.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
2 www.kultur-in-karlsruhe.de.

Campuslife 02/2012 _
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26. Plakat-Wettbe-
werb des DSW

Thema:
~Studieren mit Behinderung oder chronischer Krankheit™

Aufgabe

Wir als Deutsches Studentenwerk wollen, dass Menschen mit
Behinderung oder chronischer Krankheit selbstverstandlich und
mit gleichen Chancen studieren kénnen. Wir wollen mit diesem
Plakatwettbewerb Vorurteile entlarven und die Offentlichkeit
flr Probleme wie Potenziale Studierender mit Behinderung oder
chronischer Krankheit sensibilisieren. Genau hier brauchen wir
Eure Kompetenz als Designerinnen und Designer: Gestalten heif3t
auch, die Wahrnehmung schérfen, eingefahrene Denkweisen
Uber Bord werfen, neue Blickwinkel eréffnen.

T

Konkret

Stellt die sichtbaren oder unsichtbaren Barrieren dar: bauliche,
strukturelle, institutionelle und solche in den Kopfen von Leh-
renden und Studierenden.

Oder

Entlarvt die kleinen oder groBen Vorurteile, die hartnackigen
Klischees Uber behinderte und chronisch kranke Studierende im
Hochschulalltag.

Oder

Zeigt uns, wie Menschen mit Behinderung oder chronischer Krank-
heit die Hochschule bereichern. Weil sie zum Beispiel entschleu-
nigen, einen anderen Zugang zu wissenschaftlichen Fragestellungen
haben oder Selbstverstandlichkeiten hinterfragen.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind Studierende mit den Fachern Grafik-
Design, Visuelle Kommunikation oder Kommunikationsdesign,
die an einer staatlichen oder staatlich anerkannten Hochschule
in Deutschland immatrikuliert sind.

Preisgeld insgesamt 5.500 Euro / Abgabe bis zum 22. Februar 2012.

Alles Weitere findet Ihr hier:
2z www.studentenwerke.de/main/default.asp?id=05102

I i 0212012

Wer hat was zu
sagen? Du!

Stimmt doch gar nicht! Das war doch alles ganz anders!
Das hat mich tierisch aufgeregt! Wenn das die anderen
wiissten! Das kann man doch nicht machen!

Wer den einen oder anderen dieser Satze gut kennt und sich nachts
beim Einschlafen noch einmal von den eigenen Argumenten
oder der Unglaublichkeit des Vorfalls iberzeugt hat und trotzdem
nicht zufrieden einschléft, der sollte daran denken, sich den
anderen mitzuteilen.

Nein, nicht indem Ihr Euch auf eine Weinkiste an einer frequen-
tierten Stelle vor der Mensa stellt und lauthals predigt, sondern
indem Ihr einen Artikel fir die CampusLife schreibt.

Das Thema bestimmt nattrlich Ihr und die einzigen Regeln sind
wie im guten Journalismus Ublich:

® Es muss stimmen!

® Es muss gut recherchiert sein!

® Auf Bildern mussen alle mit Namen zuordenbar sein.
® Es darf nicht polemisch sein.

® Es kann zwischen 2000 und 5000 Zeichen lang sein.

Also los geht’s. Missstande im WG-Kihlschrank, Probleme auf
dem Campus, Partys, zu denen alle kommen sollen, Services,
die es fir Studierende schon langst geben sollte. Das Thema seid

Ihr! Und dann die CampusLife aufschlagen und sich selbst lesen.
Da kann der Tag doch kommen, oder?

> Den Test

Wer diesen Kick jeden Monat erleben will, ist bei uns in der Redak-
tion herzlich willkommen, an der Herausgabe des CampusLife
mitzuarbeiten. Sogar ein paar ECTS-Punkte oder ein Praktikums-
zeugnis kdnnen wir allen, die was zu sagen haben bieten.

Also schickt Eure Artikel (bitte keine Skizzen nach dem Motto:
Hier sind die Fakten, macht ihr den Rest, sondern richtige Artikel) an
= pr@studentenwerk-karlsruhe.de.

Wir lesen alles, suchen aus, machen die Endredaktion und fragen
Euch vor der Verdéffentlichung um eure Freigabe.



Offnungszeiten / Preise / Speiseplane der Mensen _

Offnungszeiten

Cafeteria BismarckstrafBle Mensa Am Adenauerring Mensa Tiefenbronner StraBe
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr

Curry-Queen Mensa HolzgartenstraBBe
Cafeteria Engesserstrafe Mo-Fr  11-14.30 Uhr Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 8.30-16 Uhr Mo-Do 16-19.30 Uhr (Abendessen)
Fr 8.30-15 Uhr

Mensa Moltke
Cafeteria MoltkestraBBe Mo-Fr  11.20-14.15 Uhr
Mo-Do 7.30-16 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr Mensa ErzbergerstraBBe 121

Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Cafebar Moltke
Mo-Fr  11-15 Uhr Mensa Schloss Gottesaue

Mo-Fr  12-14 Uhr :
Cafeteria Am Adenauerring Baden-Wiirttembergs GréBte:
Mo-Do 7.30-17 Uhr Die Mensa Am Adenauerring!
Fr 7.30-16 Uhr

Cafeterien Pforzheim

Cafeteria Schloss Gottesaue

Mo-Fr  10-15 Uhr Cafeteria Tiefenbronner StraBe

Mo-Do 7.30-17.15 Uhr

Cafeteria Erzbergerstraie 121 Fr 7.30-14.30 Uhr

Mo-Do 7.45-15.30 Uhr

Fr 7.45-14 Uhr Cafeteria HolzgartenstraBBe

Mo-Do 9.00-16 Uhr

chicco di caffe Fr 9.00-14.30 Uhr

Mo-Do 9.30-14.30 Uhr
Fr 9.30-14 Uhr
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Studierende Bedienstete
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Legende Speisezusitze

(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit Antioxidationsmitteln | (4) mit G starker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst | (7) geschwefelt | (8) Oliven arzt | (9) mit St itteln
(10) kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthalt eine Phenylalaninquelle | (12) kann Restalkohol enthalten

® enthilt Rindfleisch | @ enthalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | ’veganes Gericht | .Marine Stewardship Council (MSC) zertifizierter Fisch | (Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE007 Oko Kontrollstelle

ZERTIFIZIERTE . P q )
NACHHALTIGE F!sch mit dl.esem Zelfher\ stammt aus einer
FISCHEREI Fischerei, die unabhéngig nach den

Richtlinien des MSC filr eine beispielhafte Produktkettenzertifizierungscode SGS-NL-MSC-C-0624

www.msc.org/de " und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

DE-OKO0-007 / EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

CampuslLife 02/2012




Do

Essenszeiten: Mo-Fr 11.00-14.00 Uhr

Linseneintopf mit Wiener (z?) oder ve-
get. Wurst Brotchen und Dessert (4,5)
2,40€, Veget. gefiillte Paprikaschote mit
TomatensoBe, Reis und Dessert(4,V)
2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase, Salat
und Dessert (2,9,¥) 2,40€, Spaghetti
"Carbonara" mit Reibekéase, Salat und
Dessert (2,9,%)) 2,40€

Ital. Nudelauflauf mit Salat und Dessert
(2,4,9,V) 2,40€, Gefliigelmaultaschen
"geschmelzt" mit Kartoffelsalat und
Dessert (4) 2,40€

Tagliatelle mit GorgonzolasoBe und
Salat 2,40€, Cevapcici mit Ajvar,
Djuvecreis und Salat 2,40€

Kasseler Riicken mit Salat und Teig-
waren mit Rotkraut 2,40€, 2 St.
Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Tagessuppe (l,V) 2,40€

Chili con Carne mit Baguette Brétchen
und Dessert (&) 2,40€, 2 St. Snack-
rollen "Pomodoro" mit Dip, Nudelsalat
und Dessert 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Reibekése,
Salat und Dessert 2,40€, Ravioli
"Arrabiata" mit Reibekase, Salat und
Dessert 2,40€

FleischspieB mit ZwiebelsoBe, Pommes
frites und Dessert 2,40€, 4 Pfannkuchen
mit Rahmgemiise und Dessert 2,40€

Veget. Friihlingsrolle mit WiirzsoBe,
Reis und Salat 2,40€, Bifteki mit
Tzatziki, Reis und Salat 2,40€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tages-
suppe und Salat 2,40€, Schlemmerfilet
"Bordelaise" mit Petersilienkartoffeln
und Salat 2,40€

Erbseneintopf m. Bockwurst ((=?) oder
veget. Wurst, Baguette Brotchen und
Dessert (4,5) 2,40€, Veget. Maultaschen
mit Rostzwiebeln, Kartoffelsalat und
Dessert 2,40€

Pasta mit Kése-SahnesoBe, Salat und
Dessert 2,40€, Pasta Bolognese mit
Reibekéase, Salat und Dessert 2,40€

Gef. Kartoffeltaschen mit Rahmgemiise
und Dessert 2,40€, Hahnchenkeule mit
Rahmgemdiise, Reis und Dessert 2,40€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Chinapfanne vegetarisch Salat (Z,Q,V)
2,40€, Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf
salat (2,4,9,8) 2,40€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, Reis,
Dessert (V) 2,40€, Kaseknacker und
Ketchup, Pommes frites, Dessert
(4,5,9,@) 2,40€

Gemiiseschupfnudeln, Mischgemiise
Dessert () 2,40€, Linseneintopf mit
Wiener (G-)) oder veget. Wurst, Baguette
Brotchen, Dessert (4) 2,40€

Héhnchengeschnetzeltes orientalisch 1,80€,
Pommes frites (U) 0,85€, Div. Desserts ab
0,45 EUR bis 0,65€, Salat (2,9,@) 0,65€

Rinderschmorbraten (12,@ 1,90€, Spatzle
(¥) 0,85€, Pommes frites ({)) 0,85€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Schweinesteak mit Café de Paris Sauce (T2)
1,90€, Country Potatoes ({J) 0,85€, Teig-
waren (§,Bio) 0,68€, Div. Desserts ab 0,45
EUR bis 0,65€

Héahnchenbrustfilet paniert mit RahmsoBe
(12) 2,20€, Pommes frites () 0,85€, Div.
esserts ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat (2,9,
0,65€

Gedampftes Kabeljaufilet auf Wurzelgemuse
mit WejBweinsoBe (12,)®) 2,20€, Pommes
frites (@) 0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR
bis 0,65€, Salat (2,9,U) 0,65€

Chicken Drum Sticks mit Sweet Chilli

SoBe 2,20€, Country Potatoes ({J) 0,85€,
Nudelsalat (2,3,4,9,() 0,68€, Div. Desserts
ab 0,45 EUR bis 0,65€

Ragout vom Jungweideschaf (12) 2,20€,
Schwepkkartoffeln (¥) 0,85€, Pommes
frites () 0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR
bis 0,65€

Hahnchenbrust gebraten mit CurrysoBe (12)

1,90€, Pommes frites (1J) 0,85€, Div.

Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat (2,9,
) 0,65€

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Geschlossen
vom 13.02.2012 bis 13.04.2012

Sylter Fischpfanne 2,00€, Div. Desserts
ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat (2,9,U)
0,65€, Tagesangebot siehe Tages-
karte

Solidaritatsessen Reispfanne mit
Gemiise (¥) 2,10€, Div. Desserts ab
0,45 EUR bis 0,65€, Salat (2,9,)
0,65€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Aelplermakronen (4,5,%) 1,90€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,)) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Maccheroni alla Norma (S,V) 1,80€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,)) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Westernpfanne mit Hahnchenbrust-
streifen 1,90€, Div. Desserts ab 0,45
EUR bis 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Paella mit Hadhnchenfleisch und Gar-
nelen 2,00€, Div. Desserts ab 0,45
EUR bis 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Pilaw mit Gemise
mit Krauter-Joghurt (7,12) 2,10€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,)) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Chinesische Glasnudelpfanne (4)
1,80€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,0)) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Ravioli Gemisepfanne (V) 1,90€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,@) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Sauerkraut-Schupfnudeln (3,V)
1,80€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Weizenrisotto Pfanne (g) 1,80€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,1) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Solidaritdtsessen Indonesiche scharfe
Curry Lauchnudeln (1,§) 2,10€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,1) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Réuberpfanne mit Mini-Frikadellen

(T2) 1,90€, Div. Desserts ab 0,45

EUR bis 0,65€, Salat (2,9,{) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Pasta con Zucchini (4,@) 1,80€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,l)) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Schinkennudeln mit Ei (4,5,%)
1,80€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,0)) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Pasta alla San Giovaniello mit Sardellen
1,80€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,{)) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Mexikanische Reis-
pfanne mit Tomatensalsa (V) 2,10€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,@) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Pfannengyros von der Pute mit
Tzatziki 2,10€, Div. Desserts ab 0,45
EUR bis 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Gerdstete Maultaschen mit Ei (59)
1,90€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,@) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Schupfnudel Gemusepfanne (V)
1,80€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Spaghetti alla vongole 2,00€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€,
Salat (2,9,)) 0,65€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Tofu Gemusemedaillon mit Ratatouille (V)
1,80€, Koétbullar mit RahmsoBe und Prejsel-
beeren (12,) 1,70€, Pommes frites (U)
0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Kalbsragout (12) 2,20€, 2 Tellerrésti mit
Rahmgemiise (¥) 1,80€, Kroketten (F)
0,85€, Teigwaren (¥,Bio) 0,68€

Pan. Schollenfilet, Limettenschmand (<)
2,10€, Kartoffel Mozzarella Gratin (V)
1,70€, Pommes frites (tJ) 0,85€, Div. Desserts
ab 0,45 EUR bis 0,65€

Gulasch Szegediner Art () 2,00€, Capel-
letti rosso mit Ricottafiillung mit Basjlikum-
Sahne-SoBe 1,80€, Pommes frites (IJ)
0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Rinderroulade (@,%)) 2,20€, Paprika-
Sojageschnetzeltes (tf) 1,90€, Kroketten (V)
0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

3 Semmelknédel mit frischen Rahmchampi-
gnons (V) 1,90€, Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein (%) 1,80€, Pommes frites ()

0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Putenbraten mit WaldpilzsoBe (3) 1,90€,
Broccoli-Mandelpuffer mit Krauterfrischkése-
soBe (¥) 1,80€, Pommes frites ({)) 0,85€,
Teigwaren (f,Bio) 0,68€

Seelachs im Backteig mit Sauce, Remoulade
(2,9,%) 1,90€, Gnocchi mit Ratatouille ()
1,70€, Pommes frites ({J) 0,85€, Div. Desserts
ab 0,45 EUR bis 0,65€

Tofu Crossies mit Frischkasefiillung mit
Lauchgemiise (Y) 1,80€, Gulasch, Szegediner
Art (%) 1,80€, Pommes frites (J) 0,85€,
Teigwaren (Y,Bio) 0,68€

Rahmgulasch von der Pute (12) 1,90€, Pen-
nette mit Krauter-Tomatensugo (| )é.,70€,
Spatzle (V) 0,85€, Pommes frites (tJ) 0,85€

Pizza mit Schinken, Salami und Champignons
(D) 2,20€, Hirse-Kése Krusties mit Blatt-
spinat (7) 1,80€, Pommes frites Fé) 0,85€,
Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Holzfallersteak vom Schwein mit Zwiebel
und Speck (=) 1,90€, Marktgemiise mit
Schnittjauchhollandaise (V) 1,80€, Pommes
frites (¥)) 0,85€, Schwenkkartoffeln (V)
0,85€

Hokifilet in der Zitronenpanade mit Mango
Chili Chutney () 2,10€, Ravioli mit
Tomaten-RahmsoBe ({)) 1,80€, Pommes
frites (1)) 0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR
bis 0,65€

Vegetarisches Schnitzel mit Ketchup (9,@)
2,00€, Paprikagulasch vom Schwein (12)
1,80€, Pommes frites, Ketchup, Semmel-
knédel (9,0)) 0,85€, Div. Desserts ab 0,45
EUR bis 0,65€

Spaghetti Bolognese (8) 1,90€, 2 St. Snack-
rollen "Pomodoro" mit Tomatensugo Jalapenos
(V) 1,80€, Pommes frites Ketchup(9,t)
0,85€, Div. Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Cordon bleu mit BratensoBe (12,GP) 1,90€,
Griinkern-Kasemedaillon mit Champignon-
Frischkase-SoBe (2,3,V) 1,80€, Pommes
frites (V) 0,85€, Teigwaren (V,Bio) 0,68€

Italienischer Nudelauflauf 1,70€, Hahnchen-
keule gebraten 1,70€, Country Potatoes ({J)
0,85€, Nudelsalat (2,3,4,9,Y) 0,68€

Gnocci mit Spinat-Késesauce 1,90€, 3 Maul-
taschen mit Zwiebelschmelze () 1,80€,
Pommes frites (1) 0,85€, Div. Desserts ab
0,45 EUR bis 0,65€

Fagottini mit Tomaten-Basilikum-SoBe 1,90€,
Paniertes Schweineschnitzel Zigeuner Art
(2,4,9,@P) 1,90€, Pommes frites ({f) 0,85€,
Teigwaren ({/,Bio) 0,68€

Kalbsbraten mit BratensoBe (12) 2,20€, All-
gauer Kasespatzle () 1,80€, Kartoffelknodel
() 0,85€, Pommes frites () 0,85€

gebratenes Putensteak mit fruchtiger Curry-
soBe 2,00€, Penne mit Gemusebolognese
(® 1,70€, Pommes frites ({J) 0,85€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€

Abendessen
Buffet Salat-
buffet (2,4,5,9)
pro 100g

0,68€

Abendessen
Buffet Salat-
buffet (2,4,5,9)
pro 100g

0,68€

Geschlossen

am:
03.02.2012

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Abendessen
Buffet pro
100g 0,68€

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Geschlossen
vom
10.02.2012 bis
13.04.2012

Einfach an der Perforation heraustrennen
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Gerostete Maultaschen mit Ei (C-)) 1,80€,
Pommes frites Semmelknodel () 0,85€,
Schnittlauch Kartoffel ({}) 0,65€, Suppe 0,40€

Zwiebelbraten vom Rind 3) 1,90€, Kroketten
spatzle (¥) 0,85€, Reis ({J) 0,65€, Suppe 0,40€

Schlen‘@merbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (J) 0,85€, Teigwaren (1)) 0,68€, Suppe
0,40€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm (12,ﬁ)
1,90€, Pommes frites Spatzle(Y) 0,85€,
Teigwaren ({J) 0,68€, Suppe 0,40€

Putenschnitzel paniert Krauter RahmsoBe (12)
1,90€, Pommes frites, Schupfnudeln (V)
0,85€, Krauterreis ({J) 0,65€, Suppe 0,40€

Chicken Wings, Barbecue SoBe (4,9) 1,90€,
Country Potatoes, Thymian Kartoffel (J)
0,85€, Langkornreis (1)) 0,65€, Suppe 0,40€

Badischer Sauerbraten (12, %)
Pommes frites, Kartoffelknodel () 0,85€,
Teigwaren ({J) 0,68€, Suppe 0,40€

1,90€,

Schlemmerbuffet pro 100g Q,70€, Pommes
frites (g) 0,85€, Teigwaren (UJ) 0,68€, Suppe
0,40€

Schweinerahmgulasch Spreewélder Art (2,9,(=)
1,80€, Pommes frites Risolee Kartoffeln (@)
0,85€, Teigwaren (J) 0,68€, Suppe 0,40€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe (12,
) 1,90€, Pommes frites, Schupfnudeln (V)
0,85€, Gemisereis (1)) 0,65€, Suppe 0,40€

Rindsroulade Hausfrauenart (@,a) 1,90€,
Pommes frites, Spatzle (v) 0,85€, Schnitt-
lauch Kartoffel (@) 0,65€, Suppe 0,40€

Argentinischer Schlemmerbraten, BratensoBe
(4,12,) 1,80€, Kroketten, Spatzle (F)
0,85€, Krauterreis () 0,65€, Suppe 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g Q,70€, Pommes
frites (g) 0,85€, Teigwaren (J) 0,68€, Suppe
0,40€

Ungarisches Gulasch (123) 1,90€, Pommes
frites, Semmelknodel (¥f) 0,85€, Salzkartoffel
(¥) 0,65€, Suppe 0,40€

geschlossen

Chicken Drum Sticks Barbecue SoBe (4,9)
1,90€, Country Potatoes, Rosmarin Kartoffel
(Q) 0,85€, Pfefferreis (@) 0,65€, Suppe 0,40€

Gekochtes Ochsenfleisch, Meerrettich SoBe B)
1,90€, Pommes frites, Bouillon Kartoffel (¢)
0,85€, Petersilienkartoffeln (g) 0,65€, Suppe
0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g Q,70€, Pommes
frites (1J) 0,85€, Teigwaren (J) 0,68€, Suppe
0,40€

Kalbsrahmgulasch (12,8) 2,00€, Kroketten,
Spatzle (V) 0,85€, Tomatenreis (@) 0,65€,
Suppe 0,40€

Hahnchenbrust im Knuspermantel und Ketchup
(9) 1,80€, Pommes frites Schupfnudeln (V)
0,85€, Salzkartoffel (V) 0,65€, Suppe 0,40€

Pfannengyros Zaziki (4,%=) 1,80€, Country
Potatoes, Thymian Kartoffel (é) 0,85€,
Pfefferreis (tJ) 0,65€, Suppe 0,40€

Gedampftes Kabeljaufilet mit SenfsoBe (12,)&)
2,00€, Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Lauchgemise
Mischgemiise Mondial (T) 0,65€

Kartoffeltaschen mit Frischkaseftillung, Rahm Wirsing
(1,¥) 1,80€, Pudding () 0,75€, Salat 0,75€,
Rosenkohlgemtiise mit SoBe, Erbsen-Mais-Gemuse
(¥) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (¥)
0,75€, Salat 0,75€, Mischgemiise 0,65€

Spaghetti Shrimps, Zitronen-Rahm-SoBe 2,00€,
Pudding (V) 0,75€, Salat Q,75€, Broccoligemise,
Erbsen-Karottengemtise (J) 0,65€

Semmelknédel, Pilzragout (Y) 1,80€, Pudding (ff)
0,75€, Salat 0,75€, Schwarzwurzelgemtise, Kaiser-
gemiise (¥) 0,65€

Pan. Schollenfilet, Zitronenschmand (&) 1,80€,
Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Stangen-Bohnen-
Gemiise, Sombrerogemdtise (i) 0,65€

Kohlrabi-Kasetaler, Kréuter Joghurt 1,80€, Pudding
(7) 0,75€, Salat 0,75€, Rahm Wirsing, Leipziger
Allerlei () 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (¥)
0,75€, Salat 0,75€, Mischgemiise 0,65€

Spinatspatzle, Gemisepfanne, RahmsoBe (12)
1,90€, Pudding (7) 0,75€, Salat 0,75€, Blumenkohl-
gemdse, Cordialgemi]se(?) 0,65€

Hirse-Kase Krusties, Tomatensugo (7) 1,80€,
Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Bohnengemtise,
Sommergemiise (@) 0,65€

Gebratenes Hoki, Fischfilet, Mandelbutter 2,00€,
Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Lauchgemdse,
Mischgemuse, Mondial (V) 0,65€

Milchreis mit Zimtkirschen (V) 1,70€, Pudding (V)
0,75€, Salat 0,75€, Rosenkohlgemiise mit SoBe
Erbsen-Mais-Gemiise (¥) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (V)
0,75€, Salat 0,75€, Mischgemise 0,65€

Schwabische Kasespatzle () 1,80€, Pudding (§)
0,75€, Salat 0,75€, Broccoligemuse, Erbsen-Karotten-
Gemise(l)) 0,65€

geschlossen

Seelachs im Backteig mit Sweet Chilli SoBe (d=)
2,00€, Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Stangen-
Bohnen-Gemiise, SombrerogemUSe(g) 0,65€

Griinkern-Kasemedaillon, Rahmspinat (V) 1,80€,
Pudding (V) 0,75€, Salat 0,75€, Kohlrabigemiise,
Leipziger Allerlei () 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (¥)
0,75€, Salat 0,75€, Mischgemiise 0,65€

Spaghetti Olio e Aglio, frischer Parmesan Kase (V)
1,80€, Pudding ({/) 0,75€, Salat 0,75€, Blumenkohl-
gemuse Cordialgemuse({)) 0,65€

Gnocchipfanne Caprese (V) 2,00€, Pudding (V)
0,75€, Salat 0,75€, Bohnengemiise, Sommerge-
m\']se(%) 0,65€

Calamares Ringe Ajoli (2,9) 1,90€, Pudding (V)
0,75€, Salat 0,75€, Lauchgemiise, Mischgemuse
Mondial (¥) 0,65€

Schwébisches Linsengericht, Spatzle, 1 Paar
Gefliigel Wiener 2,40€, Veget. gefiillte Paprika-
schote, TomatensoBe, Reis, Dessert (4,7) 2,40€

Spaghetti Carbonara mit Reibekase, Salat
Dessert (4,5,(7) 2,40€, Spaghetti "Napoli"
mit Reibekase, Salat, Dessert (J) 2,40€

Gefligelmaultaschen geschmalzt, Kartof-
felsalat, Dessert (1,2) 2,40€, Italienischer
Nudelauflauf, Salat, Dessert(‘) 2,40€

Cevapcici, Ajvar, Djuvecreis, Salat (-)) 2,40€,
Tagliatelle, GorgonzolasoBe, Salat ({J,Bio) 2,40€

Kasseler Riicken, Rotkraut, Kartoffelpiiree
(4,5,0) 2,40€, 2 St. Dampfnudeln VanillesoBe
Tagessuppe Salat (I,V) 2,40€

Chili con Carne, Brotchen, Dessert (8) 2,40€,
2 St. Snackrollen "Pomodoro", Krauterdip,
Nudelsalat, Dessert (2,3,4,9,) 2,40€

Ravioli Peperonata mit Reibekase, Salat (V)
2,40€, Ravioli Arrabiata mit Reibekase, Salat
() 2,40€

FleischspieB, ZwiebelsoBe, Pommes frites,
Dessert (Z?) 2,40€, 4 Pfannkuchen, Rahmge-
miise, Dessert({]) 2,40€

Bifteki, Zaziki, Reis, Salat (3,8) 2,40€, Frih-
lingsrolle, WiirzsoBe, Reis, Salat (4,9,7) 2,40€

Schlemmerfilet "Bordelaise", Petersilienkartoffel,
Salat (>®) 2,40€, Kartoffelpuffer, Apfelmus,
Tagessuppe, Salat (V) 2,40€

Chinesische Huhner Nudelsuppe, Brétchen,
Dessert, 2,40€, Gemusemaultaschen, Rost-
zwiebeln, Kartoffelsalat, Dessert (1,2,‘) 2,40€

Pasta BolognesesoBe mit Reibekase, Salat (8)
2,40€, Pasta, Kase-Sahne-SoBe, Salat, Dessert
(V) 2,40€

Hahnchenkeule gebraten, Rahmgemiise, Reis,
Dessert 2,40€, Kartoffeltaschen mit Frischkase-
fullung, Rahmgemtse, Dessert (1,{) 2,40€

Geflugelfrikadelle, PfefferrahmsoBe, Reis,
Salat 2,40€, Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat,
Salat (9,Y) 2,40€

geschlossen

Karotten-Kartoffel-Eintopf mit Hackfleisch,
SoBe, Dessert ((2?) 2,40€, Tofu Crossies mit
Frischkasefiillung, Krauterdip, Salat, Dessert
(2,9.¥) 2,40¢€

Tortellini Milanese mit Reibekése, Salat (4,5,))
2,40€, Tortellini, PestosoBe mit Reibekase
salat () 2,40€

Putenrahmgeschnetzeltes, Teigwaren, Dessert
(12) 2,40€, 4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen,
Tagessuppe, Dessert (¥) 2,40€

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf, Salat (4,%Y) 2,40€,
Vegetarische Chinapfanne, Salat (4,) 2,40€

Kaseknacker und Ketchup, Pommes frites,
Dessert (4,5,9,()) 2,40€, Vegetarisches
Gyros, Zaziki, Reis, Dessert ({]) 2,40€

Schwaébisches Linsengericht, Spéatzle, 1 Paar
Gefliigel Wiener 2,40€, Gemuseschupfnudeln,
Mischgemiise, Dessert (V) 2,40€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

geschlossen

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€

Salatbuffet, Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,76€
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Essenszeiten: Mo-Fr 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-

strafde 121

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Linseneintopf mit Wiener (-}) oder
veget. Wurst, Brotchen (4,5) 2,40€, Koétbullar
mit RahmsoBe und Preiselbeeren (12,7)) 1,70€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,5=})
2,55€, Rote Currywurst Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Spaghetti ,Carbonara" mit Reibe-
kase () 1,70€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,5=7)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Pan. Schollenfilet mit Limettensch-
mand () 2,10€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Gulasch Szegediner Art (T2)) 2,00€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites
(1,4,5,9,G) 2,40€, Kasseler Riicken 1,80€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Chili con Carne mit Baguette Brotchen
( 2,40€, Paella mit Hadhnchenfleisch und
Garnelen 2,00€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,T)
2,55€, Rote Currywurst Pommes frites(1,4,5,9,
) 2,40€, Putenbraten mit WaldpilzsoBe (3)
1,90€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,27)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites
(1,4,5,9,() 2,40€, Seelachs im Backteig mit
Sauce Remoulade (2,9,) 1,90€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
@) 2,40€, Bifteki mit Tzatziki (3,8) 1,80€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,T))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Rahmgulasch von der Pute (12)
1,90€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,
@) 2,55€, Erbseneintopf m. Bockwurst (T2)
oder veget. Wurst und Baguette Brétchen
(4,5) 2,40€, Pizza mit Schinken, Salami und
Champignons ((2)) 2,20€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Pasta Bolognese mit Reibekase

() 1,90€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Hokifilet in der Zitronenpanade mit
Mango Chili Chutney (p=) 2,10€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Paprikagulasch vom Schwein 1,80€

Geschlossen
am: 21.02.2012

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Cordon bleu mit BratensoBe 1,90€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Hahnchenkeule gebraten 1,70€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%))
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, 3 Maultaschen mit Zwiebelschmelze
1,80€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,%)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
@) 2,40€, Kartoffel Hackfleisch Auflauf (4,5)
1,80€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,T?)
2,55€, Rote Currywurst, Pommes frites (1,4,5,9,
) 2,40€, Kalbsbraten mit BratensoBe (12)
2,20€

Salatbuffet pro 100g 0,76€, SchniPoSa (2,9,
) 2,55€, Linseneintopf mit Wiener (T2))
oder veget. Wurst und Baguette Brotchen (4)
2,40€, gebratenes Putensteak mit fruchtiger

Tofu-Gemiisemedaillon mit
Ratatouille () 1,80€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis

0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€

Spaghetti ,Napoli* mit

Reibekase (Y) 1,70€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,0)) 0,65€

Kartoffel-Mozzarella-Gratin
(V) 1,70€, Div. Desserts ab
0,45 EUR bis 0,65€, Salat
(2,9.9) 0,65€

Maccheroni alla Norma
(8,Y) 1,80€, Salat (2,9,§)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Paprika-Sojageschnetzeltes
M) 1,90¢, salat (2,9,
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

3 Semmelknodel mit
frischen Rahmchampignons
(¥) 1,90¢, Salat (2,9,@)
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Broccoli-Mandelpuffer mit

Krauterfrisch-KasesoBe (V)
1,80€, Salat (2,9,0)) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

4 Pfannkuchen mit Rahm-

emise 1,70€, Salat (2,9,

0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Veget. Frihlingsrolle mit
WiirzsoBe (4,9,Y) 1,70€,
Salat (2,9,l)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Sauerkraut-Schupfnude|n
(3,¥) 1,80€, salat (2,9,))
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Hirse-Kase Krusties mit
Blattspinat () 1,80€, Salat
(2,9,1)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Pasta mit Kdse-SahnesoBe
() 1,70€, salat (2,9,0)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung und
Rahmgemiise (1,§) 1,80€,
salat (2,9,0)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Pasta con Zucchini 1,80€,
Salat (2,9,0)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Geschlossen
am: 21.02.2012

Griinkern-Késemedaillon
mit Champignon-Frischkése-
SoBe 1,80€, Salat (2,9,0)
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Italienischer Nudelauflauf
1,70€, Salat (2,9,V) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Gnocci mit Spinat-Késesau-
ce 1,90€, Salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Fagottini mit Tomaten-
Basilikum-SoBe 1,90€,
Salat (2,9,)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Allgéuer Kasespatzle (F)
1,80€, Salat (2,9,0) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Gemiiseschupfnudeln mit
Mischgemﬁse(?) 1,80€,
Salat (2,9,1)) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€
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Essenszeiten: Mo-Fr 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss
Gottesaue

Schwaébisches Linsengericht, Spatzle 1
Paar Gefliigel Wiener, Salat () 2,75€

Spaghetti Carbonara mit Reibekase,
Salat, Dessert (4,5,%)) 2,75€

Geflligelmaultaschen geschmalzt,
Kartoffelsalat, Dessert (1,2) 2,75€

Cevapcici Ajvar, Djuvecreis, Salat ((2)
2,75€

Putenschnitzel paniert, RahmsoBe,
Spatzle, Kaisergemiise (12) 2,75€

Chicken Wings, Barbecue SoBe,
Country Potatoes, Salat (4,9) 2,75€

Badischer Sauerbraten, Kartoffelknodel,
Leipziger Allerlei, Dessert (12,%) 2,75€

4 Pfannkuchen, Rahmgemise, Salat
Dessert (V) 2,75€

Bifteki, Zaziki, Reis, Salat (3,8) 2,75€

Schlemmerfilet "Bordelaise", Petersilien-
kartoffel, Salat, Dessert () 2,75€

Geschmalzte Maultaschen, Vegetarisch
Kartoffelsalat, Dessert (1,2,‘) 2,75€

Pasta BolognesesoBe mit Reibekase,
Salat (8) 2,75€

Héahnchenkeule gebraten, Rahmgemdise,
Reis, Dessert 2,75€

Schwaébische Kasespatzle, Salat,
Dessert (Y) 2,75€

Oberlander Bratwurst, Pommes frites,
Salat, Dessert (4,5,}) 2,75€

Chicken Drum Sticks, Barbecue SoBe,
Rosmarin Kartoffel, Salat (4,9) 2,75€

Tortellini Milanese mit Reibekase, Salat
(4,5@) 2,75€

Putenrahmgeschnetzeltes Teigwaren,
Salat, Dessert (12) 2,75€

Spaghetti Olio e Aglio, frischer Parmesan
Kase, Salat, Dessert (¥) 2,75€

Késeknacker und Ketchup, Country
Potatoes, Salat (4,5,9,() 2,75€

Pfannengyros Zaziki, Pfefferreis, Salat

(@) 2,75€

Wabhlessen 1 Wabhlessen 2

Veget. gefiillte Paprikaschote,
TomatensoBe, Reis, Salat (4,#)
2,75€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase,
Salat, Dessert (J) 2,75€

Italienischer Nudelauflauf, Salat,
Dessert (Y) 2,75€

Tagliatelle, Gorgonzola SoBe,
Salat, Dessert (Y) 2,75€

Semmelknddel, Pilzragout, Salat,
Dessert (§) 2,75€

2 St. Snackrollen "Pomodoro"
Krauterdip, Nudelsalat,
Dessert (2,3,4,9,Y) 2,75€

Ravioli Peperonata mit Reibekase,
salat (§) 2,75€

4 Pfannkuchen, Rahmgemdse,
Salat, Dessert (V) 2,75€

Friahlingsrolle, WiirzsoBe, Reis,
Salat (4,9,) 2,75€

Hirse-Kase Krusties, Tomatensugo,
Gemiisereis, Salat (f) 2,75€

Chinesische Hiihner Nudelsuppe,
Brotchen, Dessert 2,75€

Milchreis mit Zimtkirschen (V)
2,75€

Kartoffeltaschen mit Frischka-
seftillung, Rahmgemiise, Salat,
Dessert (1,Y) 2,75€

Ungarisches Gulasch, Semmel-
knodel, Broccoligemiise, Dessert
(12,8) 2,75€

Makkaroni, Gemiise-Bolognese
mit Reibekase, Salat () 2,75€

Tofu Crossies mit Frischkase-
flllung, Krauterdip, Salat Dessert
2,9.¥) 2,75€

Tortellini PestosoBe mit Reibekase,
salat (¥) 2,75€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen,
Salat, Dessert (V) 2,75€

Spaghetti Olio e Aglio, frischer
Parmesan Kéase, Salat, Dessert
¥ 2,75€

Gnocchipfanne Caprese, Salat
Dessert (¥) 2,75€

Gemiseschupfnudeln, Mischge-
miuse, Salat, Dessert (V) 2,75€

Einfach an der Perforation heraustrennen
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Essenszeiten: Mo-Fr 11.00-14.00 Uhr

Mensa Tiefenbronner Strafie

Paniertes Schweineschnitzel BratensoBe
() 1,80€, Pommes frites (1) 0,85€,
Teigwaren (V,Bio) 0,68€, Butterreis ()
0,65€

Putengeschnetzeltes Cajun (9) 1,90€,
Kroketten (Y) 0,85€, Butterreis (}f)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Schollenfilet gebacken mit Krauterma-
yonnaise (2,9) 1,90€, Pommes frites
0,85€, Butterreis, Petersilienkartoffel({)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Ungarisches Gulasch (12,8) 1,90€,
Kroketten (V) 0,85€, Teigwaren (V,Bio)
0,68€, Butterreis () 0,65€

Hahnchenbrustfilet natur, Pfefferrahm-
soBe (12) 2,00€, Country Potatoes (g)
0,85€, Butterreis () 0,65€

Paniertes Schweineschnitzel Bratensoe
() 1,80€, Pommes frites, Spatzle (tf)
0,85€, Butterreis () 0,65€

Erfurter Gefliigelragout (12) 1,90€,
Rosti Ecken, Semmelknddel () 0,85€,
Butterreis ({)) 0,65€

Pommes frites (g) 0,85€, Butterreis,
Petersilienkartoffel ({) 0,65€, Lang-
schwanz Seehecht, Limonen-Rahm (&)

Hahnchen Cordon bleu mit Puten-
schinken, BratensoBe 1,90€, Country
potatoes (¥) 0,85€, Curryreis ({)) 0,65€

Rindergeschnetzeltes Stroganoff (2,3,9,
12,8) 2,00€, Kroketten (¥) 0,85€,
Teigwaren (V,Bio) 0,68€, Butterreis (V)
0,65€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe
(@) 1,80€, Pommes frites ({J) 0,85€,
Teigwaren (ff,Bio) 0,68€, Butterreis (¥)
0,65€

PutenspieB Ungarisch 2,00€, Steak-
house frites (ﬁ 0,85€, Butterreis (V)
0,65€

Seelachsfilet paniert, RemouladensoBe
(2,9,)0=) 1,80€, Pommes frites (g)
0,85€, Butterreis, Petersilienkartoffel

(§) 0,65€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Schweinertickensteak mit Sauce Cafe
de Paris (12,(5) 2,00€, Pommes frites
1) 0,85€, Teigwaren (Y,Bio) 0,68¢€,
Butterreis (V) 0,65€

Héhnchencrossies Barbecue SoBe
(2,4,9) 1,80€, Country Potatoes ({))
0,85€, Kréuterreis ({)) 0,65€

Paniertes Schweineschnitzel BratensoBe
() 1,80€, Pommes frites, Spétzle (|
0,85€, Butterreis Petersilienkartoffel ()
0,65€

Hahnchenbruststeaks gebraten, PfefferrahmsoBe
(12) 2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise
(¥) 0,65¢, Suppe (¥) 0,40€

Kartoffel-Mozzarella-Gratin ({)) 1,80€, Beilage-
salat (2,9) 0,75€, Gemuse () 0,65€, Suppe (V)

i

Gyros-Reispfanne mit Tzatziki (2,7,8,(2)) 1,90€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise ({)) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Curry Lauchnudeln, scharf (1 V) 1,80€, Beilage-
salat (2,9) 0,75€, Gemuse () 0,65€, Suppe (V)
0,40€

Kaiserschmarren, VanillesoBe und Apfelmus 1,7)
2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ()
0,65€, Suppe (§) 0,40€

Blumenkohl-Broccoli-Kartoffel-Gratin (V) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (v) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Gemlisemaultaschen Tomaten Krauter SoBe
) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemdse (V)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Kartoffelpuffer, Blattsalat (@) 1,80€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

Pasta Bolognese Reibekéase (1,4,‘1) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (V) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Mini Frihlingsrollen, ChinasoBe (9,{) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ({) 0,65€,
suppe (Y) 0,40€

Gnocchipfanne Provencale mit Ratatouille (§))
1,90€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemiise ({)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Gebackener Camembert, Preiselbeeren und Sa-
latgarnitur (V) 2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemuise (V) 0,65€, Suppe ({)) 0,40€

Weizenrisotto Pfanne mit Auberginen (g) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (V) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

4 Pfannkuchen mit Schoko-Pflaumen (V) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (v) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Allgauer Kasespatzle, Rostzwiebeln V) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise ({)) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Gemuseschupfnudeln, SchnittlauchsoBe (V
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse ({))
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Nudelpfanne mit Fleisch und Gemiise, Blattsalat
(12,G9) 2,40€, Veget. gefilllte Paprikaschote
mit TomatensoBe, Butterreis und Dessert(4,V)
2,40€

Spaghetti "Ngpoli" mit Reibekase, Salat und
Dessert (2,9,t)) 2,40€, Spaghetti Carbonara
mit Salat und Dessert (2,9,75)) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf mit Salat und
Dessert (2,9,“) 2,40€, Geflugelmaultaschen
geschmalzt mit Kartoffelsalat und Dessert
(1,2) 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 24.02.2012

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

| Wahlessens_______ Wahlessena Gut & Giinstig Bufet

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
,Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis
24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis
24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis
24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis
24.02.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis
24.02.2012

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet,
Pasta Buffet pro 100g 0,76€
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Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat (2,9,C9) 2,40€

Spaghetti Carbonara, Beilagesalat,
Dessert (2,9,%) 2,40€

Geflligelmaultaschen geschmalzt
mit Kartoffelsalat und Dessert
(1,2) 2,40€

Ungarisches Gulasch, Teigwaren
(12,Bi0, %) 2,40€

Hahnchenbrustfilet natur, Pfeffer-
rahmsoBe, Butterreis (12,V) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat (2,9,5P) 2,40€

Erfurter Gefliigelragout, Semmel-
knadel (12,¥) 2,40€

Seelachsfilet Mdillerin, ZitronensoBe
Petersilienkartoffel (v) 2,40€

Hahnchen Cordon blgu mit Puten-
schinken, Curryreis (V) 2,40€

Rindergeschnetzeltes Stroganoff,
Teigwaren (2,3,9,12,Bi0,§) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat (2,9,C9) 2,40€

Putenspie Ungarisch, Country
Potatoes (g) 2,40€

Seelachsfilet paniert, Remouladen-
soBe, Kartoffelsalat (1,2,9,<)
2,40€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Essenszeiten: Mo-Fr 11.30-13.30 Uhr

Veget. gefiillte Paprikaschote,
TomatensoBe, Butterreis, Dessert
(4,) 2,40¢€

Spaghetti "Napoli", Reibekase, Salat
Dessert (2,9,U) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf mit Salat
und Dessert (2,9,Y) 2,40€

Curry Lauchnudeln, scharf, Salat
(1,¥) 2,40€

Kaiserschmarren, Apfelmus
(¥) 2,40€

Blumenkohl-Broccoli-Kartoffel-
Gratin mit Salat (Y) 2,40€

Gemusemaultaschen, Tomaten-
KrautersoBe, Kartoffelsalat
(1,2,¥) 2,40€

Kartoffelpuffer, Salat ,Tagessuppe
) 2,40€

Pasta Bolognese mit Reibekase,
Salat (1,4,Y) 2,40€

Mini Friihlingsrollen, ChinasoBe,
Langkornreis (9,U) 2,40€

Gnocchipfanne Provencale mit
Ratatouille, Salat (V) 2,40€

Gebackener Camembert, Preiselbeeren
und gem.Salat (¥) 2,40€

Weizenrisptto Pfanne mit Gemise,
Dessert () 2,40€

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Geschlossen
vom 20.02.2012 bis 09.03.2012

Einfach an der Perforation heraustrennen




Studiengebiihren Ade!

Ab dem Sommersemester 2012 keine
Semestergebiihren mehr

Zum Ende des Jahres 2011 haben Baden-Wirttemberg und
Hamburg Studiengebihren abgeschafft. Die Gesetzesanderungen
sind nun in den Gesetzesblattern beider Lander verdffentlicht.
Darauf weist das Deutsche Studentenwerk (DSW) hin. DSW Ge-
neralsekretar Achim Meyer auf der Heyde zeigt sich erfreut:
,Die Abschaffung ist in Baden-Wirttemberg und Hamburg in
trockenen Tichern. Das begriBen wir. Damit sind Hiirden auf
dem Weg zum Studium beseitigt worden, und die Studierenden
haben Planungssicherheit.”

Die Landesregierungen in Stuttgart und Hamburg hatten damit
ihre Wahlversprechen von 2011 eingeldst, die Studiengebiihren
wieder abzuschaffen, erklart Meyer auf der Heyde. In Baden-
Wirttemberg gibt es vom Sommersemester 2012 an keine
Geblihren mehr, in Hamburg ab dem Wintersemester 2012/2013.

Japantage 2012

Schon wieder ist ein Jahr vergangen und unsere Japantage gehen
in die dritte Runde. Alle Fans, Kenner und Neugierige der fern-

Ostlichen Kultur sollten sich schon jetzt den 20.-22. April 2012
dick im Kalender anstreichen. Denn dann fliegt er wieder — Astro-
boy - und bringt uns ein spannendes Programm mit.

VVon japanischem Essen, Uber traditionelle japanische Musik mit
Instrumenten, die den meisten unbekannt sein dirften bis hin
zu Kampfkunst, Film und Party ist alles vertreten, was das japa-
nophilo Herz héher schlagen lasst.

Gegenwartig suchen wir noch Verstarkung im Projektteam, das
im Wesentlichen aus Studierenden besteht. Im Bereich Design
suchen wir noch einen engagierten Mitstreiter /eine engagierte
Mitstreiterin, die ein Konzept fiir Plakate, Flyer, Programm und
eventuell auch die Homepage » www.japantage.de gestalten
mochte. Wer sich mit Indesign auskennt und Lust auf ein inter-

nationales Projekt hat, ist uns sehr willkommen.

»~Nun ist es aber wichtig, sicherzustellen, dass in Baden-Wirttem-
berg und in Hamburg die Hochschulen Ausgleichszahlungen fir
die Mittel erhalten, die sie bisher aus Studiengeblhren einnehmen
konnten", betont Meyer auf der Heyde.

Allgemeine Studiengebiihren werden nun nur noch in zwei Landern
erhoben: in Bayern und in Niedersachsen. Nordrhein-Westfalen
hat die Geblhren bereits zum Wintersemester 2011/2012 abge-
schafft. Das Land Rheinland-Pfalz hat im Dezember 2011 be-
schlossen, ab Sommersemester 2012 auf Gebuhren fiir Langzeit-
studierende nach dem so genannten Studienkonten-Modell zu
verzichten.

Gebiihrenabschaffung: Aktuelle DSW-Ubersicht unter
= www.studentenwerke.de/pdf/Uebersicht_aktuellen_
Entwicklungen_Studiengebuehren_12_2011.pdf

Es ware klasse, wenn Astroboy auch 2012 wieder in einem erst-
klassigen Outfit aus studentischer Feder auftreten kénnte. Wir
lassen dem Kommunikationsteam freie Hand und sind auf kreative
Koépfe gespannt.

Interessiert? Dann ruf uns an

Tel. 0721 6909115

oder schreib uns eine Mail an

= pr@studentenwerk-karlsruhe.de.

Wir freuen uns auf Dich!

Campuslife 02/2012 _
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Ich hab was drauf!

Mensakarte automatisch laden

Hups!
Hab ich noch
O . was drauf?*

o ST

* Kénnen Mensabesucher mit Autoload getrost vergessen!

~Mit dem elektronischen
Einzugsverfahren Autoload nie
wieder mit leerer Mensakarte an
der Kasse stehen.”

autcload .studentenwerk-karlsruhe.de

Was ist Autoload?

Mit Autoload kdnnen Studierende und Bedienstete der Karlsruher
und Pforzheimer Hochschulen an allen Kassen des Studenten-
werks Karlsruhe automatisch ihre Mensakarte aufwerten lassen,
wenn sie zuwenig Guthaben haben, um an einer unserer Kassen
zu bezahlen. Autoload ist eine Einzugsermachtigung zum Last-
schriftverfahren fir Ihr privates Konto. Mit Ihren persénlichen
Zugangsdaten kénnen Sie Ihre Umsatze und personlichen Daten
online unter = autoload.studentenwerk-karlsruhe.de verwalten
und brauchen nie wieder ans Aufladen zu denken.

Wie kann man an Autoload teilnehmen?

Verlangen Sie an einem unserer vier Servicepoints die Einrichtung
des Service Autoload. Mensakarte und EC-Karte missen unbe-
dingt mitgebracht werden.

Sie erhalten von unseren Mitarbeitern unter Angabe Ihres Auf-
wertbetrages (min. 5, max. 20 Euro) und der Wiederaufwert-
grenze eine Bestatigung, dass Sie am elektronischen Lastschrift-
verfahren Autoload teilnehmen und ein Passwort. Das Passwort
- eine vierstellige Nummer wie bei Ihrer EC-Karte miissen Sie
gut aufbewahren!

Loggen Sie sich unter = autoload.studentenwerk-karlsruhe.de
mit Ihrer Kartenseriennummer (steht auf der Einzugsermach-
tigung) und der vierstelligen PIN ein.

Richten Sie den Autoload-Service nach Ihren Wiinschen ein. Sie
kénnen z.B. die Héhe des abbuchbaren Mindest- und Héchst-
betrages verandern und das Einzugslastschriftverfahren (ELV)
jederzeit aufheben. Weiter kénnen Sie auch Ihre Kassenumsatze
(Ausnahme: Kauf an Automaten) der letzten Monate kontrollieren.

v I compusive 022012



Sagen Sie: ,Jal!“, wenn Sie an der Mensa- oder Cafeteriakasse
gefragt werden, ob wir Ihre Mensakarte um den von Ihnen
bestimmten Betrag aufwerten dirfen, falls Ihr Guthaben nicht
zum Bezahlen ausreicht.

Guten Appetit!

Autoload Servicepoints finden Sie hier:

Karlsruhe

ort Offnungszeiten
Studentenhaus / Skriptenverkauf, 08:00 - 12:30 Uhr
Adenauering 7

und 13:30 - 15:30 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr

11:15 - 14:30 Uhr

Duale Hochschule BW / Kasse 2, Erzbergerstr. 121
Mensa Moltke / Cafébar, MoltkestraBe 12

Pforzheim
Sitzungszimmer hinter chicco di caffé 10:00 - 12:00 Uhr

Tiefenbronnerstr. 65

Fragen? Wenden Sie sich an
= autoload@studentenwerk-karlsruhe.de

Wir wiinschen Ihnen einen Guten Appetit.
Ihre Hochschulgastronomie

Sorry Prof, Griibler, tut mir echl leid!
lch zahl auch die Reinigung!

Der Frosch hat auf einer Party

He! Herr Froschinger! Sie hamm
auf meine Jacke gekotztt

s [

Klick dir deinen Kurs!

Mit einem Online-Voting haben ab sofort alle Studierende am KIT
die Moglichkeit monatlich mitzubestimmen, welche Kurse im
Bereich der fachibergreifenden Kompetenzentwicklung angeboten
werden.

Und so funktioniert das Ganze: Zu Beginn jeden Monats wird
unter =2 www.hoc.kit.edu/klick.php eine Abstimmung freige-
schaltet, an der jede/r Studierende ohne Anmeldung teilnehmen
kann. Die Abstimmung ist bis Ende des Monats gedffnet. Die
Kurse mit den meisten Stimmen werden im folgenden Monat
angeboten.

Darlber hinaus besteht die Méglichkeit, eigene Vorschlage ein-
zubringen (siehe Kontaktformular am Ende der Seite
= www.hoc.kit.edu/klick.php).

Die Kurse finden jeweils montags zwischen 14:00 und 17:30 Uhr
statt. Die genauen Termine sind der Infobox ,Aktuelle Kurse &
Anmeldung" zu entnehmen. Fir die Teilnahme an diesen Kursen
werden keine ECTS-Punkte vergeben.

Die aktuelle Abstimmung findet Ihr hier: !K | ! CI'(|
= www.hoc.kit.edu/vote/index.php —ﬁf

0K, Ihr Witzfiguren! Am Montag gibt's fir euch
zwei ‘ne extrakniffige mindliche Priifung!

Lall...

Komm doch her Du Depp,
willsu was aufs Maul
oder hast Du keine Eier?!

G

3

\\* 7
Fortsetzung folgt...

waw fiashfiimchen.de/studifrosch * *

Alle bisherigen Folgen unter:

Campuslife 02/2012 _




_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrdge,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt fir Ausbildungsférderung, Linker
Flligel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten Di. 10-12 Uhr und
Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909 -177, Fax -222

= bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de

2 bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Do. auch
13.30-15 Uhr

Tel 0721 6909 -122, Fax -125

= fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum am KIT gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel/Fax 0721 691239

= leitung@skuss.uni-karlsruhe.de

& skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375447

= z10@uni-karlsruhe.de, www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -262, =
= kis@studentenwerk-karlsruhe.de

2 kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Auskiinfte, Beratung auslén-
discher Studierender, Sprachtandem, KVV-
Ticket, Kulturscheckheft

Linker Fliigel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10-14 Uhr und nach Vereinbarung
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Tandem
Iris Cserni
I isc@studentenwerk-karlsruhe.de

Tel 0721 6909 -204
= isc@studentenwerk-karlsruhe.de
@ isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Haftpflicht- und Gesetzliche Unfallversiche-
rung, Kinderbetreuung

Linker Fliigel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Offnungszeiten Mo.-Do.
9-12 Uhr und 13:30-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
Tel 0721 6909 -119, Fax -116

= soziales@studentenwerk-karlsruhe.de

2 soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten Di. und Do. 9-12 Uhr und
nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909 -109

@ justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring
7, 76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -134
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter: verpflegung.
studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9-12 Uhr

Tel 0721 9334060

= pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13:15-14
Uhr, Tel 07231 102132

= pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de

@ pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim

Speiseplane
Claus Konrad und Norbert Bittner
[ verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de

Fotos

Titelbild: tber shutterstock.com

S. 3 - Studentenwerk Karlsruhe

S. 4 - (ber shutterstock.com

S. 6 - beide lber shutterstock.com

S. 13 links - Uber shutterstock.com
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Comic
Dennis Hauck / www.flashfilmchen.de/studifrosch

Auflage
10.000

Skriptenverkauf

Telzentrale, allgemeine Auskiinfte, Skrip-
tenverkauf, Prospektauslage und Stand-
flachenvermarktung im Studentenhaus,
Aushang von Jobangeboten
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr.8-12:30 und 13:30-15
Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292
= promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zim-
mer Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer
Z 09 (allgemeine Auskiinfte und Privatzim-
mervermittlung), Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Besuchszeiten Mo.-Fr. 9:30-12
Uhr, Do. auch 13:30-15:30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909 -192
Wohnheimverwaltung, Tel 0721 6909 -200,
Fax 0721 6909 -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fur Karlsruhe 0721 6909 -290

fiir Pforzheim 0721 6909 -125

= wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de

2 wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbiiro vorbeischauen, ob der gelieb-
te Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr. 8-12:30 und 13:30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenau-
erring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292

Anzeigenverwaltung
living-C e-commerce-solutions
Herr Wolfgang Muller
Julius-Hatry-Str. 1

68163 Mannheim

Tel.: 0621 / 15020602

Fax: 0621 / 15020619

Mobil: 0160 / 7259981

2 www.living-c.de

& wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
KéappelestraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226-430
Fax +49 721 96226-432

Layout & Satz
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH




