Gemeinsam wohnen mit viel Raum fiir Individuali-
tat — das war die ldee, als sich vor zirka 20 Jahren
Angelika Horenburg, ihr Mann und zwei weitere
Paare um die 60 zusammenschlossen. Sie planten
in Franken ein ungewéhnliches Haus. Es besteht

aus vier Wohnkuben. Einer fiir jedes Paar, einer
fiir die Gemeinschaft. Der Gemeinschaftsraum

ist das Herzstiick der kleinen Wohnanlage. Hier
wird gekocht, geplaudert, haufig sind Freunde zu
Besuch. Waschkiiche, Werkstatt und viele Gerate

sind Gemeinschaftsbesitz.

Zehn Jahre Vorlauf waren nétig, um das Projekt
zu planen. Seit zehn Jahren wird es bewohnt — mit
allen Héhen und Tiefen. Zwei der Bewohner sind
mittlerweile gestorben. ,Es war gut, dass mein
verstorbener Mann bis zuletzt zu Hause bleiben
konnte”, erklart Angelika Horenburg, eine der
Bewohnerinnen. Das Bild rechts zeigt die Gruppe

in der Anfangsphase.

” Nico, du
gehst vermutlich
in 49 Jahren in Rente.
Hast du schon eine
Vorstellung, wie du
dann wohnen wirst?

~Meine Oma lebtin
einer guten Hausge-
meinschaft. Ich selbst
kdnnte mir auch ein
gemeinschaftliches
Wohnen vorstellen —
vielleicht in einer WG.
Im Alter kann man
sehr einsam werden,
das mochte ich auf
keinen Fall.”

Nico Brand, 18 Jahre
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generationen-Wohnprojekts, beobachtet zwei un-
terschiedliche Herangehensweisen an das Thema:
,Die einen setzen sich frith damit auseinander, die
anderen erst, wenn Not am Mann ist.“ Hiisler
bringt inzwischen seine Erfahrung in Form der
Unternehmensberatung ,Neu-Seh-Land® in die
Altenhilfe ein. Er rit jedem, der spiter eine gute
Wohnqualitit haben méchte, sich frith genug mit
dem Thema zu beschiftigen.

Mehrgenerationenhiuser — gemeinsame Zukunft
Hiisler selbst ist begeistert von der Idee des Mehr-
generationenwohnens. Von einer Gemeinschaft mit
dorflichen Strukturen. Dabei bringt jeder das ein,
was er am besten kann. Die Rentnerin kiimmert
sich ein paar Stunden um die Kinder einer allein-
erzichenden Mutter. Die Studentin hilft, wenn es
Probleme mit dem Computer gibt. Kleinere Hilfs-
leistungen werden von der Gemeinschaft erledigt.
Ob die Hilfe bezahlt oder auf Stundenkonten ange-
rechnet wird, hingt vom Hauskonzept ab. Es gibt
Gemeinschaftsriume und Freizeitangebote. Barri-
erefreie Wohnungen erméglichen es ilteren Men-
schen, sehr lange in ihrem gewohnten Umfeld zu
bleiben. Zudem haben sie die Sicherheit der nach-
barschaftlichen Selbsthilfe. Hiisler hat die Erfahrung
gemacht, dass Pflegebediirftigkeit in einem solchen
Umfeld um Jahre hinausgeschoben oder ganz ver-
mieden werden kann.

Viele der Ideen fiir neues Wohnen im Al-
ter bauen auf Gemeinschaft. Auch Dr. Nicolas
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Albrecht-Bindseil arbeitet seit 20 Jahren an der
Idee des gemeinschaftlichen Wohnens. Er hat in
Heidelberg mehrere integrative Wohnprojekte
und ein Generationenwohnhaus aufgebaut (s.
S. 17). ,Integrativ” deshalb, weil sie Behinderte
oder eben Altere in die Gemeinschaft einbinden.
So sind die Wohnprojekte nicht nur fiir die Be-
wohner ein Gewinn. Lingerfristig profitiert von
solchen Strukturen die ganze Gesellschaft. Derzeit
arbeitet Albrecht-Bindseil mit seiner Beratungsge-
sellschaft ,,Innovatio® an der Verwirklichung exi1
grofleres Stadtquartiers in Heidelberg. In diesem
»Dorf in der Stadt® sollen dann iiber 500 Men-
schen Wohnraum finden.

Da solche Gemeinschaftsmodelle nicht nur pri-
vate, sondern auch soziologische Probleme losen
konnen, sind sie zu einem Art Lieblingskind vieler
Kommunal- und Bundespolitiker geworden. Mit
dem Aktionsprogramm Mehrgenerationenhiuser
des Bundesfamilienministeriums gibt es entspre-
chende Férdertopfe. Die Stiftung Trias oder die
Bertelsmann Stiftung engagieren sich ebenfalls in
diesem Bereich.

Zusammen ein Haus fiirs Alter bauen

Vor rund 25 Jahren entstanden die ersten Pilot-
projekte fiir gemeinschaftliches Wohnen. Von
den Anfingen alternativer Wohnformen kann
auch Angelika Horenburg erzihlen. Sie, ihr Mann
und zwei weitere Paare triumten von éinem ge-
meinsamen Haus. Sie wollten in Gemeinschaft
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alt werden, méglichst ohne nochmals umziehen zu
miissen — einer Art Haus-WG mit ausreichend pri-
vaten Riickzugsmaéglichkeiten (s. Seite 18 oben).

Als die Idee vor rund 20 Jahren entstand, gab es
wenig Vorbilder, keine Beratungsstellen und viele
Skeptiker. Damals war Angelika Horenburg 60
Jahre alt. Bis zum Einzug vergingen rund zehn
Jahre, heute ist sie iiber 80. ,Man muss noch
voller Kraft sein, um so etwas umzusetzen®, sagt

_gie riickblickend, ,,wobei es heute einfacher sein
Wrfte. Es gibt ja mittlerweile viele Stellen, die sich
mit dem Thema beschiftigen.

Um Unstimmigkeiten auszuschlieflen, wur-
den von der Gemeinschaft umfassende Vertrige
ausgehandelt. Von der Wasserrechnung bis hin
zum Erbfall ist alles schriftlich fixiert. In 20 Jah-
ren gemeinschaftlichen Wohnens gab es auch die
ein oder andere Krise. , Wir haben aber alle iiber-
standen®, freut sich Angelika Horenburg. Heute
trifft sich die kleine Hausgemeinschaft alle zwei
Monate mit einer Supervisorin, um Stolpersteine

schnell aus dem Weg zu schaffen.

Regeln sorgen fiir ein gutes Miteinander

Ob gemeinschaftliches Wohnprojekt oder kleine
WG: Die Begleitung durch Fachkrifte und kla-
re Regeln sind von zentraler Bedeutung. So sind
beispielsweise auch die Studenten bei ,, Wohnen
fir Hilfe“ tiber das Studentenwerk unfall- und
haftpflichtversichert. Ob Ubernachtungsbesuch

willkommen ist, wird genauso festgelegt wie die
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@ BIS 20 JAHRE

20 BIS UNTER 65 JAHRE
@ 65 BIS UNTER 80 JAHRE
@ 80 JAHRE UND ALTER

VERSCHIEBUNG

Die demografische Entwicklung zeigt
es deutlich: Es werden immer mehr
Menschen immer &lter. Hichste Zeit,
sich um zukunftstaugliche Wohnformen
Gedanken zu machen.
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LESER-AKTION

Machen Sie den

Fenster-Check

... und damit Jagd
auf teure Schwachstellen
an lhrem Haus!

Statistiken zufolge tragen die Fenster
mit bis zu 40 Prozent einen maRgeb-
lichen Anteil am Gesamtwarmeverlust
eines Hauses. Wer wissen maéchte,

ob sich ein Fenstertausch lohnt, kann
den einfachen Fenster-Check der
KOMMERLING+Fenster-Profis machen.

Das kostenlose Testset besteht aus vier
Thermometerstreifen fiir die Messung
der Temperaturen am Fenster innen
wie aulien sowie der Temperaturen

im Innen- und AuBenbereich und kann
unter www.fenster-check.de bestelit
und ausgewertet werden. Anhand der
Messergebnisse wird ermittelt, ob sich
ein Fenstertausch fir Sie rechnet - und
zwar in Euro und CO,-Ersparnis.

KOMMERLING +Fenster-Profis
Postfach 2165 - 66929 Pirmasens



Und wenn es dann mal wirklich nicht mehr zu
Hause geht? Auch hier gibt es mittlerweile erfreu-
liche Alternativen. ,Bei uns kommt man rein, und
es riecht nach frischem Kuchen”, freut sich Kaspar
Pfister, Geschéftsfiihrer der BeneVit.

In den Hausgemeinschaften wohnen hilfsbediirf-
tige Menschen in Wohnungen mit je zwdlf bis

14 Bewohnern. Die Rdume sind in freundlichen
Farben gehalten, iiberall liegt Teppichboden. So
gut es geht, kiimmern sich die Bewohner selbst
um den Haushalt. Es wird gewaschen, gekocht,
gebacken. Der Tagesablauf wird somit nicht von
der Pflege bestimmt, sondern vom ganz normalen
Leben. Das alles natiirlich mit Unterstiitzung. Die
Hauswirtschaftskréfte arbeiten hier nichtin Kiiche
und Keller, sondern direkt mit den Bewohnern. Das
erhdht ganz nebenbei den Betreuungsschliissel.

SWenn
ich jetzt ein
Haus bauen wiirde,
wiirde ich keinen
Wert auf Barriere-
freiheit legen. Denn
sinnvollerweise
verkleinert man sich
im Alter sowieso
wieder. Ein ganzes
Haus macht spéater
viel zu viel Arbeit.
Ich kénnte mir gut
vorstellen, in einem
Generationen-Wohn-
projekt alt zu werden.
Wenn man nur von
Gleichaltrigen
umgeben ist, fehlt
einfach was — egal
in welchem Alter.”

Birka Hoek, 38 Jahre
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Zahl der Arbeitsstunden. Auflerdem haben beide
Seiten immer einen Ansprechpartner bei der ver-
mittelnden Organisation. Auch bei erfolgreichen
Generationen-Wohnprojekten ist die Begleitung,
beispielsweise durch eine Quartiersarbeiterin, der
Schliissel zum Gelingen des Projekts.

Wohnform der Zukunft?
Gehort gemeinschaftlichem Wohnen also die Zu-
kunft? Glaubt man Umfragen des Generationen
Netzwerks fiir Deutschland ist die Skepsis in der
Bevélkerung recht grof. Demnach kénnen sich
nur 21 Prozent der Befragten vorstellen, im Al-
ter mit Freunden oder Bekannten zusammenzu-
wohnen. Mit den eigenen Kindern kénnte sich
immerhin ein Viertel der Befragten arrangieren.
Fast die Hilfte gibt hingegen dem Haustier als
Mitbewohner den Vorzug. Getoppt wird das Tier
nur vom Partner bzw. der Partnerin (83 Prozent).
Vielleicht ist noch zu wenig bekannt, dass erfolg-
reiche Gemeinschaftsprojekte oft auch viel Wert
auf persdnliche, private Riickzugsriume legen.
Dr. Josef Bura, Vorsitzender des Forums
Gemeinschaftliches Wohnen, ist jedenfalls
tiberzeugt, dass neue Wohnformen gebraucht
werden. Und zwar, um eine gute Alternative zu
Pflegeheimen zu bieten: ,Es darf nicht sein, dass

alte Menschen vereinsamen, sie gehdren in die
Mitte unserer Gesellschaft.“ W

(Alle Adressen auf Seite [:73

ﬂ INFOSZUMTHEMA | EBieSiomen |

E Was eignet sich im Alter fiir mich?
Das Buch Leben und Wohnen im
Alter hilft, mit vielen Infos, Adressen
und Fallbeispielen, diese Frage zu
beantworten. ISBN 978-3-86851-036-2,

Stiftung Warentest, 19,90 Euro.

B Seit 20 Jahren engagiert sich das Forum Gemeip -
schaftliches Wohnen fiir selbst organisierte, ‘ '
gemeinschaftliche Wohnprojekte. Neben der
Geschéftsstelle in Hannover besteht ein Netz von
regionalen Kontaktstellen. Auf der Website gibt es
aulRerdem eine Kontaktborse: www.fgwa.de

i Der GND (Generationen Netzwerk fiir Deutsch-
land) ist ein bundesweit aktiver Verein, der Mit-
gliedern Information und Beratung zu Themen wie
Pflege, Gesundheit oder Freizeit anbietet. Derzeit
wird ein bundesweites Freiwilligen-Netzwerk mit
Lokal-Biiros aufgebaut: www.gndev.de

I Bei Wohnen fiir Hilfe wird Wohnraum nicht

in harter Wahrung, sondern durch Hilfe im Alltag
bezahlt. Mehr Infos und eine Ubersicht der Stédte,
in denen die WGs angeboten werden, gibt es hier:
www.wohnenfuerhilfe.info //

Mit Freunden, - -
Kind oder Haustier? ﬁ::t':::“e“ S|emaebin-
Wie méchten Sie mier Www.

im Alter leben? efgenhelm.de
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