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I -ccrtionales

Anzeige

STUDENTENHAUS ADENAUERRING 7

Marz 2013

@ So 03. 03,, 19.00 Uhr
Bulgarischer Nationalfeier-
tag, Kyrill & Method

® Sa 09.03., 17.00 Uhr
»Scheidung auf Russisch,
Theaterauffiihrung in russischer
Sprache; Mosaik & SKZ

® 14.- 17. 03,, | I. Karisruher
Stummfilmtage
Fritz Lang ~ Cineast
HfG, ZKM & StH

® Mo, 18.03., 19.00 Uhr
Auftaktveranstaltung
Dt.-frz. Woche mit Konzert
KIT Bigband & Guests

® Mi, 20.03. 20.00 Uhr
Le Traité / Der Vertrag
Theaterstiick von Lionel Cour-
tot und Philippe Huriet

Aktuelle Infos auf unserer
Website:
www.studentisches-kulturzent-
rum-am-kit.de

Kontakt: Tel. 07212/691239, Email:
leitung@skuss.uni-karlsruhe. de

STUDENTISCHES
KULTURZENTRUM

AM KARLSRUHER INSTITUT FUR
TECHNOLOGIE (KIT) GEM. GMBH

Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache
unterrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter
2 tandem.studentenwerk-karlsruhe.de. Dort konnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Englisch

Biete Deutsch

E-Mail shinto@versanet.de
Telefon 0176 78424285
Suche Franzésisch

Biete Deutsch

E-Mail shinto@versanet.de
Telefon 0175 7585508

Suche Deutsch

Biete Brasilianisches Portugiesisch
E-Mail lucasstelmastchuk@hotmail.com
Telefon 0177 9243359

Suche Spanisch

Biete Arabisch/Englisch

E-Mail sherif.about@gmail.com
Telefon 07243 31951

Suche Deutsch

Biete Arabisch/Englisch

E-Mail sherif.about@gmail.com
Telefon 0176 77219016
Suche Deutsch

Biete Englisch/Tschechisch
E-Mail jakub-prochazka@centrum.cz
Telefon 0176 61345917
Suche Deutsch

Biete Franzdsisch

E-Mail kgodfried@yahoo.fr
Telefon 0049176 75219793
Suche Deutsch

Biete Spanisch

E-Mail smonsalve.t@gmail.com
Telefon 0157 77951016
Suche Schwedisch

Biete Deutsch

E-Mail chfka@web.de

Telefon 0176 56468232
Suche Ungarisch

Biete Deutsch

E-Mail nicolas.despont@live.fr
Telefon 0176 36928318

.- ——
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Suche Ungarisch

Biete Francais

E-Mail nicolas.despont@live.fr
Telefon 0176 36928318

Suche Deutsch

Biete Arabisch

E-Mail moawiya_ashtar@hotmail.com
Telefon 0176 32793866

Suche English

Biete Franzosisch/French

E-Mail kgodfried@yahoo.fr
Telefon +49 176 75219793
Suche Deutsch

Biete Spanisch

E-Mail teretorresanchez@hotmail.com
Telefon 0176 66822037

Suche Deutsch

Biete Spanisch

E-Mail pmardaraz@gmail.com
Telefon 0174 1028446

Suche Daénisch

Biete Deutsch

E-Mail alex.buehler89@gmail.com
Telefon 0157 71567910

Suche American/Canadian English
Biete Deutsch

E-Mail alex.buehler89@gmail.com
Telefon 0157 71567910

Suche Deutsch

Biete Englisch

E-Mail pavan.munavalli@gmail.com
Telefon 0176 32793866

Suche Englisch

Biete Deutsch

E-Mail geco-berry@web.de
Telefon 0175 7585508



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

.Ich habe fertig!™ Oder besser, wir haben fertig: Namlich die letzte
gedruckte CampuslLife, die Sie in Ihren Handen halten. Wir
wollen Neues ausprobieren und haben dabei spatestens mit der
EinfUhrung unserer neuen Homepage und der Universe-App
selbst die Richtung vorgegeben. Ich hatte selbst nicht gedacht,
dass die digitale Information die analoge so schnell wiirde ab-
I6sen kénnen. Aber sowohl die Userzahlen der Apps als auch die
Zugriffe auf mobile Dienste sprechen eine andere und ganz klare
Sprache: swippen statt bldttern. Und da fallt mir das Schlusswort
flr die CampusLife dann gar nicht mehr so schwer, denn Sie
haben ja selbst entschieden. Und Co,-neutraler ist es ja noch dazu.

Was bleibt ist der Rickblick auf zehn erfolgreiche Jahre, auf kreative
studentische Redaktionen, auf spannende, hilfreiche oder lustige
Themen, auf Kontroversen und Diskussionen. Mir bleibt nur, mich
bei den studentischen Redaktionen zu bedanken fir die konstruk-
tive Zusammenarbeit, die das Heft so erfolgreich gemacht hat.

Aber wenn etwas geht, kommt etwas anderes. Denn auch weiter-
hin werden wir Sie mit studentischen Informationen in allen
Lebensbereichen versorgen, nur nicht mehr auf Papier, sondern
in unserer Social Media Redaktion. Und da man gute Traditionen
nicht einfach so tber Bord werfen sollte, wollen wir diese Redaktion
gemeinsam mit Ihnen entwickeln und kontinuierlich ausbauen,
wie wir das bereits bei der CampusLife gemacht haben. Also
Mitdenken ausdricklich gewlinscht.

Tandem
Sprachkontakte fiir

Studierende

PBS
Newsflash: Computer-
spiele fordern die

geistige Gesundheit

Abschied
Adieu CampusLife -
Hallo Social Media

STUDIFROSCH

Was lange wéhrt...

Mensapldane

Am Adenauerring,
Moltke, Erzberger,
Am Schloss, Tiefen-

bronner, Holzgarten

16

Kontakt /
Impressum

Ich kann Ihnen nur eine angenehme, letzte papierne Lektiire

wiinschen und freue mich auf das, was jetzt kommt.

AL

Ihr Michael Postert
Geschéftsflihrer des Studentenwerks Karlsruhe

==
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I /e Campustite

Adieu Campuslife -

Hallo Social Media

Ein wenig schwierig ist er schon, der Abschied, denn es hat SpaB8 gemacht. Die Arbeit mit einem immer wieder neuen
studentischen Redaktionsteam. Die lustigen Redaktionssitzungen, wenn unmdogliche Themen verworfen wurden. Die
Hektik, wenn am Drucktermin noch immer nicht alles in der Redaktion war. Das wird uns fehlen. Aber die Zeit und wir

selbst haben das Format CampuslLife iiberholt.

Schén immerhin, dass wir uns selbst iberholt haben, da ist der
Arger nicht so groB. Seit der Einfiihrung unserer App UNIverse hat
das Pendel doch sehr zugunsten der mobilen Inhalte ausgeschlagen.
Und anstatt nun den deutschen Wald weiter zu qualen, haben
wir die Zeichen erkannt und werden in Zukunft alles, was ihr wissen
wollt, oder misst, dorthin transportieren, wo ihr es offensichtlich
haben wollt, ins Social Web oder auf mobile Seiten. Also Facebook
und Twitter statt Druckerschwarze und Recyclingpapier, Swippen
statt Blattern, digital statt analog, ihr habt es so gewollt!!! Und
ganz ehrlich: Ihr habt recht!

Darum sehen wir der scheidenden CampusLife mit nur einem wei-
nenden Auge hinterher, denn wir freuen uns auf das, was jetzt
kommt: unsere brandneue Social Media Redaktion. Und da man
Gutes teilen sollte, wollen wir - ganz dhnlich wie in den letzten
zehn Jahren bei der CampusLife - die Redaktion nicht von oben
herab, sondern mit euch zusammen aufbauen und am Leben
halten. HeiB3t, wir suchen Studierende, die mit Ideen, Witz und
Lust am Aufbau einer Social Media Redaktion interessiert sind:
Fir Erfahrungssammler, fiir eine Handvoll ECTS-Punkte oder fiirs
spatere berufliche Leben. Und - ganz ehrlich - wir lassen uns
gerne belehren von euch, den ,digital natives", die nicht mit Data-
sette und Commodore C64 aufgewachsen sind und von denen
wir wahrscheinlich noch vieles lernen kdnnen.

Also sagen wir zum Abschied leise Servus, basteln eifrig an der
neuen Redaktion und sind fir alle Vorschldge offen. Spatestens
im April soll es soweit sein und wir freuen uns dann ebenso
Uber likes wie Uber konstruktive Kritik — EHRLICH!

Und wer es bis dahin mit seinen guten Ideen nicht aushalt, dem
sei gesagt, dass sie auch jetzt schon herzlich willkommen sind.
Unter & kommunikation@studentenwerk-karlsruhe.de héren wir
euch zu!

s D crouive 32013

So, das war’s. Leb wohl CampusLife und an euch vielen Dank fir
die vielen Jahre treuer Leserschaft.

Eure CampusLife Redaktion
Thomas Mosthaf
Nicole Welz

und alle Studierenden, die mitgearbeitet haben

UNlverse - Die offizielle App
des Studentenwerks

Mit der App ,UNIverse" hast du Zugang zu allen Informationen
rund ums Studentenleben in Karlsruhe und Pforzheim.

UNIverse ist gratis, Ubersichtlich in der
Bedienung und immer tagesaktuell.
Fur die Nutzung des Services ist eine
Internetverbindung nétig. Uber eine
positive Bewertung unseres Services

Ab sofart i
App-Stager

wlrden wir uns sehr freuen.
[=] & [m]
1 Oyl

O QR-Code scannen oder:

studentenwerk-karls-
ruhe.de/de/mobile/apps



Offnungszeiten /Preise/Speiseplane der Mensen _
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@
Offnungszeiten

Cafeteria BismarckstraBle Mensa Am Adenauerring Mensa Tiefenbronner Stra3e
Verkaufswagen als Ersatz wg. Umbau Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr
vom 25.02.-05.04.:
Mo-Fr  9.30-14.00 Uhr Curry-Queen Mensa HolzgartenstraBBe
Mo-Fr  11.00-14.30 Uhr Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Cafeteria Engesserstrafe Mo-Do 16.00-19.30 Uhr (Abendmensa)
Mo-Do 8.30-16.00 Uhr
Fr 8.30-15.00 Uhr Buffet Update
Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr
Cafeteria MoltkestraBBe
Mo-Do 7.30-16.00 Uhr Mensa Moltke
Fr 7.30-14.00 Uhr Mo-Fr  11.15-14.15 Uhr
Cafebar Moltke Mensa Erzbergerstraie 121
Mo-Do 11.00-15.00 Uhr Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr s
Baden-Wiirttembergs GroBte:
Cafeteria Am Adenauerring Mensa Schloss Gottesaue Die Mensa Am Adenauerring!
Mo-Do 7.30-17.00 Uhr Mo-Fr  12.00-14.00 Uhr
Fr 7.30-16.00 Uhr
Cafeteria Schloss Gottesaue Cafeterien Pforzheim

Mo-Fr 10.00-15.00 Uhr
Cafeteria Tiefenbronner StraBBe

Cafeteria ErzbergerstraBe 121 Mo-Do 7.30-17.15 Uhr
Mo-Do 7.45-15.30 Uhr Fr 7.30-14.30
Fr 7.45-14.00 Uhr

Cafeteria HolzgartenstraBBe (ab 18.03.)
chicco di caffe Mo-Fr  9.30-14.00 Uhr Die Mensa Moltke!
Mo-Do 9.30-14.30 Uhr, Fr. bis 14.00

Baden-Wiirttembergs Schénste:

®

Studierende Schiiler Bedienstete

Preise

*Weitere Angebote entnehmen sie bitte den jeweiligen Einrichtungen.

Legende.......:.

(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit Antioxidationsmitteln | (4) mit Geschmacksverstérker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst | (7) geschwefelt | (8) Oliven arzt | (9) mit St itteln
(10) kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthalt eine Pheny i | (12) kann enthalten

& enthilt Rindfleisch | @ enthdlt Rindfleisch aus artgerechter Tierhaltung | € enthéalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | Uveganes Gericht |. Marine Stewardship Council (MSC) zertifizierter Fisch
(Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE-OKO0-007 Kontrollstelle

ZERTIFIZIERTE 3 (P A )
NACHHALTIGE F!sch mlF d|gsem Zelfhep stammt aus einer
FISCHEREI Fischerei, die unabhéngig nach den o

Produktkettenzertifizierungscode SGS-NL-MSC-C-0624

MSC Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
www.msc.org/de " und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

‘ '-':' DE-0K0-007

Campuslife 3/2013



Essenszeiten: Mo-Fr 11.00-14.00 Uhr

Mensa Am Adenauerring

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung mit
Rahmgemise und Schokoladenpudding
(V) 2,50€, Gebratene Hahnchenkeule
mit Rahmgemdise Reis und Schokoladen-
pudding 2,50€

Oberlénder Bratwurst mit Pommes frites,
Ketchup und Salat (4,5,9,(2)) 2,50€,
Makkaroni mit Gemusebolognese und
salat (U) 2,50€

Geflugelfrikadelle mit ZwiebelsoBe, Kartoffel-
plree und Salat 2,50€, 5 Kartoffelpuffer
mit Apfelmus, Tagessuppe und Salat (V)
2,50€

Chili con Carne, Baguettebrotchen und
Sahnefruchtjoghurt (8)) 2,50€, Vege-
tarisches Schnitzel mit BroccolisoBe, Duft-
reis und Sahnefruchtjoghurt (V) 2,50€

Tortellini Milanese mit Reibekase, Salat
und Obst (4,5,%) 2,50€, Tortellini mit
PestosoBe, Reibekase, Salat und Obst
(¥) 2,50¢€

Putenrahmgeschnetzeltes mit Teigwaren
und Karamellpudding 2,50€, 4 Pfannkuchen
mit Sauerkirschen und Karamellpudding
(¥) 2,50€

Ké&seknacker mit Ketchup, Pommes frites
und Fruchtjoghurt (4,5,9,%) 2,50€,
Blumenkohl in Kése-SahnesoBe, Salz-
kartoffeln und Fruchtjoghurt (V) 2,50€

Nudel-Hackfleisch-Auflauf und Salat (&)
2,50€, Vegetarisches Gyros mit Tzatziki,
Reis und Salat (9,¥) 2,50€

Erbseneintopf auf Wunsch mit Bockwurst
oder vegetarischer Wurst Baguettebrotchen
und einem Milchreisdessert (4,5) 2,50€,
2 Blatterteigpasteten, Mischgemiise
und einem Milchreisdessert () 2,50€

Tagliatelle Provenzialische Art mit Salat
und Obst (V) 2,50€, Tagliatelle mit
Geflugelstreifen, Salat und Obst 2,50€

2 Eieromlette mit Rahmspinat Dampf-
kartoffeln und Vanillepudding (¥f) 2,50€,
Mensa-Fischburger mit Steakhouse
frites und Vanillepudding(9) 2,50€

Frikadelle Hausfrauen Art mit JagersoBe,
Teigwaren und Salat (12,%)) 2,50€,
Kartoffel-Spinatgratin mit Mozzarella
und Salat (¥) 2,50€

Apfelstrudel mit VanillesoBe, Tagessuppe
und Salat (§) 2,50€, Hahnchen-Curry-
geschnetzeltes mit Reis und Salat 2,50€

Krauterquark, Sesamkartoffeln und Frucht-
Jjoghurt (V) 2,50€, Pikanter Bohnentopf
mit Rindswurst oder veget. Wurst, Ba-
guettebrotchen und Fruchtjoghurt (V) 2,50€

Cappelletti mit Schinken-Champignon-
SahnesoBe, Salat und Obst (4,5,))
2,50€, Cappelletti Caprese, Salat und
obst (¥) 2,50€

Fleischkase mit Ketchup, Pommes frites
und Schokoladenpudding (5,9,&)) 2,50€,
2 Tellerrosti mit mediterranes Gemise

und Schokoladenpudding (V) 2,50€

Bifteki mit Tzatziki Reis und Salat (3,9,
) 2,50€, Blumenkohl-Kése-Medaillon
mit PaprikasoBe, Kartoffeln und Salat
(¥) 2,50€

Seelachsfilet in Backteig mit Sauce
Remoulade, Petersilienkartoffel und
Salat (2,9,)») 2,50€, Vegetarische
Chinapfanne mit Mie-Nudeln und Salat
(¥) 2,50€

Borek mit orientalischem Salat und

Sahnefruchtjoghurt () 2,50€, Linsen-
eintopf auf Wunsch mit Wienerle oder
vegetarische Wurst, Baguetteprotchen
und Sahnefruchtjoghurt (4,5,V) 2,50€

Spaghetti Carbonara mit Reibekése,
Salat und Obst (%)) 2,50€, Spaghetti
"Napoli" mit Reibekase, Salat und Obst
(¥) 2,50¢€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Linie 2

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 11.02.2013 bis 12.04.2013

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Linie 3

Bami Goreng mit Hahnchenfleisch 2,05€,
Di\% Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat
(9,Y) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Pasta alla San Giovaniello mit Sardellen
2,05€, Djy. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,Y) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Sauerkraut-Schupfnudelpfanne (V) 2,05€,
Div, Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat
(9,3) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Weizenrisotto Pfanne mit Piri Piri (9,@)
2,05€, Djy. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,V) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Solidaritatsessen Chinapfanne vegetarisch
mit Sweet Chilli SoBe (V) 2,20€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,V)
0,75€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Westernpfanne mit Hadhnchenbruststreifen
2,05€, D@I. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,U) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Lachsnudeln mit WeiBweinsoBe (12)
2,35€, D@/. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,U) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Gnocchipfanne Provencale mit mediterranem
Gemiise (V) 2,05€, Div. Desserts ab 0,50€
bis 0,75€, Salat (9,V) 0,75€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Bauernschmaus () 2,05€, Dév. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,) 0,75€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Vegetarische Paella (g)
2,20€, Djv. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,V) 0,75€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Pasta con Zucchini (g) 2,05€, Div. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,0) 0,75€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Sylter Fischpfanne 2,35€, Diy, Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,V) 0,75€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Maccheroni alla Norma () 2,05€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,V)
0,75€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Gerostete Maultaschen mit Ei (5) 2,15€,
Div, Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat
(9,@) 0,75€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessgn Gemisereispfanne mit
TomatensoBe (V) 2,20€, Div. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,) 0,75€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Schweizer Alplermagronen (&) 2,05
Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,Y)
0,75€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Spaghetti alla vongole 2,15€, Djv. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,) 0,75€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Kartoffel-Gemiisepfanne mit TomatensoBe
(V) 2,05€, Div. Desserts ab 0,50€ bis
0,75€, Salat (9,V) 0,75€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Schinkennudeln mit Ei (4,5,%)) 2,05€,
Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,U) 0,75€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Solidaritatsessen Pilaw mit Gemise und
Krauterjoghurt (7,12,¥) 2,20€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€, Salat (9,0)
0,75€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Linie 4/5

Paniertes Seelachsfilet mit Sauce Remoulade
(2,9,0) 2,00€, Kohlrabi-M&hrepflan mit
Krauterdip () 1,70€, Pommes ({) 0,90€,
Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Hahnchenbrustfilet paniert, griiner Pfeffer-
Rahmsauce 2,0Q€, Farfalle Napoli ayf Wunsch
mit Reibekase (V) 1,70€, Pommes (V) 0,90€,
Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Gedampftes Kabeljaufilet, Gemusestreifen mit
WeiBwein SoBe (12,)) 2,30€, Spinatspatzle,
frischen Champignons () 2,05€, Pommes (U)
0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Holzfallersteak vom Schweinekamm mit Zwiebel
und Speck (=) 2,00€, Tofu Crossies mit
Frischkasefiillung und Currygemuse (7) 1,95€,
Pommes (V) 0,90€, Div. Desserts ab 0,50€
bis 0,75€

2 St. Hahnchenkeulen 2,20€, 2 St. Snackrollen
Pomodoro mit Jalapenos-Tomatensugo (V)
1,90€, Country Potatoes (U) 0,90€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Badischer Sauerbraten ((8)) 2,20€, Gnogchi
mit Gemiseragout (v) 1,95€, Pommes (Y)
0,90€, Spatzle (¥) 0,90€

Gebackener Camembert, Preiselbeeren (V)
2,00€, Schwedische Kéttbullar mit Preiselbeeren
(T) 1,80€, Pommes (V) 0,90€, Div. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€

Schweinekammsteak natur mit EsterhazysoBe
(%) 2,00€, Cappelletti rosso mit Ricottafullu@g
Basilikum-Sahne-SoBe (7) 1,95€, Pommes (Y)
0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Rindergulasch (12,(8)) 2,20€, Pommes (g
) 0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€,
Salat (9,1) 0,75€

Héhnchen Cordon bleu mit Putenschinken dazu

BratensoBe 2,00€, Griinkern-Kasemedaillon,
ampignon-FrischkasesoBe (V) 1,95€, Pommes

(Y) 0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Mini Frikadellen mit Schafsk&se, TomatensoBe
(@) 1,80€, Gemjjse-Kartoffelauflauf (¥)
1,70€, Pommes (U) 0,90€, Div. Desserts ab
0,50€ bis 0,75€

Schweineschnitzel Toskana mit RahmsoBe (ZF)
2,00€, Pennette mit Kréuteg-Tomatensugo

f Wunsch mit Reibekéase (U) 1,70€, Pommes
(V) 0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Spaghetti Bolognese mit Reibekése (@) 2,05€,
F@Iafeln mit Korianderschmand (7) 1,90€, Pommes
(Y) 0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Schaschliktopf mit Paprika, Speck und Zwiebeln
(9,%) 2,00€, Kartoffel Cord0§ bleu, Curry-
soBe (12,7) 1,80€, Pommes (V) 0,90€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Hahnchenbrustfilet paniert mit Barbecue SoBe
(9) 2,00€, Marinierter Tofu mit Krauterkruste
und Pesto rosso () 1,80€, Pommes (V) 0,90€,
Tomatennudeln (V) 0,90€

paniertes Seelachsfilet, Frankfurter griine
Sauce (9,X) 2,00€, Gnocchi mit Spinat-
GorgonzolasoBe (V,Lab) 1,95€, Pommes (g)
0,90€, Div. Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Cordon bleu mit Zitronenscheibe (=) 2,00€,
Penne mit Gemiisebolognese auf Wunsch mit
Reibekéase (V) 1,70€, Pommes (U) 0,90€, Div.
Desserts ab 0,50€ bis 0,75€

Cannelloni al Forno mit Ricotta-Spinat-Fiillung
() 1,95€, Rahmgeschpetzeltes vom Schwein
(&) 1,90€, Pommes (Y) 0,90€, Div. Desserts
ab 0,50€ bis 0,75€

Burgunder Braten (12,(8)) 2,20€, 3 Semmel-
knédel mit frischen Rahmchampignons ()
2,05€, Kroketten (Y) 0,90€, Spatzle () 0,90€

Kalbsgulasch (12) 2,30€, Allgéuer Kaseknopfle
(¥,Lab) 1,95€, Kartoffelknsdel (¥) 0,90€,
Pommes (Y) 0,90€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Abend

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
08.02.2013 bis
12.04.2013

Geschlossen
vom
29.03.2013 bis
01.04.2013

Einfach an der Perforation heraustrennen




Essenszeiten: Mo-Fr, 11.15-14.15 Uhr

Mensa Moltke
T Vabiesens DTN cccineds | owie

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€,
Suppe 0,45€

Rindergeschnetzeltes Stro%anoff (2,3,9,12,8))
2,10€, Pommes, Spatzle (V) 0,90€, Butterreis
¥) 0,70€, Suppe 0,45€

Cordon bleu mit Zitronenscheibe ((=?) 2,00€,
Ppommes frites 0,90€, Teigwaren, Gemusereis
(U,Bio) 0,73€, Suppe 0,45€

Héhnchenbrust im Knuspermantel mit
Ketchup (9) 1,90€, Schupfnudeln, Country
Potatoes () 0,90€, Langkornreis (V) 0,70€,
Suppe 0,45€

Zwiebelbraten vom Rind (12,(®)) 2,20€,
Pommes frites, Semmelknédel () 0,90€,
Butterreis (V) 0,70€, Suppe 0,45€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€,
Suppe 0,45€

Schweinerticken Steak mit Specksauce (2P)
1,90€, Pommes frites (V) 0,90€, Dampfkartoffeln,
Langkornreis (V) 0,70€, Suppe 0,45€

Gerostete Maultaschen mit Ei (G-)) 2,00€,
Schupfnudeln, Pommes frites ({) 0,90€,
Langkornreis, Kartoffeln (V) 0,70€, Suppe
0,45€

Rinderroulade mit ZwiepelsoBe ((®)) 2,30€,
mmes frites, Spatzle (V) 0,90€, Salzkartoffeln
(Y) 0,70€, Suppe 0,45€

Brasilianischer Pfefferbraten mit BratensoBe
2,%) 2,00€, Kroketten, Thymian Kartoffel
/) 0,90€, Teigwaren (U,Bio) 0,73€, Suppe 0,45€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€,
Suppe 0,45€

Gebratenen Hahnchenbrust, Ananas-Pfeffer-
RahmsoBe (12) 2,00€, Pommes frites,
Spatzle (V) 0,90€, Krauterreis (g) 0,70€,
Suppe 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe (12,
) 1,90€, Pommes frites ©) 0,90€, Petersilien-
Kartoffel (¥) 0,70€, Suppe 0,45€

Gerbstete,Maultaschen mit Ei (=)) 2,00€,
Duftreis (V) 0,70€, Suppe 0,45€

Badischer Sauerbraten (12,(®)) 2,20€, Kro-
tten, Kartoffelknddel (V) 0,90€, Teigwaren
(U,Bio) 0,73€, Suppe 0,45€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€,
Suppe 0,45€

Schweinegulasch Thiringer Art ((57) 1,90€,
Pommes frites, Semmelknédel () 0,90€,
Kartoffelptiree (7) 0,70€, Suppe 0,45€

gebratene Hahnchenkeule, Chilidip,(9) 1,80€,
Pommes frites, Thymiankartoffel (U) 0,90€,
Butterreis (V) 0,70€, Suppe 0,45€

Holzféllersteak vom Schweinekamm mit
Zwiebel und Speck (=) 2,00€, Country
Potatoes, Spétzle () 0,90€, Salzkartoffel (g)
0,70€, Suppe 0,45€

Burgunder Braten (12,(#)) 2,20€, Kroketten,
Kartoffelknédel(“) 0,90€, Pfefferreis (g)
0,70€, Suppe 0,45€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 02.04.2013

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€, Pudding ()
0,75€, Salat (9,?) 0,75€, Mischgemiise (U)
0,70€

Nudeltaschen Pfanne mit Reibekase (7) 1,90€,
pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€, Broccoli-
gemise, Erbsen Karotten Gemiuse (U) 0,70€

Kirrbis Gnocehis (¥) 1,90€, Pudding ()
0,75€, Salat (9,) 0,75€, Schwarzwurzel
Gemuse, Kaisergemuise (V) 0,70€

Spaghetti Olio e Aglio mit frischem Grana Pa-
dano (§,Lab) 1,90€, Pudding (¥) 0,75€, Salat
(8,7) 0,75€, Sombrerogemiise, Bohnengemiise
Uy 0,70€

Gedampftes Kabeljaufilet, Gelbe Paprika,
RahmsoBe (12,5e) 2,30€, Pudding (Y)
0,75€, Salat (9,) 0,75€, Kphirabigemise,
Leipziger Allerlei-Gemuse (U) 0,70€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€, Pudding (V)
0,75€, Salat (9,) 0,75€

Spinatspatzle, Gemusepfanne, RahmsoBe
(12,¥) 2,10€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥)
0,75€, Blumenkohlgemiise, Cordialgemuse

) 0,70€

Arme Ritter mit VanillesoBe (‘f) 2,00€, Pudding
(V) 0,75€, Salat (' V) 0,75€, Bohnengemiise,
Sommergemuse (U) 0,70€

Pan. Schollenfilet mit Zitronenschmand ())
2,20€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,) 0,75€,
Karotten-Kohlrabigemuse, Lauchgemiise (V)
0,70€

2 St. Snackrollen Pomodoro mit Krauterdip (Q,V)
1,90€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€,
Rosenkohlgemtise, Erbsen-Maisgemiise (U) 0,70€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€, Pudding (¥)
0,75€, Salat (9,¥) 0,75€

Spaghetti Pesto mit Grana Padano ({,Lab)
2,00€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,Y) 0,75€,
Broccoligemiise, Erbsen-Karotten-Gemuse (g)
0,70€

Spinatknddel, Paprika Zucchini Ragout (V)
2,10€, Pudding (f) 0,75€, Salat (9,) 0,75€,
Schwarzwurzel Gemiuse, Kaisergemuse (V)
0,70€

Calamares Ringe, Ajoli (9) 2,00€, Pudding (7)
0,75€, Salat (9,@ 0,75€, Sombrerogemiise,
Bohnengemdiise (V) 0,70€

Schwaébische Kasespatzle mit Rostzwiebeln (V)
2,00€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€
Kohlrabigemuse, Leipziger Allerlei-Gemuse (@)
0,70€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,73€, Pudding (¥)
0,75€, Salat (9,¥) 0,75€

Spinatspatzle, Gemiisepfanne, RahmsoBe (12,
) 2,10€, Pudding (¥) 0,75¢€, Salat (9,§) 0,75€,
Blumenkohlgemiise, Cordialgemuse (V) 0,70€

Gnocchi, Broccoli-FrischkdsesoBe (V) 2,00€,
Pudding (V) 0,75€, Salat (9,§) 0,75€, Rosen-
kohlgemtse, Kaisergemise ({f) 0,70€

Gedampftes Kabeljaufilet, Krauter-Senf SoBe
(12)=) 2,30€, Pudding (Y) 0,75€, Salat (9,Y)
0,75€, Karotten-Kohlrabigemtise, Lauchgemuse
&) 0,70€

2,00€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,) 0,75€,

Gebackener Hirtenkase, Kréiuterdipg:,i)
Rosenkohlgemiise, Erbsengemuse (U) 0,70€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 02.04.2013

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung, Rahmge-
miise, Dessert () 2,50€, gebratene Hahn-
chenkeule, Rahmgemiise, Reis, Dessert 2,50€

Makkaroni, Gemuse Bolognese, Salat (Q,V)
2,50€, Oberléander Bratwurst, Pommes frites,
Salat (4,5,9,0) 2,50€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe,
Salat (9,7) 2,50€, Geflugelfrikadelle mit
ZwiebelsoBe, Reis, Salat (9) 2,50€

Vegetarisches Schnitzel, BroccolisoBe, Duftreis,
Dessert () 2,50€, Chili con Carne, Brotchen,
Dessert (§)) 2,50€

Tortellini, PestosoBe, Reibekase, Dessert,
Salat (9,%) 2,50€, Tortellini Milanese, Reibe-
kése, Salat, Dessert (4,5,9,%)) 2,50€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen, Dessert
(V) 2,50€, Putenrahmgeschnetzeltes mit
Teigwaren, Dessert (12) 2,50€

Blumenkohl in Kase-SahnesoBe, Salzkartoffel,
Dessert () 2,50€, Kaseknacker mit Ketchup,
Pommes frites, Dessert (4,5,9,(2)) 2,50€

Vegetarisches Gyros, Zaziki, Reis, Salat (9,¥)
2,50€, Nudel-Hackfleisch-Auflauf, Salat (9, #))
2,50€

2 Blatterteigpasteten, Mischgemise, Dessert
(V) 2,50€, Erbseneintopf mit Bockwurst oder
vegetarischer Wurst, Baguettebrétchen und
Sahnefruchtjoghurt (4,5) 2,50€

jatelle Provenzialische Art, Salat, Dessert
(9Y) 2,50€, Tagliatelle mit Geflligelstreifen,
Salat, Dessert (9) 2,50€

2 Eieromlette mit Rahmspinat, Salzkartoffel,
Dessert (7) 2,50€, Mensa-Fischburger, Steak-
house frites, Dessert (9) 2,50€

Kartoffel-Spinatgratin mit Mozzarella, Salat
(9,‘) 2,50€, Frikadelle Hausfrauen Art mit Ja-
gersoBe, Teigwaren und Salat (12,(2?) 2,50€

Apfelstrudel mit VanillesoBe, Tagessuppe,
Salat (9,¥) 2,50€, Currygeschnetzeltes vom
Huhn, Duftreis, Salat (9) 2,50€

Krauterquark, Sesamkartoffeln, Dessert (V)
2,50€, Pikanter Bohnentopf mit Rindswurst
oder veget. Wurst, Bagugttebrétchen und
einem Milchreisdessert (V) 2,50€

Cappelletti Caprese, Salat, Dessert (9,7) 2,50€,
Cappelletti mit Schinken-Champignon-Sah-
nesoBe, Salat Dessert,(4,5,9,()) 2,50€

Tellerrésti mit mediterranes Gemuse, Dessert
(Y) 2,50€, Fleischkase mit Ketchup, Pommes
frites, Dessert (1,4,5,9%)) 2,50€

Blumenkohl-K&se-Medaillon mit PaprikasoBe,
Kartoffeln, Salat (9,7) 2,50€, Bifteki, Zaziki,
Reis, Salat (3,9,§) 2,50€

Vegetarische Chinapfanne mit Mie-Nudeln,
Salat (9,?) 2,50€, Seelachsfilet in Backteig
mit Sauce Remoulade, Petersilienkartoffel,
Salat (2,9,)®) 2,50€

Borek, orientalischer Salat, Dessert (V) 2,50€,
Schwabisches Linsengericht, Spatzle, 1 Paar
Wiener (4,5,)) 2,50€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase, Salat, Dessert
(9,() 2,50€, Spaghetti Carbonara mit Reibe-
kése, Salat, Dessert (9,%)) 2,50€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 02.04.2013

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet Uberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet (iberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet (iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Salatbuffet Gberwiegend vegetarisch
Pastabuffet iberwiegend vegetarisch (9)
pro 100g 0,79€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 02.04.2013



Essenszeiten: 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-
strafie 121

Wabhlessen 1 Wabhlessen 2

SchniPoSa () 2,70€, Currywurst
& Pommes (4,5,9) 2,50€, paniertes
Seelachsfilet mit Sauce Remoulade
(2,9,5) 2,00€, Pommes ({}) 0,90€

SchniPoSa (2)) 2,70€, Currywurst
& Pommes (4,5,9) 2,50€, Rinderge-
schnetzeltes Stroganoff (2,3,9,12,8))
2,10€, Pommes (J) 0,90€

Maishahnchen Brust mit Ratatouille-
gemiuse und Petersilienkartoffel ({)
5,70€, Cordon bleu mit Zitronenscheibe
() 2,00€, pommes (1)) 0,90€

SchniPoSa (=) 2,70€, Chili con Carne
Brétchen ((8)) 2,50€, Héhnchenbrust
im Knuspermante| mit Ketchup (9)
1,90€, Pommes (1)) 0,90€

Gedampftes Kabeljaufilet, Gelbe Paprika,
RahmsoBe (12 )>®) 2,30€, Pommes

© 0,90¢, Butterreis (¥f) 0,70€, Rostbraten
mit Schmorzwiebeln und Bratkartoffel

(&) 0,67€

SchniPoSa (%)) 2,70€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,50€, Putenrahm-

geschnetzeltes (12) 2,00€, Pommes

@ 0,90€

SchniPoSa (=) 2,70€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,50€, Schweinerticken
Steak mit Specksauce (=) 1,90€,
Pommes ({J) 0,90€

HahnchenspieB vom Filet mit China
Gemise, Sweet Hot Dip 4,70€,
Nudel-Hackfleisch-Auflauf (%))
2,05€, Pommes () 0,90€

SchniPoSa (2)) 2,70€, Erbseneintopf
mit Bockwurst oder vegetarischer Wurst,
Baguettebrétchen(4,5) 2,50€, Rinder-
roulade mit ZwiebelsoBe (&) 2,30€,
Spatzle (¥) 0,90€

mit Gefliigelstreifen, China Gemuse
mit Erdnuss-Chilidip, Duftreis 5,20€,
Brasilianischer Pfefferbraten mit Bra-
tensoBe (12,%») 2,00€, Pommes (1))
0,90€, Teigwaren ({),Bio) 0,73€

SchniPoSa (¢}) 2,70€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,50€, Mensa-Fisch-
burger (9) 2,00€, Pommes ({f) 0,90€

Currywurst & Pommes (4,5,9) 2,50€,
Gebratenen Hahnchenbrust, Ananas-
Pfeffer-RahmsoBe (12) 2,00€, Pommes
() 0,90€, Krauterreis (g) 0,70€

Rinder Huftsteak mit Krauterbutter
und Bratkartoffel (§) 6,15€, Curry-
geschnetzeltes vom Huhn 1,90€,
Pommes ({J) 0,90€, Duftreis 0,70€

SchniPoSa (=) 2,70€, Pikanter Bohnen-
topf mit Rindswurst oder veget. Wurst,
Baguettebrétchen(g) 2,50€, Gerostete
Maultaschen mit Ei (¢=)) 2,00€, Pommes
() 0,90€

Medaillon vom Schweinefilet mit Cham-
pignonrahmsoBe und Spétzle (12,$))
5,20€, Badischer Sauerbraten (12,(#))
2,20€, Kartoffelknédel (ff) 0,90€,
pommes ({J) 0,90€

SchniPoSa (=) 2,70€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,50€, Fleischkése
mit Ketchup (4,5,9,4) 1,80€, Pommes
() 0,90€

SchniPoSa () 2,70€, Currywurst
& Pommes (4,5,9) 2,50€, Schweine-
gulasch Thiringer Art (S) 1,90€,
Semmelknédel (¥) 0,90€

Putensteak mit Grilltomate Hollandaise
5,20€, gebratene Hahnchenkeule,
Chilidip (9) 1,80€, Pommes ({J) 0,90€

SchniPoSa (=) 2,70€, Schwébisches
Linsengericht, Spatzle, 1 Paar Wiener
(4,5,%) 2,50€, Holzféllersteak vom

Schweinekamm mit Zwiebel und Speck
() 2,00€, Pommes ({)) 0,90€

Schweinefiletstreifen, China Gemuse
mit Erdnuss-Chilidip, Duftreis (T-»)
5,70€, Burgunder Braten (12,#))
2,20€, Kartoffelknédel (Ff) 0,90€,
Pommes ({J) 0,90€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Kartoffel-
taschen mit Frischkaseftillung mit Rahm-
gemiise (¥) 1,90€, Desserts ab 0,75€,
Hausgemachter Kartoffelsalat (9) 0,75€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Nudel-
taschen Pfanne mit Reibekase (/) 1,90€,
Desserts ab 0,75€, Gemuse ({f) 0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Kirbis
Gnocchis (/) 1,90€, Desserts ab 0,75€,
Gemdse ({)) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Spa-
ghetti Olio e Aglio mit frischem Grana
Padano (V,Lah) 1,90€, Desserts ab 0,75€,
Gemiise ({}) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Tortellini,
PestosoBe, Reibekése () 1,95€, Desserts
ab 0,75€, Gemuse ({J) 0,70€

salatbuffet () pro 100g 0,79€, 4
Pfannkuchen mit Sauerkirschen (V)
1,95€, Desserts ab 0,75€, Gemuse
@ 0,70

Salatbuffet (§) pro 100g 0,79€, Spi-
natspéatzle, Gemusepfanne, RahmsoBe
(12,§) 2,10€, Desserts ab 0,75€,
Gemdse ({J) 0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Vege-
tarisches Gyros, Zaziki, Reis, Salat (9,
1,90€, Desserts ab 0,75€, Gemuse ({)
0,70€

Salatbuffet (7) pro 100g 0,79€, 2 Blatter-
teigpasteten, Mischgemiise, Dessert (yg)
1,95€, Desserts ab 0,75€, Gemuse
0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Tagliatelle
Provenzialische Art ({f) 1,95€, Desserts
ab 0,75€, Gemuse ({f) 0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, 2
Eieromlette mit Rahmspinat () 1,80€,
Desserts ab 0,75€, Gemuse ({f) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Spaghetti,
Pesto mit Grana Padano (V,Lab) 2,00€,
Desserts ab 0,75€, Gemuse (g) 0,70€

del, Paprika-Zucchini-Ragout ({)) 2,10€,

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Spinatkno-
Desserts ab 0,75€, Gemuse (g 0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Krauter-
quark, Sesamkartoffeln ({) 1,70€,
Desserts ab 0,75€, Gemuse (g) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Schwa-
bische Kasespatzle mit Rostzwiebeln ({))
2,00€, Desserts ab 0,75€, Gemuse ()
0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, 2 Teller-

rosti mit mediterranes Gemdise, Dessert
) 1,95€, Desserts ab 0,75€, Gemiise
) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Spinat-

spatzle, Gemusepfanne, RahmsoBe (12,

g 2,10€, Desserts ab 0,75€, Gemiise
) 0,70€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,79€, Gnocchi,
Broccoli-FrischkésesoBe ({) 2,00€,
Desserts ab 0,75€, Gemuse ({f) 0,70€

Salatbuffet () pro 100g 0,79€, Bérek
orientalischem Salat (¥) 1,80€, Desserts
ab 0,75€, Gemuse (J) 0,70€

Salatbuffet (ff) pro 100g 0,79€, Gebackener
Hirtenkése Krauterdip(9,¥) 2,00€,
Desserts ab 0,75€, Gemiise ({f) 0,70€

Geschlossen
vom 29.03.2013 bis 01.04.2013

Fr

08.03.

\% [+

18.03.

Mi

27.03.

Essenszeiten: Mo-Fr, 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss
Gottesaue

Wahlessen 1 Wahlessen 2

gebratene Hahnchenkeule, Rahm-
gemiise, Reis, Dessert 2,50€,
Broccoligemiise Erbsen Karotten
Gemuse (J) 0,70€

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Salatbuffet tiberwiegend vegetarisch
Pastabuffet tiberwiegend vegetarisch
(9) pro 100g 0,79€,

Kartoffeltaschen mit Frischkésefillung,
Rahmgemiise, Dessert (§) 2,50€

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 04.03.2013 bis 02.04.2013

Einfach an der Perforation heraustrennen




Do

14.03.

,% []

18.03.

2

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Wabhlessen 1

(2,9) 2,00€, Pommes frites () 0,90€,

Seelachs Nuggets mit RemoyladensoBe
Beilagesalat 0,75€, Gemﬂse\g%) 0,70€

Hahnchenbrustfilet natur, Café de Paris-SoBe
(12) 2,10€, Crinkle frites ({J) 0,90€, Beilage-
salat 0,75€, Gemise (§) 0,70€

Rheinischer Sauerbraten (12,(%)) 2,30€,
Semmelknodel, Kroketten () 0,90€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise (V) 0,70€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe ((2)
1,90€, Pommes frites, Spatzle ({J) 0,90€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise (V) 0,70€

Curry Huhn mit Ananas 2,00€, Country
Potatoes ({J) 0,90€, Beilagesalat 0,75€,
Gemuse (f)) 0,70€

Kabeljaufilet Tomate-Basilikum (12,>&)
2,30€, Pommes frites (1)) 0,90€, Beilagesalat
0,75€, Teigwaren ({),Bio) 0,73€

Thiringer Schweinebraten (%2) 1,90€,
Kartoffelknadel () 0,90€, Teigwaren (f),Bio)
0,73€, Langkornreis ({J) 0,70€

Hahnchenbrust im Knuspermantel 2 00€,
Crinkle frites ({J) 0,90€, Teigwaren (Q,Bio)
0,73€, Curryreis (§)) 0,70€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe (T-P)
1,90€, Pommes, Spatzle ({J) 0,90€, Lang-
kornreis ({f) 0,70€, Desserts ab 0,50€

Rinderroulade (1)) 2,30€, Kroketten (V) 0,90€,
Langkornreis, Kartoffelpliree (g) 0,70€,
Desserts ab 0,50€

Schweineriickensteak mit ZigeunersoBe (T-7)
2,00€, Pommes (J)) 0,90€, Teigwaren ({),Bio)
0,73€, Langkornreis (@) 0,70€

Putensteak natur mit PfefferrahmsoBe(12)
2,10€, Country Potatoes ({J) 0,90€, Lang-
kornreis (g) 0,70€, Desserts ab 0,50€

Schweineriicken Braten Barbecue (9,%7)
2,00€, Steakhouse frites (g) 0,90€, Teigwaren
(g,Bio) 0,73€, Langkornreis (é) 0,70€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe (T=7)
1,90€, Pommes, Spatzle (g) 0,90€, Lang-
kornreis (g) 0,70€, Desserts ab 0,50€

H&ahnchencrossies Chilidip (9) 2,00€, Crinkle
frites ({J) 0,90€, Langkornreis (@) 0,70€,
Desserts ab 0,50€

Paniertes Schollenfilet, RemouladensoBe
(2,9)2) 2,10€, Kroketten (¥) 0,90€,
Langkornreis, Petersilienkartoffel (g) 0,70€,
Desserts ab 0,50€

Hahnchenschnitzel paniert 2,00€, Country
Potatoes ({J) 0,90€, Teigwaren ({),Bio) 0,73€,
Langkornreis (%) 0,70€

Big Hamburger mit SpezialsoBe (§) 2,10€,
Steakhouse frites ({J) 0,90€, Pfefferreis (¥)
0,70€, Desserts ab 0,50€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe
() 1,90€, Pommes, Spatzle () 0,90€,
Langkornreis (@) 0,70€, Desserts ab 0,50€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Wabhlessen 2

Tagliatelle, Pilze und Trauben,
Brigitte-Diat 2,15€

Ausgabe geschlossen

Ausgabe geschlossen

Ausgabe geschlossen

Ausgabe geschlossen

Ausgabe geschlossen

3 Semmelknédel mit Rahmchampignons ()
2,05€, Beilagesalat 0,75€, Gemuse (v) 0,70€,
suppe (¥) 0,45€

Calamares Ringe, Cocktailsauce (9) 2,00€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise (7) 0,70€,
Suppe () 0,45€

HahnchenspieB mit RahmsoBe 2,00€, Beilagen-
salat 0,75€, Gemuse (¥) 0,70€, Suppe (¥)
0,45€

Pizza vier Kase (V) 2,35€, Beilagesalat 0,75€,
Gemiise (¥) 0,70€, Suppe (¥) 0,45€

Gebackener Hirtenkdse mit Oliven-Krauterdip
(9,) 2,00, Beilagesalat 0,75€, Gemise (¥)
0,70€, Suppe (Y) 0,45€

Pfannengyros mit Tzatziki und Zwiebeln (T2P)
1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (Y)
0,70€, Suppe (Y) 0,45€

Gemusemaultaschen auf Blattspinat mit
KasesoBe V) 2,00€, Beilagesalat 0,75€,
Gemuse () 0,70€, Suppe ({) 0,45€

Rindergeschnetzeltes Stroganoff (2,3,9,12,(8))
2,20€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (¥) 0,70€,
Suppe (V) 0,45€

Schweinesteak mit Krauterbutter (=) 2,00€,
Beilagesalat 0,75€, Gemiise (¥) 0,70€,
suppe (¥) 0,45€

Karibische Pfanne mit Putenfleisch 2,10€,
Beilagesalat 0,75€, Gemuse (7) 0,70€,
Suppe () 0,45€

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein (T:2P)
1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemdse (
0,70€, Suppe (¥) 0,45€

Gnocci Pfanne mit Pesto und Tomaten (7)
2,05€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (7)
0,70€, Suppe (Y) 0,45€

Chicken Wings, Cocktailsauce (9) 2,30€,
Beilagesalat 0,75€, Gemuse () 0,70€,
Suppe (¥) 0,45€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Mensa Tiefenbronner Strafie

Gut & Giinstig

Gefiillte Kartoffeltaschen mit Rahmgemiuse
und Dessert () 2,50€, Hahnchenkeule gebraten
mit Reis, Rahmgemise und Dessert 2,50€

Oberlander Bratwurst mit Pommes frites und
Salat (4,5,7) 2,50€, Makkaroni, Gemiise
Bolognese und Salat (¥) 2,50€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe

und Salat () 2,50€, Geflugelfrikadelle mit
ZwiebelsoBe, Kartoffelpliree und Salat (V)
2,50€

Chili con Carne mit Brotchen und Dessert (&)
2,50€, 2 Vegetarische Schnitzel mit Broccoli-
soBe, Duftreis und Dessert (V) 2,50€

Tortellini Milanese mit Reibekase, Salat und
Dessert (4,5,47) 2,50€, Tortellini, PestosoBe
mit Reibekase, Salat und Dessert (V) 2,50€

Eierpfannkuchen mit Sauerkirschen und
Dessert (V) 2,50€, Putengeschnetzeltes mit
Teigwaren und Dessert 2,50€

Blumenkohl in Kése-SahnesoBe, Salzkartoffel
und Dessert ({J) 2,50€, Kaseknacker mit Ketchup,
Pommes frites und Dessert (4,5,9,%7) 2,50€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, Reis und
Salat (V) 2,50€, Nudel-Hackfleisch-Auflauf
mit Salat () 2,50€

2 Blatterteig Pasteten, Gemusefiillung und
Dessert (V) 2,50€, Gerostete Maultaschen mit
Ei, Kartoffelsalat, Dessert (1,2,%) 2,50€

Tagliatelle Provenzialische Art, Salat und Dessert
({)) 2,50€, Tagliatelle Verde mit Gefliigel-
streifen, Salat und Dessert 2,50€

2 Eieromlette mit Rahmspinat, Dampfkartoffeln
und Dessert (V) 2,50€, Mensa-Fischburger,
Steakhouse frites und Dessert (2,9) 2,50€

Frikadelle mit JagersoBe, Teigwaren, Salat
(3,12,%9) 2,50€, Kartoffel-Spinat-Gratin mit
Mozzarella und Salat (V) 2,50€

H&ahnchen-Curry mit Duftreis, Beilagesalat
2,50€, Apfelstrudel, VanillesoBe, Tagessuppe,
salat (¥) 2,50€

Nasi Goreng mit Hahnchenfleisch und Salat-
garnitur, Dessert (9) 2,50€, Krauterquark mit
Sesamkartoffeln und Dessert (1,7) 2,50€

Cappelletti Caprese, Beilagesalat, Dessert (7)
2,50€, Cappelletti Champ.-Schinken-Tomaten-
Sauce, Salat, Dessert (3,4,5,%) 2,50€

2 Tellerrosti, Ratatouille Gemuse, Dessert (g)
2,50€, Fleischkase, Pommes frites, Ketchup,
Dessert (4,5,9,%2) 2,50€

Blumenkohl-Kase-Medaillon mit PaprikasoBe,
Kartoffeln, Salat (V) 2,50€, Bifteki mit Tzatziki,
Reis und Salat (3,%) 2,50€

Vegetarische Chinapfanne mit Mie-Nudeln und
Salat (9,) 2,50€, Seelachsfilet im Backteig,
RemouladensoBe, Petersilienkartoffel, Salat
(2,9)) 2,50€

Schwaébisches Linsengericht mit Spatzle,

1 Paar Wiener und Dessert (4,5,42)) 2,50€,
Borek und Dessert, orientalischem Salat ()
2,50€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Buffet

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 1009 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,84€,
Salatbuffet, Pasta Buffet pro 100g 0,79€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013




I -

Newsflash:

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.30-13.30 Uhr

Mensa Holz-
gartenstrafle

Computerspiele fordern
die geistige Gesundheit

Wenn Sie beim Lesen des Titels gestutzt haben, dann haben
Sie in kurzer Form ein psychologisches Phdnomen erlebt,
welches das menschliche Denken, Fiihlen und Handeln
entscheidend pragt: das Vorurteil.

Computerspiele stehen nicht gerade in dem Ruf, gesund zu sein.

Im Gegenteil: Computerspieler sind in der Vorstellung der
meisten Nicht-Spieler einsam, unsportlich, verschroben, aggressiv,
und ja: vor allem mannlich.

Dieses Vorurteil macht interessanterweise nicht mal vor den Spielern
selbst halt. Viele geben eher ungern zu, dass sie spielen, und
wenn, dann liefern sie Entschuldigungen und Rechtfertigungen
gleich mit: ,ja, aber nicht so oft." ,Ich spiele nur wertvolle Stra-
tegiespiele." Das ist wie mit dem Playboy: ,da sind ja so viele
interessante Artikel drin."

Alle paar Jahre werden Computerspiele - vor allem Egoshooter -
aufs Korn genommen und fir diverse Miseren verantwortlich
gemacht. Mal l6sen sie Amoklaufe aus, mal machen sie die Kinder
dumm, mal sind sie der letzte Nagel im Sarg des menschlichen
Miteinanders. Diese reduktionistischen Hypothesen klingen erst-
mal so Uberzeugend, dass wenige sie in Frage stellen. Dabei
zeigt sich eine interessante Fehlleistung, die durch unsere Neigung
zu Vorurteilen befordert wird: wir wenden verkehrte Logik an.
Diese verkehrte Logik sieht so aus: Wenn es regnet, wird die Stra-
Be nass. Aber wenn die Strasse nass ist, heiBt es nicht, dass
es geregnet hat. Man kdnnte auch sagen: der naheliegendste
Schluss ist nicht unbedingt deshalb richtig, weil er so nahe liegt.
Vorurteile werden meistens unbewusst und blitzschnell gefallt.
Darauf haben wir wenig bis gar keinen Einfluss. Was wir jedoch
tun kénnen, ist, unsere Urteile zu reflektieren. Wir kdnnen ver-
suchen, uns von unserer vermeintlichen Gewissheit zu I6sen,
indem wir uns mit Informationen konfrontieren, die unserer Hypo-
these widersprechen.

Computerspieler sind im Durchschnitt sozial besser integriert als
Nicht-Spieler. Sie sind auch sportlich aktiver, intelligenter, haben
héhere Bildungsabschliisse und haben im Schnitt einen geringeren
BMI (=Body Mass Index). Sie haben sogar ein groBeres Gehirn
als Nicht-Spieler. Klingt Gberraschend und interessant? Sie kénnen
diese Ergebnisse ohne Probleme im Internet recherchieren.

Nun ist auch klar: die Ergebnisse, die Sie dort vorfinden, haben
Sie selber nicht gefdlscht, also missen Sie sie auch nicht glauben.
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Do

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Kése-
knacker mit Ketchup, Pommes
frites und Dessert (4,5,9,%))
2,50€, Gemiise (¥) 0,70€, Suppe
() 0,45¢

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Hahnchen-
brust im Knuspermantel mit
RahmsoBe 2,00€, Teigwaren (0,Bio)
0,73€, Gemiise (Y) 0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBBe, Pommes frites und
Salat () 2,50€, Gemiise (Y)
0,70€, Suppe (¥) 0,45€

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Rinder-
roulade () 2,30€, Gemiise (Y)
0,70€, Langkornreis Kartoffelptiree
@ o0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Mensa-
Fischburger, Steakhouse frites und
Dessert (2,9) 2,50€, Gemise (V)
0,70€, Suppe () 0,45€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Putensteak natur, PfefferrahmsoBe
(12) 2,10€, Country Potatoes (g)
0,90€, Beilagesalat 0,75€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Héhnchen-Curry mit Duftreis,
Beilagesalat 2,50€, Beilagesalat
0,75€, Gemiise (Y) 0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat () 2,50€, Beilagesalat
0,75€, Gemuse () 0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Hahnchencrossies, Chijlidip (9)
2,00€, Crinkle frites ({)) 0,90€,
Beilagesalat 0,75€

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Paniertes
Schollenfilet mit Krédutermayonnaise,
Dampfkartoffeln (2,9,X®) 2,50€,
Beilagesalat 0,75€, Gemiise (Y)
0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€, Bifteki
mit Tzatziki, Reis und Salat (3,%9)
2,50€, Beilagesalat 0,75€, Gemuse
&) 0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€, See-
lachsfilet im Backteig, Remouladen-
soBe, Petersilienkartoffel, Salat
(2,9)=) 2,50€, Beilagesalat
0,75€, Gemiise (¥) 0,70€

Salatbuffet pro 100g 0,79€,
Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat (2?) 2,50€, Beilagesalat
0,75€, Gemiuse () 0,70€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Geschlossen
vom 15.02.2013 bis 08.03.2013

Blumenkohl in Kése-SahnesoBe,
Salzkartoffel und Dessert ({f) 2,50€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki,
Reis und Salat ({)) 2,50€

2 Blatterteig Pasteten, Gemiise-
fullung und Salat (‘) 2,50€

Tagliatelle Proyenzialische Art, Salat
und Dessert ({J) 2,50€

2 Eieromlette mit Rahmspinat,
Dampfkartoffeln und Dessert (V)
2,50€

Kartoffel-Spinat-Gratin mit Mozzarella
und Salat (Y) 2,50€

Apfelstrudel, VanillesoBe,
Tagessuppe, Salat (¥) 2,50€

Krauterquark mit Sesamkartoffeln
und Dessert (1,§) 2,50€

Cappelletti Caprese, Beilagesalat,
Dessert (¥) 2,50€

2 Tellerrosti, Ratatouille Gemiise,
Dessert (¥)) 2,50€

Blumenkohl-Kase-Medaillon mit
PaprikasoBe, Kartoffeln, Salat (V)
2,50€

Vegetarische Chinapfanne mit Mie-
Nudeln und Salat (9,§) 2,50€

Borek und Dessert, orientalischer
Salat (§) 2,50€

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Geschlossen
vom 28.03.2013 bis 02.04.2013

Einfach an der Perforation heraustrennen




Sie werden auch Studien vorfinden, die das Gegenteil behaupten.
Alle sozialwissenschaftlichen Untersuchungen sind mit Vorsicht
zu genieBen, denn sie leiden alle im Mindesten darunter, dass sie
die komplexe Realitédt grob vereinfachen. Darum geht es jetzt
jedoch nicht: es geht zunachst darum anzuerkennen, dass es eben
keine einfachen Antworten gibt. Machen Computerspiele dumm
oder intelligent? Die ehrliche Antwort ist hochstwahrscheinlich:
~kommt darauf an". Vielleicht entdecken Sie bei sich, wenn Sie
sich die Zeit nehmen und einmal reflektieren, auch das eine oder
andere Vorurteil. Vielleicht ertappen Sie sich mal dabei, wie Sie im
Brustton der Uberzeugung diese oder jene ,Wahrheit" verkiinden,
ohne wirklich genauer begriinden zu kdnnen, wie Sie zu diesem
Schluss gelangt sind. Keine Sorge: das ist menschlich. Wenn Sie
sich damit jedoch nicht zufrieden geben wollen, dann kénnen Sie
aktiv werden.

Wenn Sie zu den Nicht-Spielern gehoren: lassen Sie sich doch mal
von einem Spieler in ein Spiel einfihren. Nehmen Sie sich Zeit,
versuchen Sie ernsthaft, sich auf das Spiel einzulassen. Vielleicht
entdecken Sie etwas Neues (oder langst Vergessenes?) bei sich
selbst. Wenn sie eine passionierte Zockerin sind: versuchen Sie
doch mal, die Kiste eine Woche auszulassen und stattdessen an
die frische Luft zu gehen. Gehen Sie holzhacken, wandern, klettern
oder was auch immer. Vielleicht passiert etwas Interessantes,
wenn Sie Ihre ,comfort zone" verlassen. Sich aktiv von seinen
Vorurteilen zu I6sen ist befreiend und kurbelt die Kreativitat an.

Herr Froschinger, gut dass ich Sie treffe!
Bitte kommen Sie nach der Pause
in mein Biro. v/

Ihre Leistungen im Studium sind

auf gut Deutsch unter aller Sau! Werde

ich mein Studium
|e abschliefen?

res [

Sie werden durch andere Haltungen herausgefordert, missen um-
denken und neu reagieren. Sie missen sich auf eine neue Situation
einstellen. Und siehe da: das ist einer der Hauptgriinde, warum
Computerspielen auch gesund ist. Jedes Spiel ist eine neue Welt
und fordert die Anpassungsfahigkeit und geistige Flexibilitét. Aber
das mussen Sie nicht glauben. Probieren Sie es lieber selbst aus.

Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS)

Beratung bei allen studiumsbezogenen und persénlichen Problemen

PBS Karlsruhe / Rudolfstr. 20 / 76131 Karlsruhe
Tel 0721 9334060

Fax 0721 9334065

& pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

@ pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag bis Freitag 9.00-12.00 Uhr

PBS Pforzheim / HagenschieBstr. 1, D104 / 75175 Pforzheim
Tel 07231 102132

Fax 0721 9334065

& pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de

? pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag und Donnerstag 13.15-14.00 Uhr

Ah, Herr Froschinger! Ich wollte mit Ihnen
mal dber Ihr Studium sprechen.

Campuslife 3/2013




_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrage,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt fur Ausbildungsférderung, Linker
Fligel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten: Di. 10.00-
12.00 Uhr und Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909-177, Fax -222

© bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de

2 bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr,
Do. auch 13.30-15.00 Uhr

Tel 0721 6909-122, Fax -125

® fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe
Tel/Fax 0721 691-239

® leitung@skuss.uni-karlsruhe.de
2 www.skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375-447

® z10@uni-karlsruhe.de, @ www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909-262,
® kis@studentenwerk-karlsruhe.de

@ kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Auskiinfte, Beratung inter-
nationaler Studierender, Sprachtandem,
KWV-Ticket, Kulturscheckheft, Veranstal-
tungen, Exkursionen

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Impressum
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Studentenwerk Karlsruhe A6R

Michael Postert / Adenauerring 7 / 76131 Karlsruhe
Tel 0721 6909-0

2 studentenwerk-karlsruhe.de

= pr@studentenwerk-karlsruhe.de
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Chefredaktion
Thomas Mosthaf
= kommunikation@studentenwerk-karlsruhe.de

stv. Chefredaktion
Nicole Welz
= kommunikation@studentenwerk-karlsruhe.de

Gastbeitrdage
wie jeweils angegeben.

Tandem
Iris Buchmann
= isc@studentenwerk-karlsruhe.de

Tel 0721 6909-204
® isc@studentenwerk-karlsruhe.de
@ isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Haftpflicht- und Gesetzliche Unfallversiche-
rung, Kinderbetreuung

Linker Flligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe,

Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr
und 13:30-15.00 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr
Tel 0721 6909-119, Fax -116,

= soziales@studentenwerk-karlsruhe.de,
2 soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909-109

™ justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909-134

© verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter:

2 verpflegung.studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
Tel 0721 9334-060

© pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13.15-
14.00 Uhr, Tel 07231 102-132

® pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
2 pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim ausgelegt.

Speisepldane
Claus Konrad und Norbert Bittner
= verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de

Veranstaltungskalender
Nicole Welz
= kommunikation@studentenwerk-karlsruhe.de

Fotos

Titelbild: tber Shutterstock
S. 4 - Uber Shutterstock
S. 10 - Uber Shutterstock

Comic
Dennis Hauck / 2 flashfilmchen.de/studifrosch

Skriptenverkauf

Telefonzentrale, allgemeine Auskiinfte,
Skriptenverkauf

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-12.30 und
13.30-15.30, Fr. 8.00-12.30 und 13.30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 6909-294, Fax -292

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zimmer
Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer Z 09
(allgemeine Auskiinfte und Privatzimmerver-
mittlung), Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe,
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12.00 Uhr,
Do. auch 13.30-15.30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909-192
Wohnheimverwaltung:

Tel 0721 6909-200, Fax -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fur Karlsruhe 0721 6909-290

fiir Pforzheim 0721 6909-125

& wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de
2 wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbiiro vorbeischauen, ob der geliebte
Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-12.30
und 13.30-15.30, Fr. 8.00-12.30 und
13.30-15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 6909294, Fax -292

Vermarktung

Werben beim Studentenwerk Karlsruhe.
Bei allen Fragen zu gewerblicher und nicht-
gewerblicher Werbung wenden Sie sich
bitte an: Thomas Mosthaf / Nicole Welz

Tel 0721 6909-115/-196

© promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Auflage
5.000

Anzeigenverwaltung
living-C e-commerce-solutions
Herr Wolfgang Mller
Julius-Hatry-Str. 1

68163 Mannheim

Tel 0621 15020602

Fax 0621 15020619

Mobil 0160 7259981

2 living-c.de

= wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
KéappelstraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226430
Fax +49 721 96226432

Layout & Satz
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH
2 ultrabold.com




