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LAGO-Bowling ist
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Donnerstag

Studententag
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pro Spiel*
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Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache un-
terrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter tandem.studentenwerk-
karlsruhe.de. Dort kdnnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Deutsch

Biete Englisch

Email ccalischiz@yahoo.com
Telefon +2347037486124

Suche Czech

Biete Dutch / French / English / German
Email driesdc@hotmail.com
Telefon 0175/ 7585508

Suche Deutsch / Spanisch

Biete Chinesisch / Englisch / Spanisch
Email milalin@hotmail.com
Telefon 0157 / 84343013

Suche Franzdésisch

Biete Deutsch

Email david.m.p@web.de

Telefon 0721 / 9110309

Suche Norsk

Biete Deutsch

Email esther.volz@googlemail.com
Telefon 0177 / 4376177

Suche Deutsch

Biete Persisch

Email roksana_stooks@yahoo.com
Telefon 0177 / 3762590

Suche Franzésisch

Biete Deutsch

Email juliane.greitenstein@googlemail.com
Telefon 0721 / 62580916

Suche Deutsch

Biete Franzosisch

Email vincentmeyer.etu@gmail.com
Telefon 0157 / 77951016

Suche Franzoésisch

Biete Deutsch

Email ursula.loescher@gmail.com
Telefon 0151 / 54000657

Suche Deutsch

Biete Portugiesisch / Englisch
Email carneiro.be@gmail.com
Telefon 0176 / 74513930

Suche Deutsch

Biete Tschechisch / English
Email mmatejcek@email.cz
Telefon 0151 / 54000657
Suche Thaildndisch

Biete Deutsch

Email kevin.rassner@gmail.com
Telefon 0152 / 25647641
Suche Deutsch / Englisch
Biete Spanisch

Email davidft1989@hotmail.com
Telefon 0178 / 1334378
Suche Deutsch

Biete Englisch

Email anuvohr@gmail.com
Telefon 0157 / 85427593
Suche English

Biete Deutsch / Chinesisch
Email andreas_chn@yahoo.de
Telefon 0174 / 4996944
Suche Deutsch

Biete Rumanisch

Email ditacosmin@yahoo.com
Telefon -

Suche Englisch

Biete Deutsch

Email 1985alice@gmx.de
Telefon 0157 / 78129669
Suche Deutsch / Englisch
Biete Chinese

Email uwcpn@student.kit.edu
Telefon 0174 / 4996944
Suche Franzdsisch / Italienisch
Biete Deutsch / Englisch
Email maren.eissing@kit.edu
Telefon 0157 / 78129669



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

fir einige von Ihnen beginnt jetzt das zweite Semester ihres
Studiums an der neuen Hochschule. Das Zimmer im Wohnheim
ist schon heimelig geworden, der Vorlesungsplan steht und man
steht in der Mensa nicht mehr in der falschen Schlange. Kurz:
Das Siegel ,Anfanger" beginnt zu verblassen. Aber genau an
diesem Punkt, wenn das Leben eingerichtet ist und man alle
offiziellen Dinge geregelt hat, kommt bei dem einen oder anderen
unerwartet eine essenzielle Frage dazu: Ist mein Studium auch
das richtige? Sind meine Erwartungen erfillt worden oder stehe
ich jeden Tag wieder vor der Frage: Ist das alles wirklich meins?
Wenn Ihnen das so geht, denken Sie immer wieder daran, dass
Sie sich in einem erlesenen Kreis befinden. Nicht umsonst hat
Seneca gesagt, dass der Kopf rund ist, damit das Denken die
Richtung wechseln kann. Also keine Angst vor der ehrlichen
Konfrontation mit der Frage: ,Habe ich mich verwahlt?" Karin
Schmurr vom zib gibt auf Seite 6 auf jeden Fall kompetenten
Rat dazu.

Das ist aber nur eine Frage, die kurz nach Beginn des Studiums
wichtig werden kann. Der eine oder andere wird eventuell immer
noch nach der passenden Wohnung, nach der passenden Wohn-
gemeinschaft oder nach der passenden Zugverbindung recher-
chieren. All denen, die die klassischen Wege zum Dach Uiber dem
Kopf schon ausgereizt zu haben glauben, wiirden wir gerne eine
Alternative ans Herz legen: unser gemeinsames Projekt mit den
Paritatischen Sozialdiensten unter dem Titel ,Wohnpartner-
schaften®. Fir viele Studierende ist das schon jetzt eine gute
und glinstige Alternative. Vielleicht passt es ja auch zu Ihnen,
lieber zu helfen, als Miete zu zahlen. Lesen Sie alles dazu auf
Seite 4.

Wer sich mit so vielen Fragen beschaftigt, sollte aber auch die

Unterhaltung nicht vergessen. Ich freue mich auf jeden Fall auf
ein echtes Highlight im Juli. Denn die Mensa Moltke jazzt — am

Tandem

Zimmer frei?
Helfen statt Miete

Studifrosch
Sprachkontakte fir Letzte Chance?

Studierende zahlen!

Mensaplane

Am Adenauerring,
Moltke, Erzberger,
Am Schloss, Tiefen-

bronner, Holzgarten

e

Alles sauber!
Karlsruher Hygiene-
siegel fiir Mensen

und Cafeterien

Kontakt /
Impressum

8. Juli ab 20.00 Uhr. Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner
,Freunde der KlangKunst Weststadt e.V." haben wir ein spannendes
Programm zusammengestellt. Erstklassiger Jazz in erstklassiger
Architektur, das kann ja nur ein Erfolg werden.

Ich wiinsche Ihnen auf jeden Fall erholsame oder - wenn Sie
die Zeit zum Lernen nutzen wollen - eine erfolgreiche Zeit in
den Semesterferien und viel SpaB bei der Lektiire der Campus-
Life!

Wir lesen uns im Oktober wieder!

" _

Ihr Michael Postert
Geschaftsfihrer des Studentenwerks Karlsruhe

Anzeige

Das Hochschulteam informien:
Veranstaltungsangebote im Juli 2011
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0007, LaveAl
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Haben Sie ein Zimmer frei?

Die ,Wohnpartnerborse" der Paritdtischen Sozialdienste
bietet ,,Wohnen fiir Hilfe"

Das Ziel von Susanne Tetzlaff von den Paritdtischen Sozialdiensten
ist es, Menschen, die sich ergénzen kénnen, zusammenzubringen.
Wenn dabei flir Studierende ein Dach Gber dem Kopf herausspringt,
ist ihre Mission erfillt.

Die Paritatischen Sozialdienste und das Studentenwerk Karlsruhe
bieten dieses Projekt fur Karlsruher Blrger als Wohnrauman-
bieter und Studierende als Wohnungssuchende an. Statt Miete
zu zahlen, unterstitzen die Studierenden den Wohnrauman-
bieter im Alltag. Die Wohnpartnerbdérse lebt von der Hilfe auf
Gegenseitigkeit nach dem Grundsatz: pro m2 Wohnraum wird
1 Stunde Mithilfe im Monat geleistet, der Studierende zahlt nur

Was war Ihre Motivation zur Teilnahme an unserem Projekt?
Wie gesagt ging es mir in erster Linie darum, zeitnah eine guinstige
Bleibe zu finden. Aber ich konnte mich auch mit der Idee iden-
tifizieren, dass es ein gegenseitiges Helfen in der Wohnpartner-
schaft gibt. AuBerdem fand ich es nicht schlecht, auch ein wenig
auBeruniversitdaren Kontakt zu haben.

Seit wann leben Sie in einer Wohnpartnerschaft?
Seit Beginn des Wintersemesters 10/11.

Wie hat sich ihr Zusammenleben entwickelt?

Eigentlich lief das Meiste schon von Anfang an problemlos. Aber
aus der anfanglichen ungewohnten Situation - ich denke mal
flr beide Parteien - ist Alltag geworden. Wir verstehen uns sehr
gut und ich kann von einem freundschaftlichen Verhaltnis spre-

Mein Haus

Hilfe statt Miete

Mein Student

Die Wohnpartnerborse

spricht alters Menschen an
it wittlt Mille o AL wimaeben

richiol sich an Famillen
i im HMowshal Unterstulieng mochton

untersiitzt Alleinerzichende
b Buar by Wivethes Brkrowunsg mebchisn

ﬁ hilft Menschen mit Behindarung
1 el et il b AT Brm i

bariil Studiorendo
. e Rach noELE SrgagEaran msohbe

A

die Nebenkosten. So profitieren beide Seiten:

® altere Menschen von der Unterstlitzung im Garten, bei Ein-
kaufen, bei Computerfragen oder einfach durch die Anwesen-
heit einer anderen Person. Familien z. B. durch die Betreuung
der Kinder oder bei Nachhilfe.

® Studierende kénnen Kontakte knlpfen und gilinstig wohnen.

Welche Absprachen getroffen werden, steht den Wohnpartnern
frei. Alleingelassen werden sie trotzdem nicht. Susanne Tetzlaff
bringt nach griindlicher Auswahl die passenden Wohnpartner zu-
sammen und steht auch nach der Vermittlung den Wohnpartnern
bei Fragen oder Konflikten zur Seite. Der Service ist flir beide
Seiten kostenlos. Aber was sagen Studierende dazu, die bereits

in einer Wohnpartnerschaft leben:

Wie sind Sie auf die Wohnpartnerbérse aufmerksam geworden?
Ich war bis kurz vor Beginn meines Studiums noch im Ausland
und es wurde eng, eine Bleibe in Karlsruhe zu finden. SchlieBlich
hat mir ein Bekannter erzahlt, er habe in der FAZ einen Artikel
Uber das Wohnpartnerschaftsprogramm in Karlsruhe gelesen.
Eine Stunde spater hab ich angerufen.
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chen. Mit der Zeit hat es sich auch so eingependelt, dass man
sich gegenseitig genug Privatsphare lasst, ohne dabei irgendwie
unhoflich oder desinteressiert zu wirken.

Was ist fiir Sie besonders positiv?

Ich wiirde wahrscheinlich sowieso ungern alleine wohnen, und da
ist die Gesellschaft schon sehr viel wert. Dann sind da noch
ganz viele kleine Dinge: es ist ein komplett eingerichteter Haus-
halt, und irgendwie gibt es ja immer noch was - woran man gar
nicht gedacht hat, dass man sowas braucht, und da kann dann
immer jemand aushelfen. Als Gegenleistung flir den Wohnraum
pass ich hin und wieder auf den Hund auf - was man jetzt auch
nicht gerade als Knochenjob bezeichnen kann. Auch hatte mein
Wohnraumgeber noch ein Fahrrad von seinem Sohn (ber, welches
ich in meinen Dienst stellen durfte und und und...

Was gestaltet sich fiir Sie problematisch?

Wie das wahrscheinlich tberall ist, wo man nicht allein wohnt, ist
man bei der Planung von Besuchen oder Reisen nicht ganzlich
frei — was nicht heiBen soll, dass ich mich bisher einschranken
musste - halt nur Bescheid sagen. Aber das nehme ich gegen-
Uber den vielen Vorteilen gerne in Kauf.



Welche Tipps kdonnen Sie anderen Studierenden geben,
die Interesse an einer Wohnpartnerschaft haben?

Einfach anmelden - ablehnen kann man die Angebote ja immer
noch. Bei mir lief die Sache total unblirokratisch und spontan:
Nach meiner Bewerbung hab ich mich noch einmal persénlich
vorgestellt und habe sofort ein Angebot erhalten. Das Interview
mit dem Wohnraumgeber wurde auch organisiert. Ein wahnsinnig
toller Service und dazu noch kostenlos!

Wenn Sie ein Zimmer zur Verfligung stellen kdnnen und gerne
nette Menschen um sich haben, dann sind Sie bei der ,Wohn-
partnerbdrse™ genau richtig.

Sind Sie interessiert?

Wir suchen immer Zimmer flr Studierende. Informationen er-
halten Sie bei Susanne Tetzlaff, Paritdtische Sozialdienste
gGmbH Karlsruhe im Hardtwaldzentrum, Tel.: 0721/91230-34
oder unter www.paritaet-ka.de
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Verwahlt?

Der Studiencheck nach zwei Semestern

Fiir iiber 7.000 Studierende in Karlsruhe nahert sich das

zweite Studiensemester seinem Ende - Zeit, eine erste

Bilanz zu ziehen:

® Ist dieses Studium das, was ich mir darunter vorge-
stellt habe?

® Bin ich diesen Anforderungen gewachsen?

® Fiihle ich mich hier richtig?

Auch wer sich vor dem Studium gut informiert hat, kann
sich diese Fragen erst durch die praktische Erfahrung
endgiiltig beantworten.

Nach unserer Erfahrung im zib (Zentrum fir Information und
Beratung) nehmen die meisten Studierenden einen Studien-
wechsels nicht auf die leichte Schulter. Personen, die mehrmals
hin und her wechseln, sind die Ausnahme. Wer mit dieser Ent-

scheidung ringt, findet Hilfe im zib, der zentralen Studienberatung.
Dort ldsst sich herausfinden, ob der Studienzweifel eine ver-
gangliche Krise (z.B. ,Theorie-Koller") darstellt auf einem letzt-
endlich doch angestrebten Weg, oder ob tatsachlich eine falsche
Wahl getroffen wurde. In aller Regel sind es zwei Faktoren, die
- einzeln oder in Kombination - dazu fluhren, dass Studierende
an ihrer Wahl zweifeln: Leistungsprobleme und/oder ein nach-
lassendes Interesse am Fach. Einige Beispiele aus der Praxis
illustrieren die unterschiedlichen Motive und Lésungen:

Es gibt Studiengange, die am KIT zulassungsfrei, aber an Fach-
hochschulen zulassungsbeschrankt sind. Peter bekam an der
Fachhochschule (jetzt: ,HaW") keinen Studienplatz und begann
das Studium desselben Faches am KIT - mit niederschmettern-
dem Ergebnis: er bestand keine der Klausuren des ersten Seme-
sters. Gebeutelt von seinem Misserfolg, bewarb er sich noch

o NN cempusire 772011

einmal an Fachhochschulen. Um nicht nach einem Wechsel an
eine FH ahnliche Probleme zu haben, rieten wir ihm, sich die
dortigen Anforderungen genau anzusehen und notfalls noch
Vorkurse zu besuchen, um nicht auch dort schlechte Ergebnisse
einzufahren. Denn nicht jeder, der mit verlorenem Prifungsan-
spruch von Uni zu FH wechselt, ist dort auch erfolgreich - bei
etwa der Halfte der Wechsler fihrt auch dies nicht zum Erfolg,
und man sollte sich Uberlegen, ob nicht ein Wechsel der Fach-
richtung oder vielleicht eine betriebliche Ausbildung die bessere
Wahl ist.

Flr Personen, die sich das geforderte Leistungsniveau an der
Hochschule nicht ganz zutrauen, gibt es mittlerweile Programme,
die schulische Defizite korrigieren helfen - das MINT-Kolleg am
KIT und das Programm ,Erfolgreich starten™ an der Hochschule
Karlsruhe. AuBerdem gibt es Vorkurse im Fernstudienzentrum

-

und die traditionellen Mathe-Vorkurse fiir Ingenieure, Wirtschafts-
und Naturwissenschaftsstudierende. Das MINT-Kolleg ist fir
Wechsler aber weniger attraktiv, weil es die Studienzeit noch
einmal verlédngert.

Armin war in der Schule immer gut, hatte aber an der Hochschule
massive Probleme, sich zum Arbeiten zu motivieren. Die ersten
Klausuren liefen schlecht — obwohl er gelernt hatte, konnte er
mangels Konzentration nicht viel zu Papier bringen. Zu den
nachsten Klausuren hat er sich nicht mehr angemeldet. Im Ge-
sprach zeigte sich, dass Armin den Wechsel vom vertrauten
Heimatort an die Hochschule nicht gut verkraftet hat. Er fihlte
sich alleine, war mutlos und hatte kaum Leben auBerhalb der
Uni. Hier war nicht der Studiengang das Problem, sondern eine
schleichende Depression, fur die eine therapeutische Unterstit-
zung notwendig ist. Wer Ahnliches von sich kennt, sollte im zib



oder in der Psychotherapeutischen Beratungsstelle des Studen-
tenwerks (PBS) Hilfe suchen, wenn sich diese Stimmungslage
nicht von alleine bessert.

Petra hatte sich flir Maschinenbau entschieden, aber im Laufe des
Studiums festgestellt, dass sie gerade das, was viele in dieses
Studium zieht, gar nicht interessiert, namlich der Bereich Kon-
struktion. Sie hatte zwei Mdéglichkeiten: entweder die leidige
MKL noch zwei Semester durchzuhalten und sich spater in anderen
Bereichen, z.B. Werkstoffkunde, zu vertiefen, oder in ein Fach
zu wechseln, in dem Konstruktion eine geringere oder keine Rolle
spielt. Chemieingenieurwesen ware machbar, zumal sie die
ersten zwei Semester MKL sowieso schon absolviert hat. Neu-
erdings ware auch ,Materialwissenschaft und Werkstofftechnik™
eine Wahl - studierbar an der Fakultat fir Maschinenbau, aber
fokussiert auf die Eigenschaften und Funktionen von Werkstoffen.
Dort misste sie aber im 1. Semester anfangen. Da Petra auch
mit Chemie auf gutem FuBe steht, bemiht sie sich jetzt um
einen Quereinstieg ins Chemieingenieurwesen.

Flr manche ist das theoretische Lernen zwar machbar, aber es
reizt sie doch viel mehr, in der Praxis ihre Féhigkeiten zu erproben.
Eine Berufsausbildung kann nach dem langen schulischen Lernen
eine willkommene Abwechslung sein — und auch die Unterschiede
zwischen einem Ausbildungs- und einem Studienberuf verdeut-
lichen, was die Entscheidung erleichtert. Sylvia studierte Chemie,
weil ihr das Fach in der Schule gut gefallen hatte. Im Studium
storte sie das passive und theoretische Lernen. Als Sie keinerlei
Sinn mehr darin sah, stieg sie aus und lieB sich zur Gesundheits-
und Krankenpflegerin ausbilden. Die Konfrontation mit der
nervlich und korperlich anstrengenden Arbeit auf der Station
motivierte sie, doch noch einen Schritt weiter zu gehen, ohne
die fachliche Richtung zu wechseln. Deshalb entschied sie sich
nach der Ausbildung fir ein Studium der Richtung ,Public
Health™ in Bremen.

Manche haben auch die Leistungen bewaltigt, aber unter groBen
Opfern an Arbeit und Zeit. Besonders Studierende, die neben
dem Studium jobben miissen, sind nach den ersten Semestern
machmal richtiggehend ausgebrannt. Hier hilft ein Entlastungs-
programm, dass man mit einer Psychologin oder Studienberaterin
entwickeln kann. SchlieBlich lasst sich ein Bachelorstudium auch
in mehr als 6 Semestern studieren, und bevor man sich an die
Regelstudienzeit klammert und daran scheitert, sollte man sich
ein gestrecktes Programm mit mehr Erfolgsaussicht iberlegen.

Ein frihzeitiger Studienwechsel ist kein Schandfleck im Lebens-
lauf! Deshalb gibt es in Baden-Wirttemberg den Filter Orientie-
rungspriifung, der nach spatestens drei Semestern kldren soll, ob
man leistungsmaBig dem Studium gewachsen ist. Auch fir das
BAfOG stellt ein Wechsel nach zwei Semestern kein Problem dar
- mittlerweile wird das neue Studium in voller Regelstudienzeit

PBS: Workshopprogramm _

gefdrdert. Nattrlich will die neue Wahl gut Giberlegt sein, weil ein
zweiter Wechsel vielen Ratsuchenden Probleme bereitet. Des-
halb empfehlen wir, sich gut zu informieren und auch méglichst
direkte Erfahrungen zu suchen. Wenn schon friith im Semester
der Entschluss zum Wechseln reift, lasst sich die Zeit nutzen, um
Schnuppervorlesungen zu besuchen, mit Studierenden zu
sprechen und sich in der Studienberatung tUber Wunsch und Wirk-
lichkeit auszutauschen. Auch fir erforderliche Praktika ist dann
genug Zeit. Wenn die Zeit drangt, kann man sich ruhig bis zum
15.7. fur alles bewerben, was in der ndheren Auswahl ist, und
im Falle einer Zusage die verbleibende Zeit (Einschreibungsfrist)
zur Entscheidungsfindung nutzen. Fehlende Praktika sind in der
Regel kein Problem, weil man diese nachholen kann - an der FH/
HaW im Laufe des Grundstudiums, am KIT zur Not bis zum
letzten Semester!

Wer nach dem 3. oder héheren Semester wechselt, muss einen
Beratungsnachweis der Bewerbung beifligen. Dies soll sicher-
stellen, dass der Wechsel auf einem wohl Uberlegten Entschluss
beruht und wahrscheinlich zum Erfolg fihrt. Nehmen Sie Kontakt
zum Zentrum fir Information und Beratung (zib) oder dem/der
Fachstudienberater/in auf! Wer mit der Studienberatung tber
Wechselpldne oder Zweifel sprechen mdéchte, kann unter 0721/
608 44930 einen Termin vereinbaren. Wenn die Zeit drangt,
kann man dienstagnachmittags (14.00-16.30 Uhr) ohne Termin
in die offene Sprechstunde kommen. Einmal pro Semester gibt
es auch einen Workshop fir am Studium Zweifelnde mit dem
Titel ,Auf dem falschen Dampfer?", den eine Studienberaterin
mit einem Berater von der Arbeitsagentur veranstaltet (Termin
und Anmeldung unter o.g. Telefonnummer). Weiterhin viel
Erfolg wiinscht das zib-Team. Karin SchmurrRia

Checkliste:
1. Stimmen meine Leistungen? (Prifungen des ersten Semesters (ggf. bis auf
eine) bestanden)
. Habe ich noch Interesse am Fach - den Studieninhalten und beruflichen
Perspektiven?
Wenn 1. nein und 2. ja: andere Hochschulart wahlen oder wegen Berufs-
ausbildung erkundigen (z.B. Gesprach bei Arbeitsagentur)
Wenn 1. ja und 2. nein: Uberlegen Sie einen Fachwechsel! Die Studien-
beratung kann helfen.
. Ist der Aufwand fiir das Studium noch vertretbar?
Wenn nein: planen Sie ein ,Abspeckprogramm?® fiir Ihr Studium -
Konzentration auf die Orientierungspriifungen, anderes auf spatere
Semester verschieben, angenehme und erholsame Tage bewusst

einbauen, Studienzeit strecken, evtl. eine Auszeit nehmen

(Berufspraktikum 0.4.)

Wenn 1. und 2. und 3. ja:
Sie lesen diesen Artikel nur aus Interesse. Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrer

Studienwahl!
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2 Eieromelette Rahmspinat Kartoffeln
Dessert(V) 2,40€, Schweinebraten
"Mexiko" Teigwaren Dessert((2)) 2,40€

Gemiise Crossies mit Kése-Paprika-
flllung Frischkasedip und Salat(2,3,9,
¥) 2,40€, Bauernbratwurst mit SoBe
Pommes frites und Salat(2,4,5,9,&
) 2,40€

Blumenkohl mit KéasesoBe, Salzkar-
toffeln und Salat(2,9,¥) 2,40€, Schwei-
negulasch "Jager Art" mit Teigwaren
und Salat(2,9,) 2,40€

Erbseneintopf mit Bockwurst, Baguette
Brotchen und Dessert(4,5,G7) 2,40€,
Veget. gefiillte Paprikaschote mit
TomatensoBe, Reis und Dessert(4,

) 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase, Salat
und Desser‘t(Z,Q,V) 2,40€, Spaghetti
"Carbonara" mit Reibekase, Salat und
Dessert(2,9,T7) 2,40€

Ital. Nudelauflauf mit Salat und
Dessert(2,9,Y) 2,40€, Gefligelmaul-
taschen geschmalzt mit Kartoffelsalat
und Dessert 2,40€

Tagliatelle mit GorgonzolasoBe und Sa-
lat(2,9,{)) 2,40€, Cevapcici mit Ajvar,
Djuvecreis und Salat(2,9,%)) 2,40€

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Tagessuppe(l,V) 2,40€, Wurstsalat mit
Pommes frites und Dessert(2,4,5,9,

@) 2,40€

Feuriger Bohneintopf mit Feuerwurst
Baguette Brétchen und Dessert(4,&)
) 2,40€, 2 St. Snackrollen "Pomodoro"
mit Dip, Nudelsalat und Des-
sert(2,3,4,9,§) 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Reibekése,
Salat und Dessert(2,9,¥) 2,40€, Ravioli
"Arrabiata" mit Reibekase, Salat und
Dessert(2,9,77) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemise
und Dessert({)) 2,40€, FleischspieB
mit ZwiebelsoBe, Pommes frites und
Dessert((2)) 2,40€

Veget. Frihlingsrolle mit WiirzsoBe,
Reis und Salat(2,4,9,Y) 2,40€, Bifteki
mit Tzatziki, Reis und Salat(2,3,9,8
) 2,40€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Tagessuppe und Salat(Z,Q,V) 2,40€,
Schlemmerfilet "Bordelaise" mit Peter-
silienkartoffeln und Salat(2,9) 2,40€

Linseneintopf mit Wiener, Brétchen und
Dessert(4,5,(=?) 2,40€, Veget. Maulta-
schen mit Rostzwiebeln, Kartoffelsalat

und Dessert(f) 2,40€

Pasta mit Kdse- SahnesoBe Salat
Dessert(Z,9,V) 2,40€, Pasta Bolognese
Reibekase Salat Dessert(Z,Q,ﬁ) 2,40€

Gef. Kartoffeltaschen mit Rahmgemise
und Dessert(1,}) 2,40€, Hahnchen-
keule mit Rahmgemdse, Reis und
Dessert 2,40€

Rice Sticks mit asiatischem Nudelsalat
und Salat(2,9,g) 2,40€, Geflugelfrika-
delle mit PfefferrahmsoBe, Reis und
Salat(2,9) 2,40€

Makkaroni mit veget. Bolognese und
Salat(1,2,4,9,) 2,40€, Oberlander
Bratwurst mit Pommes frites, Ketchup
und Salat(2,4,5,9,%) 2,40€

Tofu-Crossies mit Kase-Kréauterfiillung
Dip, Salat und Dessert(1,2,9,¥) 2,40€,
Chili con Carne mit Baguette Brétchen
und Dessert(ﬁ) 2,40€

Tortellini mit PestosoBe, Reibekase,
Salat und Dessert(Z,Q,V) 2,40€, Tortel-
lini Milanese mit Reibekase, Salat und
Dessert(2,4,5,9,&) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen und
Dessert(V) 2,40€, Putenrahmgeschnet-
zeltes mit Teigwaren und Dessert(12)
2,40€

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Zigeunergulascl (2,9,&) 1,80€,
Pommes frites (V) Q,80€, Curryreis (g
) 0,65€, Salat (2,9,) 0,65€

4 Pfannkuchen mit Hackfleischso-
e(12,%%) 1,70€, Pommes frites (
) 0,80€, Teigwaren (¥,Bio) 0,65€,

Salat (2,9,) 0,65€

WM-Aktion "Kolumbien"
Hahnchenbrust "Las Cafeteras" mit
Limbo Reis, Gurken- Tomaten Kalt-
schale "Cuichora" und Maracujacreme
Magdalena 3,50€

Kalbshackbraten "Wiener Art" mit
RahmsoBe(12) 1,80€, Spatzle
Pommes frites(V) 80€, Salat (2,9,5
) 0,65€, Gemiise (Y) 0,65€

WM-Aktion "Mexiko"

El Ragout de Cerdo mit Arroz Frijoles,
Hihnercremesuppe Avocado und
Bananen- Kokos Joghurt(%2)) 3,50€

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9,) 1,90€, Pommes frites

(Y) 0,80€, Kartoffelsalat (U) 0,65€,
Salat (2,9,t)) 0,65€

Emmentaler Kaseschnitzel (V) 2,10€,
Pompmes frites (U) 0,80€ , Kartoffelsa-
lat () 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€

WM-Aktion "Deutschland”
Schweinefilet mit Semmelknodel,
ChampignonrahmsoBe, Mandel-
Broccoli, Spargelsuppe "Loreley" u.
Schokoladenmousse(12,2)) 3,50€

Chicken Wings mit Barbecueso-,
Be(2,9) 1,90€, Pommes frites (U)
0,80€, Nudelsalat (2,3,4,9,¥) 0,65€,
Salat (2,9?@ 0,65€

WM-Aktion "Vereinigte Staaten"
Roast Turkey mit Wildpreiselbeerso-
Be, griinen Nudeln, StiBmais- Suppe
und Ananas- Quark mit Crispy
flakes(2,3,4,12) 3,50€

Hahnchenschnitzel paniert mit
etchup(9) 1,80€, Pommes frites (
) 0,80€, Teigwaren ({,Bio) 0,65€,

Salat (2,9,@) 0,65€

Kalbsrahmgulasch (12,§%) 2,10€,
Spatzle gommes frites( 0€, Sa-
lat (2,9,9) 0,65€, Gemiise (¥) 0,65€

Kasseler Braten mit Rotweinso-
Be(4,5,12,%) 1,70€, Pommes frites
(Y) 0,80€, Kartoffelpiiree (V) 0,65€,
Salat (2,9,U) 0,65€

2 Chicken Drum Sticks mit Barbe-
cuesoBe(2,4,9) 1,90€, Pommes frites
Country Potatoes(VY) 0,8Q€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Gemuse (V) 0,65€

Paprikageschnetzeltes vom Rind (12,
) 1,80€, Pommes frites (U) 0,80€,
eis () 0,65€, salat (2,9,0) 0,65€

Zwiebelsteak vom Schwein (12,%0)
1,80€, Pommes frites Bratkartoffeln(@
),0,80€, Salat (2,9,U) 0,65€, Gemise
% 0,65€

Schweineroulade mit RahmsoBe(12,

@) 1,90€, Spétzle pommes frites(Y
),0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Gemuse
0,65

Hahnchenbrust natur mit Broccoli-
K&sesoBe 1,80€, Pommes frites (g
) 0,80€, Champignonreis (V) 0,65€,
Salat (2,9,) 0,65€

3 Frikadellen mit Zwiebelsofe(12,

) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€,
artoffelpiree (¥) 0,65€, Salat (2,9,
) 0,65€

Kalbsrahmgulasch (12,§%) 2,00€,
Semmelknodel Pommes Trites({))
0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Gemise
@ o0,65¢

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9, ) 1,90€, Pommes frites

(Y) 0,80€, Kartoffelsalat (U) 0,65€,
salat (2,9,t)) 0,65€

Bauegnschmaus (4,5,%2)) 1,80€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

enne alla Norma (¥) 1,80€, Salat (2,9,
0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Lachsnudeln mit WeiBweinsoBe (12)
2,00€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Spatzle- Steinpilzpfanne (3,4,3) 1,90€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Pilaw mit Gemuse und
oghurtdip(2,9,Y) 2,10€, Salat (2,9,

) 0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Chinesische Nudelpfanne (9,V) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Penne al Pgprika e Zucchini (g) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Schinkennydeln mit Ei (4,5,C) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Allgayer Kasespatzle () 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidgritatsessen Indonesjsche Reispfan-
ne(1,%) 2,10¢€, salat (2,9,Y) 0,65€, Di-
verse Desserts ab 0,45€, Tagesangebot
siehe Tageskarte

Tomaten- Spaghettipfanne (2)) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Pasta, con Zucchini (4,9) 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Hackfleisch-Risotto (3) 1,90€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Italienischg Nudelpfanne (8,) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Reispfanne mit
emuse Krﬁuterdip(V) 2,10€, Salat (2,9,
0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Gnocchipfanne mit mediterranem
Gemiise (V) 1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9,0=) 1,90€, Griechische Nu-
deltaschen mit Tg matensoBe(V) 1,80€,
Pommes frites (U) 0,80€, Kartoffelsalat
®) 0,65€

Kartoffel- Késeschnitzel mit Lauchgemu-
se(V) 1,80€, Héhnchengeschnetzeltes
(12) 1,80€, Pommes frites (@) 0,80¢€,
Teigwaren (Y,Bio) 0,65€

Tagliatelle mit veget. Bolognese und
Reibekase(1,4,¥) 1,70€, Mini Frikadellen
"Toscanellos" mit TomatensoBe(4, )
1,70€, Pommes frites (V) 0,80€, Gemii-
sereis (V) 0,65€

Pizza "Salami" ()) 2,10€, Chinesische
Teigtaschen mit stiBer ChilisoBe,2,00€,
Pommes frites (@) 0,80€, Reis (V) 0,65€

Putenschnitzel paniert mit SoBe 1,90€,
Tellerrosti mit Rosenkchl(V) 1,80€,

oketten (Y) 0,80€, Petersilienkartoffeln
) 0,65

Schweineroulade mit RahmsoBe(12,
) 1,90€, Kartoffelgratin mit Spinat u.
Mozzarella (V) 1,70€, Pommes frites (@)
0,80€, Teigwaren (V,Bio) 0,65€

HahnchenfiletspieB mit Curry-Friichte-
soBe(12) 1,80€, Vegetarisch gefiillte
Kohlroulade mit Paprik: oBe(lZ,V)
1,70€, Pommes frites (V) 0,80€, Petersi-
lienkartoffeln (U) 0,65€

Krauterspatzle mit veget. Bolognese(V)
1,70€, 3 Frikadellen mit ZwiebelsoBe (T}
) 1,70€, Pommes frites (U) 0,80€, Kartof-
felpuree (¥) 0,65€

3 Semmelknédel mit Rahmchampi-
gnons(4,Y) 1,80€, Schweineriicken
gebraten mit EsterhazysoBe(T?) 1,70€,
Kroketten () 0,80€, Krauterreis (g

) 0,65€

Griinkern-Késebratlinge mit Rosenkohl(
) 1,80€, 2 Hahnchenkeulen gebraten
1,70€, Pommes frites (V) 0,80€,
Schwenkkartoffeln (¥) 0,65€

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9,0) 1,90€, Gnocchi mit Kase-
SahnesoBe({)) 1,70€, Pommes frites (V)
0,80€, Kartoffelsalat (U) 0,65€

Tofu Crossies mit Lauchgemﬂse(V)

1,80€, Hahnchenbrust natur mit Cham-

@ignonrahmsoBe 1,80€, Pommes frites (
) 0,80€, Teigwaren (V,Bio) 0,65€

Penne mit Gemise- KrautersoBe und
Reibekése(V) 1,70€, Party Frikadellen
mit TomatensoBe(TJ) 1,70€, Pommes
frites (U) 0,80€, Reis (@) 0,65€

Burgunderbraten (12,%%) 1,80€, Grie-
chische Nudeltaschen mit TomatensoBe(
¥) 1,70€, Kroketten Spatzle(¥) 0,80€,
Salat (2,9,9) 0,65€

Hahnchenbrust im Knuspermantel

Ketchup(9) 1,80€, Hirse- Kase Krusties
pinatsofie(lZ,V) 1,70€, Pommes frites (
) 0,80€, Gemusereis (V) 0,65€

Seelachsfilet geb. Remouladenso-
Be(2,4,9,)=) 1,90€, Ravioli Tomatenso-,
Be Reibekase(¥) 1,70€, Pommes frites @
) 0,80€, Petersilienkartoffelnnﬁ) 0,65€

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011
Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011
Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011
Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen vom 25.07.-19.08.2011

Geschlossen
vom 01.07.2011 bis
01.07.2011

Abendessen Buffet
(2,4,5,9) pro 100g
0,68€

Abendessen Buffet
(2,4,5,9) pro 100g
0,68€

Abendessen Buffet
(2,4,5,9) pro 100g
0,68€

Abendessen Buffet
Salatbuffet(2,4,5,9)
pro 100g 0,68€

Geschlossen
vom 08.07.2011 bis
08.07.2011

Abendessen Buffet
Salatbuffet(2,4,5,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet
Salatbuffet(2,4,5,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet
Salatbuffet(2,4,5,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet
Salatbuffet(2,4,5,9)
pro 100g 0,68€

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Geschlossen vom
15.07.-14.10.2011

Einfach an der Perforation heraustrennen




Essenszeiten: Mo-Fr, 11.20-14.15 Uhr

Mensa Moltke

lessen 1

Schlel erbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (U) 0,80€, Teigwaren ({) 0,65€, Suppe
0,40€

Paprikagulasch vom Rind (12,3) 1,90€,
Kroketten Spé‘itzle(V) 0,80€, Teigwaren (V)
0,65€, Suppe 0,40€

WM-Aktion "Kolumbien™

Hahnchenbrust "Las Cafeteras" mit Limbo
Reis, Gurken- Tomaten Kaltschale "Clichora"
und Maracujacreme Magdalena 3,50€,
Hahnchen Cordon bleu mit Putenschinken
RahmsoBe(12) 1,90€, Pommes frites Spatzle(
) 0,80€, Krauterreis (¥) 0,65€

Currywurst (1,4,5,9,C-?) 1,70€, Pommes
frites Schupfnudeln({j) 0,80€, Petersilienkar-
toffel (¥f) 0,65€, Suppe 0,40€

WM-Aktion "Mexiko"

El Ragout de Cerdo mit Arroz Frijoles,
Hiihnercremesuppe Avocado und Bananen-
Kokos Joghurt(C=)) 3,50€, Argentinischer
Schlemmerbraten (4,%) 1,80€, Country
Potatoes Semmelkndodel({)) 0,80€, Teigwaren
(¥ 0,65€

Schlenémerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Butterreis ({) 0,65€, Suppe
0,40€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm (12,
) 1,90€, Kroketten Spétzle(V) 0,80€, Teigwa-
ren (¥) 0,65€, Suppe 0,40€

WM-Aktion "Deutschland"

Schweinefilet mit Semmelknddel, Champi-
gnonrahmsoBe, Mandel-Broccoli, Spargelsup-
pe "Loreley" u. Schokoladenmousse(12,))
3,50€, Putenschnitzel paniert RahmsoBe(12)
1,90€, Pommes frites chupfnudeln(V)
0,80€, Langkornreis (Y) 0,65€

Schweineriickensteak Hawaii RahmsoBeg,lZ,
©?) 1,90€, Pommes frites Bratkartoffel(V)
0,80€, Butterreis (V) 0,65€, Suppe 0,40€

WM-Aktion "Vereinigte Staaten"

Roast Turkey mit WildpreiselbeersoBe, griinen
Nudeln, StiBmais- Suppe und Ananas- Quark
mit Crispy flakes(2,3,4,12) 3,50€, Rinder-
braten Argentina (4,12,§%%) 1,80€, Country
Potatoes Schupfnudeln({/) 0,80€, Teigwaren
() 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Salzkartoffel (V) 0,65€,
Suppe 0,40€

Gemischter Gulasch Zigeuner Art (S,Q)
1,80€, Kroketter%Spétzle(V) 0,80€, Schnitt-
lauch- Kartoffel (U) 0,65€, Suppe 0,40€

Paniertes Schweineschnitzel BratensoBe(12,
) 1,80€, Pommes frites Thymiankar‘toffel(g
) 0,80€, Teigwaren (V) 0,65€, Suppe 0,40€

Frikadelle Hausfrauen Art ZwiebelsoBe(
) 1,80€, Pommes frifes Schupfnudeln({)
0,80€, Krauterreis (U) 0,65€, Suppe 0,40€

Schweinerticken Braten Barbecue (4,9,
) 1,90€, Country Potgtoes Bratkartoffel(U)
0,80€, Tomatenreis (V) 0,65€, Suppe 0,40€

Schlenémerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren (/) 0,65€, Suppe
0,40€

Hahnchenbrust gebraten Curry- Friich-
te- Kokos SoBe(1),1,90€, Pommes frite;
Thymiankartoffel(Y) 0,80€, Pfefferreis (V)
0,65€, Suppe 0,40€

Hahnchenbrust im Knuspermantel Ketchup(9)
1,90€, Bratkartoffel Pommes frites(V) 0,80€,
Salzkartoffel (V) 0,65€, Suppe 0,40€

Schlel erbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren ({/) 0,65€, Suppe
0,40€

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Wahlessen 2

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemuse (V) 0,65€

Gnocchipfanne Caprese (V) 1,80€, Pudding 0,75€,
alat (2,9) 0,75€, Broccoligemiise Leipziger Allerlei(
) 0,65€

Schwabische Kasespatzle (V) 1,80€, Pudding 0,75€,
alat (2,9) 0,75€, Bohnengemise Sommergemiuse(
) 0,65€

Seelachsfilet Millerin Kréuter- RahmsoBe(12)
1,80€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Kohlra-
bigemtise Kaisergemﬂse(t) 0,65€

Gebackener Camembert Preiselbeeren(‘) 1,90€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Lauchgemise
Mischgemiise Mondial(f) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemtse (@) 0,65€

Nudeltaschen Pfanne (v) 1,80€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Blumenkohl Gemise Sombrero-
gemuse(Y) 0,65€

Chili sin Carne (g) 1,80€, Pudding 0,75€, Sal.
(2,9) 0,75€, Karottengemuse Cordialgemuise(
) 0,65€

Calamares Ringe Ajoli(2,9) 1,80€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Spargelgemise Erbsen- Karot-
tengemﬂsed) 0,65€

Kaiserschmarren Apfelmus(i) 1,90€, Pudding
0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Stangen- Bohnengemise
Balkangemiuise(Y) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€,,Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemtse (V) 0,65€

Spaghetti Olio e Aglio frischer Parmesan Kése(i)
2,00€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Brocco-
ligemuse Leipziger Allerlei(V) 0,65€

Gebackener Schafskase Knoblauch Joghurt(?)
1,90€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Bohnen-
gemise Sommergemtuse(Y) 0,65€

Seelachsfilet pan. TatarsoBe(2,9,)&) 1,90€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Kohlrabigemiise
Kaisergemﬂse(lv) 0,65€

Kartoffel Cordon bleu Tomaten Majoran SoBe(V)
1,80€, Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Lauchge-
miise Mischgemiise Mondial({)) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemtse (g) 0,65€

Spétzle Gemusepfanne Rahmsoﬁe(lz,v) 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Blumenkohl
Gemiise Sombrerogemtuse(Y) 0,65€

Pochiertes Seelachsfilet SenfsoBe(12,)=) 1,80€,
Pudding 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Karottengemise
Cordialgemise(Y) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€,,Pudding 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Mischgemtse (V) 0,65€

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Eier Omelette Rahmspinat Salzkartoffel Des-
sert(V) 2,40€, Schweinebraten Mexikanisch
Teigwaren Dessert(12,()) 2,40€

Gemiise Crossies Frischkdsedip Salat(2,3,9,v
) 2,40€, Bauernbratwurst BratensoBe Pommes
frites Salat(2,5,9,12,) 2,40€

Blumenkohl in Kése SahnesoBe Salzkartoffel
Salat(2,9,V) 2,40€, Schweinegulasch "Jager
Art" Teigwaren Salat(2,9,%) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote TomatensoBe
Reis Dessert(4,}) 2,40€, Nasi Goreng mit
Hahnchenfleisch Dessert(4,9) 2,40€

Spaghettj "Napoli" Reibekase Salat Des-
sert(2,9,Y) 2,40€, Spaghetti Carbonara Reibe-
kése Salat Dessert(2,4,5,9,(2) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf Salat Dessert(2,9,
) 2,40€, Geflugelmaultaschen geschmalzt
Kartoffelsalat Dessert 2,40€

Tagliatelle GorgonzolasoBe Salat(Z,Q,V)
2,40€, Cevapcici Ajvar Djuvecreis Salat(2,9,
©@) 2,40€

2 St. Dampfnudeln VanillesoBe Tagessuppe(1,
) 2,40€, Wurstsalat Pommes frites Des-
sert(2,4,5,9,() 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" Joghurtdip
Nudelsalat Dessert(2,3,4,9,V) 2,40€, Spatzle-
Pilzpfanne mit Schinken Dessert(3,4,(>

) 2,40€

Ravioli Peperonata Reibekése Salat(Z,Q,V)
2,40€, Ravioli Arrabiata Reibekéase Salat(2,9)
2,40€

4 Pfannkuchen Rahmgemiise Dessert(?)
2,40€, FleischspieB ZwiebelsoBe Pommes frites
Dessert((=?) 2,40€

Friahlingsrolle WiirzsoBe Reis Salat(2,4,9,v
) 2,40€, Bifteki Zaziki Reis Salat(2,3,9,
) 2,40€

Kartoffelpuffer Apfelmus Tagessuppe Sa-
lat(2,9,{) 2,40€, Schlemmerfilet "Bordelaise"
Petersilienkartoffel Salat(2,9) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen Vegetarisch
Kartoffelsalat Dessert(f) 2,40€, Schwabisches
Linsengericht Spatzle 1 Paar Gefliigel- Wiener
2,40€

Teigwaren BolognesesoBe Reibekéase Salat(2,9,
ﬁ) 2,40€, Pasta Kase- Sahne- SoBe Salat
essert(2,9,Y) 2,40€

Héhnchenkeule gebraten Rahmgemiise Reis
2,40€, Kartoffeltaschen mit Frischkaseftillung
Rahmgemiise Desser‘t(l,V) 2,40€

Geflugelfrikadelle PfefferrahmsoBe Reis Sa-
lat(2,9) 2,40€, Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat
Salat(2,9,Y) 2,40€

Oberlander Bratwurst Pommes frites Sa-
lat(2,4,5,9,()) 2,40€, Makkaroni Gemiise
Bolognese Reibekéase Salat(2,9,{) 2,40€

Chili con Carne Brotchen Dessert(§#%) 2,40€,
Tofu Crossies mit Frischkasefiillung Frischkéase-
dip Salat Dessert(2,3,9,) 2,40€

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Buffet

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Geschlossen vom

28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom
28.07.-09.09.2011



Essenszeiten: 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-

strafde 121

Pan. Schweineschnitzel Pommes frites Sa-
1at(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2) 2,40€, Seelachsfilet geb. mit
RemouljadensoBe(2,4,9,5&) 1,90€, Pommes
frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,G)) 2,40€, Hahnchepgeschnet-
zeltes (12) 1,80€, Pommes frites (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,%>) 2,40€, Mini Frikadellen "Tosca-
nellos" mit TomatensoBe(4,%») 1,70€, Pommes
frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%)) 2,55€, Erbseneintopf mit Bock-
wurst und Baguette Brotchen(4,5,GP) 2,40€,
Kalbshackbraten "Wiener Art" mit RahmsoBe(12)
1,80€, Spatzle Pommes frites(Yf) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,%) 2,40€, Putens@hnitzel paniert
mit SoBe 1,90€, Pommes frites (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,()) 2,40€, Seelachsfilet geb. mit
RemoujadensoBe(2,4,9,>) 1,90€, Pommes
frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,(2)) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,%)) 2,40@, Cevapcici mit Ajvar((?)
1,70€, Pommes frites (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2) 2,40€, Schinkgnnudeln mit Ei
(4,5, 1,80€, Pommes frites (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Feuriger Bohneintopf mit
Feuerwurst und Baguettebrétchen(4,(2)) 2,40€,
Chicken Wings mit BarbecuesoBe(2,9) 1,90€,
Pommes frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites

Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, Ravioli "Arrabjata” mit
Reibekase((2)) 1,70€, Pommes frites () 0,80€

Pan.Schweineschnitzel Pommes frites Salat
(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes

frites(1,4,5,9,%2)) 2,40€, Hahnchenschnitzel
paniert mit Ketchup(9) 1,80€, Pommes (éz) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,%)) 2,40€, Bifteki mit, Tzatzi-
ki(2,3,9,8) 1,80€, Pommes frites (¥) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,%2) 2,40€, Hackfleisch-Risotto (8
) 1,90€, Pommes frites (’@) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Linseneintopf mit Wiener
und Brétchen(4,5,7) 2,40€, 2 Chicken Drum
Sticks mit BarbecuesoBe(2,4,9) 1,90€, Pommes
@) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%)) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,0) 2,40€, Pasta Bplognese Reibe-
kése(&) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, Seelachsfilet geb.
RemouljadensoBe(2,4,9,X) 1,90€, Pommes
frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, Geflugelfrikadglle mit
PfefferrahmsoBe 1,80€, Pommes frites (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, Hahnchenbrustnatur
mit Broccoli- KasesoBe 1,80€, Pommes (U) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Sa-
1at(2,9,%) 2,55€, Chili con Carne mit Baguette
Brotchen(§) 2,40€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, 3 Frikadellen mit
ZwiebelsoBe(12,%)) 1,70€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,(2)) 2,40€, Tortellini Mijanese mit
Reibekase(4,5,(5?) 1,70€, Pommes (V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat(2,9,%) 2,55€, Rote Currywurst Pommes
frites(1,4,5,9,G)) 2,40€, Putenrahmgeschnet-
zeltes (12) 1,90€, Pommes frites (V) 0,80€

2 Eieromelette Rahmspi-
nat(¥) 1,70€, Salat (2,9,
) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Penne alla Norma 7)
1,80¢€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Blumenkohl mit KésesoBe(
) 1,70€, salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Spatzle- Steinpilzpfanne
g,w) 1,90€, Salat (2,9,

0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Tellerrosti mit Rosenkohl(
) 1,80€, salat (2,9,9)
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Ital. Nudelauﬂaufé‘)
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Penéue al Paprika e Zucchi-
ni (¥) 1,80€, salat (2,9,
) 0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

2 St. Dampfnudeln mit Va-
nilles Be(l,V) 1,70€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Allgéuer Kasespétzle ()
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Solidaritatsessen Indo-
nesische Reispfan, e(l,g)
2,10€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Pfannkuchen mit Rahmge-
use(¥) 1,70€, Salat (2,9,
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Pasta con Zucchinj, (4,@)
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

5 Kartoffelpuffer mit Apfel-
us(¥) 1,70€, Salat (2,9,
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Griechische Nudeltaschen
mit TomatensoBe(}/)
1,70€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Hirse- Kase Krusties Spi-
natsche(lZ,V) 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Gnocchipfanne mit

mediterranem Geppiise (V)
1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Gemiselasagne mit Toma-
tensoBe(¥) 2,00€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Makkaroni mit veget. Bolo-
gnese(1,4,Y) 1,70€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Tofu-Crossies mit
Kase-Krauterfillung und
Dip(2,9,¥) 1,70€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Tortellini mit PestosoBe
und Reibekase(¥) 1,70€,
salat (2,9,9) 0,65€, Di-
verse Desserts ab 0,45€

4 Pfannkuchen mit Sauer-
kirschen (¥) 1,70€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Do
21.07.
Fr
22.07.

Schweinebraten Mexikanisch Teigwaren
Dessert(12,) 2,75€

Bauern Bratwurst BratensoBe Country
Potatoes Salat(2,5,9,12,()) 2,75€

Schwébische Késespétzle Salat Des-
sert(2,9,Y) 2,75€

Nasi Goreng mit Hahnchenfleisch Salat
Dessert(2,4,9) 2,75€

Argentinischer Schlemmerbraten
Semmelknodel Mischgemiise Dessert(4,

@) 2,75€

Gefligelmaultaschen geschmalzt Kar-
toffelsalat Salat Dessert(2,9) 2,75€

Cevapcici Ajvar Djuvecreis Salat(2,9,

@) 2,75€

Wurstsalat Bratkartoffel Salat Des-
sert(2,4,5,9,&) 2,75€

Schweineriickensteak Hawaii RahmsoBe
Country Potatoes Salat(2,9,12,
) 2,75€

Rinderbraten Argentina Teigwaren Salat
Dessert(2,4,9,12,ﬁ) 2,75€

FleischspieB ZwiebelsoBe Thymian
Kartoffel Salat(2,9,)) 2,75€

Spaghetti Olio e Aglio frischer Parmesan
Kase Salat Dessert(Z,Q,V) 2,75€

Schlemmerfilet "Bordelaise" Petersilien-
kartoffel Salat Dessert(2,9) 2,75€

Schwabisches Linsengericht Spatzle 1
Paar Gefluigel Wiener Dessert 2,75€

Schweineriickenbraten Barbecue Toma-
tenreis Salat Dessert(2,4,9,7) 2,75€

Hahnchenkeule gebraten Rahmgemiise
Reis Dessert 2,75€

Geschlossen vom 25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom 25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom 25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom 25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom 25.07.-03.10.2011

Essenszeiten: Mo-Fr, 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss

Gottesaue

Eier Omelette Rahmspinat Salat
Dessert(2,9,Y) 2,75€

Gnocchipfanne Caprese Reibeké-
se Salat Dessert(2,9,¥) 2,75€

Schwébische Kasespétzle Salat
Dessert(2,9,) 2,75€

Veget. gefiillte Paprikaschote
TomatensoBe Reis Dessert(4,
) 2,75¢

Spaghetti Napoli Reibekase
Salat(2,9) 2,75€

Italienischer Nudelauflauf Salat
Dessert(2,9,) 2,75€

Tagliatelle GgrgonzolasoBe Salat
Dessert(2,9,Y,Bio) 2,75€

2 St. Dampfnudeln VanillesoBe
Tagessuppe Salat(1,2,9,¥) 2,75€

2 St. Snackrollen "Pomodoro”
Krauterdip Nudelsalat Des-
sert(2,3,4,9,) 2,75€

Kaiserschmarren Apfelmus Salat
Tagessuppe(2,9,¥) 2,75€

4 Pfannkuchen Rahmgemiise
Salat Dessert(2,9,Y) 2,75€

Spaghetti Olio e Aglio frischer
Parmesan Kase Salat Des-
sert(2,9,Y) 2,75€

Gebackener Schafskése Knob-
lauch Joghurt Salat Dessert(2,9,
) 2,75¢

Geschmalzte Maultaschen
Vegetarisch Kartoffelsalat Salat
Dessert(2,9,) 2,75€

Pasta Kase- Sahne- SoBe Salat
Dessert(2,9,) 2,75€

Kartoffeltaschen mit Frischka-
seflillung Rahmgemiise Salat
Dessert(1,2,9,§) 2,75€

Geschlossen vom
25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom
25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom
25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom
25.07.-03.10.2011

Geschlossen vom
25.07.-03.10.2011

Einfach an der Perforation heraustrennen




T
01.07.
\% [+]
04.07.

Mi

27.07.
Do
28.07.
Fr
29.07.

Seelachsfilet Mdllerin ZjtronensoBe
1,90€, Pommes frites (U) 0,80€, But-
terreis Petersilienkartoffel({) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Burgunder Braten (12,§%) 2,00€,
Semmelknodel (V) 0,80%, Butterreis
Teigwaren(V,Bio) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Mini Frikadellen mit Schafskadse
Kréuterdip(2,9,%7) 1,80€, Country
Potatoes () 0,80€, Butterreis (V)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel Bratgn-
soBe((=)) 1,80€, Pommes frites (!

) 0,80€, Butterreis Teigwaren({/,Bio)
0,65€, Desserts ab 0,45€

2 Hahnchenbruststeaks Pfeffer-
rahmsoBe(12) 2,00€, Kroketten (V
) 0,80€, Teigwaren ({,Bio) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Seelachs- Nuggets Remouladen-

soBe(2,9) 1,80€, Rosti Ecken (§)

0,80€, Butterreis Petersilienkartoffel(
) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Hahnchen Cordon bleu mit Puten-
schinken 1,90€, Steakhouse frites
(¥) 0,80€, Butterreis (§) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Ungarisches Gulasch (12,) 1,80€,
Semmelknddel (V) 0,80€, Butterreis
Teigwaren(y,Bio) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel Brat@n-
soBe(T)) 1,80€, Pommes frites

) 0,80€, Teigwaren Kréauterreis({/)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Salbeihahnchen mit provencalischem
Schmorgemdise Ratatouille 2,00€,
Kroketten (V) 0,80€, Butterreis (V)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Mex. Hackbéllchen Chilidjp(4,9,&
) 1,80€, Pommes frites (U) 0,80€,

Butterreis ({) 0,65€, Desserts ab

0,45€

Hahnchenbrust im Knuspermantel
1,80€, Country, Potatoes () 0,80€,
Langkornreis (U) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(2,3,9,12,8%) 1,80€, Kroketten (¥
) 0,80€, Butterreis Teigwaren(v,Bio)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel Bra-
tensoBe((2)) 1,80€, Bauernspétzle
Pommes frites(V) 0,80€, Butterreis (
¥) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Putenbraten Krauter Senf SoBe
2,00€, Rosti Ecken () 0,80€,
Butterreis Teigwaren(Y,Bio) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Schollenfilet gebacken Krauter- Ma-
éonaise(z,g) 1,80€, Pommes frites (
0,80€, Salzkartoffel Langkornreis(

) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Hahnchenbrustfilet paniert Rahmso-
Be(12) 1,80€, Steakhouse frites (¥)
0,80€, Butterreis (¥) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

SpieBbraten BratensoBe((=?) 1,80€,
Kroketten (¥) 0,80€, Bandnudeln (¥)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel Bratgn-
soBe(T)) 1,80€, Pommes frites (

) 0,80€, Butterreis Teigwaren(v,Bio)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Geschlossen vom
28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom
28.07.-09.09.2011

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Cannelloni Napoli (4,&)) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Hahnchen- Curry 1,80€, Beilagesa-
lat (2,9) 0,75€, Gemiise (¥) 0,65€,
Suppe () 0,40€

WM-Aktion "Kolumbien™
Hahnchenbrust "Las Cafeteras"

mit Limbo Reis, Gurken- Tomaten
Kaltschale "Clchora" und Maracuja-
creme Magdalena 3,50€

Putengeschnetzeltes Zigeuner
Art(2,9,12) 1,90€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (Y) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

WM-Aktion "Mexiko™

El Ragout de Cerdo mit Arroz Fri-
joles, Hihnercremesuppe Avocado
und Bananen- Kokos Joghurt(%:}

) 3,50€

Zwiebelsteak (12,&)) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Sauerkraut-Schupfnudel mit Ananas

(3,4%9) 1,80€, Beilagesalat (2,9)

0,75€, Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (
) 0,40€

WM-Aktion "Deutschland"
Schweinefilet mit Semmelknddel,
ChampignonrahmsoBe, Mandel-
Broccoli, Spargelsuppe "Loreley" u.
Schokoladenmousse(12,%)) 3,50€

Huhnerfrikassée mit Spargel (12)
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (¥) 0,65€, Suppe () 0,40€

WM-Aktion "Vereinigte Staaten"
Roast Turkey mit Wildpreiselbeerso-
Be, grinen Nudeln, StiBmais- Suppe
und Ananas- Quark mit Crispy
flakes(2,3,4,12) 3,50€

Paella mit Hahnchenfleisch und
Garnelen (2,9) 2,00€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemsse (¥) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Veget. Frihlingsrolle WiirzsoBe(4,9,
V) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiuse (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

Kartoffelpuffer Apfelmus(V) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (
) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Gemusemaultaschen Champignon
TomatensoBe(3,V) 1,80€, Beilagesa-
lat (2,9) 0,75€, Gemise (¥) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Penne alla Norma (4,V) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemuse (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Kartoffel Mozzarella Gratin (V)
1,90€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise () 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Schweizer Kasemakkaroni (f)
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (§) 0,40€

Bay.Semmelknddel WaldpilzsoBe(3,
¥) 2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (§) 0,40€

Tortellini- Gemiisepfanne PestosoBe(
V) 1,90€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiuse (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

Geschlossen vom
28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom
28.07.-09.09.2011

Gut & Giinstig Buffet

Eier Omelette Rahmspinat Dampfkartoffel
Dessert(l,V) 2,40€, Schweinebraten mexika-
nisch Teigwaren Dessert(1,{2)) 2,40€

Gemuse-Crossis Frischkasedip Salat(2,9,‘v
) 2,40€, Bauern Bratwurst Pommes frites
Salat(2,4,5,9,%) 2,40€

Blumenkohl in Kase SahnesoBe Salzkartoffel
Salat(2,9,V) 2,40€, Schweinegulasch "Jager
Art" Teigwaren Salat(2,3,9,()) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote TomatensoBe
Butterreis Dessert(4,V) 2,40€, Spatz-

le- Pilzpfanne mit Schinken und Gemuise
Dessert(3,4,5,()) 2,40€

Spaghettj "Napoli" Reibek&se Salat Des-
sert(2,9,V) 2,40€, Spaghetti Carbonara
Beilagesalat Dessert(2,9,(5)) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf Beilagensalat
Dessert(Z,Q,V) 2,40€, Geflugelmaultaschen
geschmalzt Kartoffelsalat Dessert 2,40€

Tagliatelle Gorgonzola SoBe Salat(Z,Q,V)
2,40€, Cevapcici Ajvar Djuvecreis Beilagesa-
lat(2,9,) 2,40€

2 Dampfnudeln VanillesoBe Fruchtkompott(1,
) 2,40€, Wurstsalat Pommes frites Des-
sert(2,4,5,9,@)) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" Frischkasedip
Nudelsalat Desser‘t(Z,Q,V) 2,40€, Chili con
Carne Brotchen Dessert Salat(2,9,8) 2,40€

Ravioli TomatensoBe Beilagesalat Des-
sert(2,4,9) 2,40€, Ravioli "Arrabiata" Salat
Dessert(2,9,7)) 2,40€

4 St. Pfannkuchen Rahmgemdiise Dessert(V)
2,40€, FleischspieB ZwiebelsoBe Rostkartof-
feln Dessert(T2)) 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte 2,40€

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011

Geschlossen vom 28.07.-09.09.2011



Das Studentenwerk Karlsruhe - als gréBte Verpflegungseinrich-
tung in Karlsruhe mit fairen Produkten im Sortiment- unterstiitzt

die Faire Woche. - Ihre Hochschulgastronomie

Alles sauber!

Vier weitere Verpflegungsein-

richtungen des Studentenwerks

wurden mit dem Karlsruher
= " Hygienesiegel ausgezeichnet.
Die Mensa Am Adenauerring,
die CurryQueen, die Cafeteria
Am Adenauerring sowie die
Cafeteria EngesserstraBBe er-
hielten von der Lebensmit-
teliberwachung und Veterinarwesen der Stadt Karlsruhe
das begehrte Dokument.

Das Karlsruher Hygienesiegel wird ausschlieBlich an gas-
tronomische Einrichtungen im Stadtgebiet vergeben, die

in den Kriterien Verhalten des Unternehmens in Bezug auf
lebensmittelrechtliche Bestimmungen, Riickverfolgbarkeit
und Mitarbeiterschulung sowie Verlasslichkeit der Eigen-
kontrollen und Hygienemanagement gute bis sehr gute
Ergebnisse erzielen. Wir freuen Uber die Bestatigung
unserer hohen Sicherheits- und Hygienestandards und dass
wir mit der Verleihung des Hygienesiegels unseren Kunden
noch mehr Transparenz und Sicherheit bieten kénnen.

Kathrin Gegenmantel

Do
28.07.

Fr
29.07.

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.30-13.30 Uhr

Mensa Holzgar-
tenstrafde

Seelachs Nuggets Cocktailsauce
Pommes frites(2,9,12) 2,40€

Bauern Bratwurst Rostkartoffeln
Salat(2,4,5,9, ) 2,40€

Schweinegulasch "Jager Art"
Beilagesalat Teigwaren(2,9,>
) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel Bra-
tensoBe Pommes frites Salat(2,9,

@) 2,40€

Spaghetti Carbonara Beilagesalat
Dessert(2,9,%)) 2,40€

Gefligelmaultaschen geschmalzt
Kartoffelsalat Dessert 2,40€

Cevapcici Ajvar Djuvecreis Beila-
gesalat(2,9,()) 2,40€

Wurstsalat Rostkartoffeln Des-
sert(2,4,5,9,4)) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel Bra-
tensoBe Pommes frites Salat(2,9,
) 2,40€

Ravioli Arrabbiata Beilagesalat
Dessert(2,4,9) 2,40€

Paella mit Hahnchenfleisch und
Garnelen Dessert 2,40€

Hahnchenbrustfilet im Knusper-
mantel Pommes frites(G?) 2,40€

Cannelloni Napoli Salat(2,4,9,
@) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel Bra-
tensoBe Pommes frites Salat(2,9,

@) 2,40€

Chicken siiB- sauer Butterreis
2,40€

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Gut & Giinstig 1 Gut & Giinstig 2

Eier Omelette Rahmspinat Dampf-
kartoffel Dessert(f) 2,40€

Gemiise-Crossis Frischkasedip
Salat(2,9,F) 2,40€

Blumenkohl in Kése SahnesoBe
Salzkartoffel Salat(2,9,) 2,40€

Veget. gefiillte Paprikaschote
TomatensoBe Butterreis Salat(2,4,9,
) 2,40€

Spaghetti "Napoli" Reibekase Salat
Dessert(2,9,Y) 2,40€

Italienischer Nudelauflauf Beilagen-
salat Dessert(2,9,}) 2,40€

Tagliatelle Gorgonzola SoBe Sa-
1at(2,9,Y) 2,40€

2 Dampfnudeln VanillesoBe,warm
Frucht Kompott(1,) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro”
Frischkésedip Nudelsalat Blattsa-
lat(2,3,4,9,§) 2,40€

Ravioli TomatensoBe"Pepperonata"
Beilagesalat Dessert(2,4,9,V) 2,40€

4 St. Pfannkuchen Rahmgemiise
Dessert(f) 2,40€

Frihlingsrolle WiirzsoBe Langkorn-
reis Blattsalate(4,9,Y) 2,40€

Kartoffelpuffer Apfelmus Tagessuppe
Salat(2,9,Y) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen Kartoffel-
salat Dessert(Y) 2,40€

Pasta Kasesauce Salat Dessert(2,9,
Y) 2,40¢€

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Geschlossen vom
22.07.-30.09.2011

Einfach an der Perforation heraustrennen




Offnungszeiten und Preise _

[ X J P
Offnungszeiten

Cafeteria BismarckstraBe Mensa Am Adenauerring Mensa Tiefenbronner StraBe
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr Mo-Do 16.00-19.30 (Abendmensa)

Mensa HolzgartenstraBBe
Cafeteria EngesserstraBe Buffet Update Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 8.30-16 Uhr Mo-Do 11-14.30 Uhr
Fr 8.30-15 Uhr Fr 11-14 Uhr
Cafeteria MoltkestraBe Mensa Moltke
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11.20-14.15 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr

Mensa ErzbergerstraBe 121
Cafebar Moltke Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 11-15 Uhr

Mensa Schloss Gottesaue

Cafeteria Am Adenauerring Mo-Fr 12-14 Uhr

Mo-Do  7.30-17 Uhr Die Mensa Am Adenauerring!

Fr 7.30-16 Uhr

Mo-Fr  10-15 Uhr Cafeterien Pforzheim

Cafeteria Erzbergerstraie 121 Cafeteria Tiefenbronner StraBBe

Mo-Do 7.45-15.30 Uhr Mo-Do 7.30-17.15 Uhr

Fr 7.45-14 Uhr Fr 7.30-14.30

chicco di caffe Cafeteria HolzgartenstraBe

Mo-Fr  9-15 Uhr Mo-Do 9.00-16 Uhr Baden-Wiirttembergs Schénste:
Fr 9.00-14.30 Uhr Die Mensa Moltke!

Preise

Bedienstete
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(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit Antioxidationsmitteln | (4) mit Geschmacksverstarker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst

(7) geschwefelt | (8) Oliven geschwarzt | (9) mit StiBungsmitteln | (10) kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthalt eine Phenylalaninquelle
(12) kann Restalkohol enthalten | & enthalt Rindfleisch | @ enthalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | ¥ veganes Gericht

»e Marine Stewardship (MSC) zertifizierter Fisch | (Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE007 Oko Kontrollstelle

DE-OK0-007
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Marine Stewardship zertifizierter Fisch.
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Achtsamkeit -

ein Phanomen unserer Tage?!

Wenn man sich aktuell ein wenig mit Psychotherapie und/oder
Spiritualitat beschéftigt, kommt man an einem ,Phanomen®
nicht vorbei - der Achtsamkeit. Diese wird fast inflationar bemuht
und dabei wahlweise Entspannungstechniken, spiritueller Praxis
und/oder einem diffusen Heilsversprechen zugeordnet. Dabei
kdnnte man den Eindruck gewinnen, dass die Entdeckung der
Achtsamkeit etwas ganz Neues ist, was den einen oder anderen
buddhistisch geschulten Menschen zum Schmunzeln bringen
dirfte, denn im Buddhismus ist das Prinzip der Achtsamkeit seit
vielen tausend Jahren bekannt. Warum also jetzt der Hype in
der westlichen Welt um ein Phanomen, das dem Menschen seit
mehr als zweitausend Jahren zuganglich ist bzw. sein kdnnte?
Dies mag mit daran liegen, dass immer mehr Menschen in unserer
Gesellschaft an Stress und seinen Folgen leiden und es vielen
sehr schwer fallt, sich wirklich mit sich und ihrem Flihlen zu be-
schaftigen. SchlieBlich leben wir in einer SpaB- und Leistungs-
gesellschaft, in der es fast ein Gebot zur Ablenkung zu geben
scheint - bloB nicht zu genau hinschauen, was sich in der Seele
so alles abspielen kdnnte (und wer wei3 denn schon so ganz ge-
nau, was die Seele eigentlich ist ...). Und doch trifft genau diese
Gesellschaft eine Zunahme psychischer Erkrankungen, muss sie
sich mit einem Phanomen wie Burn out auseinandersetzen.

Hier also wird jetzt die Achtsamkeit bemUht als mdgliches (All-)
Heilmittel gegen diese Ubel unserer Zivilisation. Zeit also, sich
mal genauer mit der Frage zu beschéftigen, was Achtsamkeit
eigentlich genau ist.

Im westlichen Verstandnis liegt die Annahme zugrunde, dass es
vielen Menschen schwer fallt, gut mit den als schwierig konno-
tierten Gefuhlen (also z.B. Angst, Trauer, Wut) umzugehen, und
diese deshalb bevorzugt verdrédngen. Mit diesem Verdrangen
einher geht jedoch psychischer Stress, da Geflihle auf seelischer
Ebene auch Energien sind, die jetzt im ,verdrangten Raum" ein
Eigenleben fiihren und sich unserer bewussten Wahrnehmung
entziehen. Und so kann mit der Zeit u. a. eine zunehmende
innere Unruhe entstehen, die sich vielfaltig duBern kann: z.B.
durch die fehlende Fahigkeit zur Entspannung, Geflihlen des
Ruhelos-Seins bis hin zu Erschépfungszustdnden durch die be-
standige Flucht vor eben diesen Geflihlszustanden, die oft auch
als zunehmend bedrohlich erlebt werden (,als ob ein Stausee
Uberlaufen kénnte™). Die Praxis der Achtsamkeit setzt nun genau
an diesem Punkt an, indem sie wieder einen Zugang zu diesen
sverschitteten™ Geflihlen schaffen will, ohne dass dabei die
Angst entsteht, von diesen iberschwemmt zu werden. Wie genau
hat man sich jetzt also konkret Achtsamkeit vorzustellen?

Zunachst wird ein ,innerer Beobachter" installiert, d.h. man macht
sich klar, dass man immer mehr ist als seine Gefiihle (oder
auch seine Gedanken). Somit werden Gefuihle wie Gedanken mit
der Zeit wieder ,handelbar® und verlieren ihren Uberwaltigenden
Charakter. Gleichzeitig wird durch regelmaBiges Sich-achtsam-
Beobachten sichergestellt, dass wir spliren kénnen, dass

Geflihle ,,im Fluss" sind und sich bestdndig verandern, was eine
Beflirchtung entkraften kann: Dass das Wahrnehmen von Geflh-
len dem Offnen der Biichse der Pandora entsprechen kénnte. Und
schlieBlich gilt das Prinzip, Geflhle nicht zu bewerten, sie sind
weder gut noch schlecht, sie sind einfach ,nur" Botschaften
unserer Seele, die uns viel Uber uns zu erzahlen haben.

Konkret heiBt das jetzt folgendes:

Ich lerne, mich mehrmals am Tag zu beobachten, indem ich mich
innerlich , befrage®, wie es mir im Moment geht. Am besten
geschieht das mit der Haltung ,ich habe z.B. Traurigkeit, Arger,
etc.", statt ich bin traurig, argerlich, etc.. Die erste Formulierung
hilft, mir klarzumachen, dass es eine Art Gbergeordnete Instanz
gibt, die wahrnehmen kann, dass da auch Traurigkeit/Arger in mir
sind. Seinszustande sind hingegen immer viel festschreibender,
wir befinden uns dann quasi mitten im Sturm, anstatt ihn von
auBen wahrzunehmen, wie im ersten Fall. Es ist weder gut noch
schlecht, dass ich diese Geflihle habe, es ist lediglich ein Fakt,
den es wahrzunehmen gilt. Diese Ubung kann/soll ich mehrmals
am Tag wiederholen, wichtig dabei ist es, eine Art Vergleich an-
zustellen. Vorhin war ich z.B. traurig, jetzt bin ich (zusatzlich?)
argerlich. Dies macht deutlich, dass Geflihle sich besténdig ver-
andern. Nicht umsonst wird dem Geflihl von Alters her das Ele-
ment Wasser zugeordnet. Mit der Zeit lernt man so seine Gefiihle
wieder besser kennen und lernt damit auch, wieder Zugang zu
seinen Bedirfnissen zu bekommen, die mit den (ja haufig ver-
drangten) Geflihlen assoziiert sind. Und wenn es dann gelingt,
diese Bediirfnisse zu befriedigen, kdnnen die Gefuhle quasi ,ge-
hen®, weil sie ihre eigentliche Funktion erfillt haben. Womit wir
auch energetisch wieder deutlich besser aufgestellt sind - alleine
schon dadurch, dass wir keine Energie mehr darauf ver(sch)wen-
den mussen, selbige zu verdrangen. Interessanterweise ist also
Achtsamkeit trotz (oder wegen) der aufgewendeten Zeit eine
Méglichkeit, leistungsfahiger zu werden — auch wenn das nicht
ihr einziges Ziel ist bzw. sein sollte. Ganz abgesehen davon ist
es die beste Moglichkeit, uns in unserem eigentlichen Sein
kennenzulernen. Was eine spannende Entdeckungsreise werden
durfte.Wenn Sie nun die Praxis der inneren Achtsamkeit ndher
kennenlernen wollen, so kdnnen Sie gerne mittwochs zwischen
8.30 und 9 Uhr in die PBS kommen, wo eine offene Meditations-/
Achtsamkeitsgruppe stattfindet. Oder Sie kdnnen sich an eine/n
der dortigen PsychologInnen wenden, wenn Sie vertieft in die
Praxis der Achtsamkeit einsteigen wollen.

PBS

Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS)

Beratung bei allen studiumsbezogenen und personlichen Pro-
blemen

pbs@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de



Kultur - Veranstaltungen _

»Die Mensa Moltke jazzt!«

Der Verein ,Freunde der KlangKunst Weststadt e. V." prasentiert
in Kooperation mit dem Studentenwerk Karlsruhe am 8. Juli
2011 ab 20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr) Jazz vom Allerfeinsten.
Mit dabei ist die Bigband der Hochschule fir Musik Karlsruhe
unter der Leitung von Peter Lehel, die Jazz-Séngerin Liv Solveig
Wagner mit Ihrem unverwechselbaren Timbre und der ,JazzHop-
Rhythm™ der Peter G6tzmann Band.

Lassen Sie sich in Karlsruhes architektonisch schonster Mensa,
liebevoll nur ,Mensa Moltke" genannt, von der Begeisterung der
HfM-Bigband unter der Leitung des Ausnahme-Saxofonisten Peter
Lehel und Peter Gétzmann’s ,JazzHopRhythm"™ entfiihren in
die Welt der Jazz-Standards und ausgefallenen Eigenkomposi-
tionen. Special guest: die Jazz-Sangerin (und Geigerin) Liv
Solveig Wagner mit ihrer Stimme wie skandinavische Gefihls-
landschaften.

Die Bigband der Hochschule fur Musik Karlsruhe ist langst ein
Begriff, wenn es heiBt, vollmundigen Jazz mit Uberbordender
Spielfreude zu zelebrieren. Die Studierenden der HfM kdénnen in
dieser Formation zeigen, dass sie nicht nur auf dem Boden des
klassischen Repertoires zu Hause sind - stilsicher geflihrt von
dem langjdhrigen Leiter der Bigband Peter Lehel.

Peter Gotzmann'’s ,JazzHopRhythm", die Jazz-Funk Kultband aus
dem Sudwesten Deutschlands, funkt den Swing in die Adern
ihres Publikums. Das improvisatorische Feuerwerk tberschreitet
die Generationsgrenzen und lebt von seinem kraftvollen und
unverwechselbaren Druck im Glanz alter Jazzklassiker. Im Sound
der Band liegen Wurzeln aus Funk, Rock, Jazz, Country, Pop,
HipHop, Ethno, Motown & Latin. ,JazzHopRhythm" spielt moderne,
groovig-tanzbare Jazzklassiker zur Erhaltung einer ehrbaren
Musikkultur. Ob im klassischen Backbeat der Motown-Tradition
oder im rituellen Klang der afrikanischen Yoruba’s - ,JazzHop-

Sparen bis
der Doktor kommt!

Hol Dir Microsoft Office oder Windows 7
zum Studyhouse-Preis.

Windows 7 Professional 80¢€
Downloadversion fiir g
Studenten 1"’

* Upgrade-Version Windows 7
* Deutsch oder Englisch

= Pt ikl MwSE. tnr] i i hiacheniten mul Mackwets sinier gliltigen
Ikl stisrabisschelriglang sine deutchen Ho

Aktanr cuiltig bk T 122001
Pl ylen, iagiairie) Lingd hmlm wing byl i

Plus 2010

Rhythm" zaubert mit Leichtigkeit, Liebe und Stiltreue eine
Athmosphdre von musikalischer Hochspannung und emotio-
naler Kraft.

Den Ohrenschmaus begleiten old-fashioned Cocktails und ver-
fihrerische Longdrinks, zubereitet von den Spezialisten der He-
mingway Lounge, sowie ausgesuchte Weine und feine Prickler
aus den Jacques' Wein-Depots Karlsruhe und Ettlingen. Mensa-
Menis de luxe sorgen fir ein besonderes kulinarisches Erlebnis.

Eintrittspreise (ohne Verkdstigung) im Vorverkauf 12,- €/erm.
6,- € und an der Abendkasse 15,- €/erm. 8,- €.

Die Karten sind erhaltlich beim International Student Center
des Studentenwerks Karlsruhe, der Hemingway Lounge, Uh-
landstraBe, in den beiden Jacques’ Wein-Depots Karlsruhe und
Ettlingen - und an der Abendkasse vor Ort.

Kartenbestellungen auch unter info@hemingwaylounge.de Tele-
fon: 0171 / 8135246

Anzeige

-

Fstudyhouse

Microsoft Office
Professional Plus 2010
Downloadversion fir
Studenten
+ Word 2010
= Excel 2010
= PowerPoint 2010
= Dutlook 2010

und viele weltere Programme

« Deutsch oder Englisch

Mehr Infos:

www.studyhouse.biz/sparen

campusie 772011 |
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_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrédge,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt fur Ausbildungsférderung, Linker
Fliigel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten Di. 10-12 Uhr und
Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909 -177, Fax -222
bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de
bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z2.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Do. auch
13.30-15 Uhr

Tel 0721 6909 -122, Fax -125
fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe
Tel/Fax 0721 691239
leitung@skuss.uni-karlsruhe.de
www.skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375447

z10@uni-karlsruhe.de, www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -262,
kis@studentenwerk-karlsruhe.de
kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Ausklinfte, Beratung auslan-
discher Studierender, Sprachtandem, KVV-
Ticket, Kulturscheckheft

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10-14 Uhr und nach Vereinbarung

Impressum

Herausgeber

Studentenwerk Karlsruhe A6R

Michael Postert / Adenauerring 7 / 76131 Karlsruhe
Telefon: 0721 6909-0 / www.studentenwerk-karlsruhe.de /
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

V.i.S.d.P.
Geschéftsfiihrer Michael Postert

Chefredaktion
Thomas Mosthaf
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

stv. Chefredaktion
Nicole Welz
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

Gastbeitrdage
wie jeweils angegeben.

Tandem
Iris Cserni
isc@studentenwerk-karlsruhe.de

Tel 0721 6909 -204
isc@studentenwerk-karlsruhe.de
http://isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Haftpflicht- und Gesetzliche Unfallversiche-
rung, Kinderbetreuung

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Offnungszeiten Mo.-Do.
9-12 Uhr und 13:30-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
Tel 0721 6909 -119, Fax -116
soziales@studentenwerk-karlsruhe.de
soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten Di. und Do. 9-12 Uhr und
nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909 -109
justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring
7, 76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -134
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter: verpflegung.
studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9-12 Uhr

Tel 0721 9334060
pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13:15-14
Uhr, Tel 07231 102132
pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim

Speiseplane
Claus Konrad und Norbert Bittner
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de

Veranstaltungskalender
Nicole Welz
pr@studentenwerk-karlsruhe.de

Fotos

Titelbild: tGber shutterstock.com
S. 3 - Studentenwerk Karlsruhe
S. 4 - Thomas Mosthaf

S. 6 - Uber shutterstock.com

S. 12 - Faire Woche

S. 15 - Peter Gétzmann Band

Comic
Dennis Hauck
www.flashfilmchen.de/studifrosch

Skriptenverkauf

Telzentrale, allgemeine Auskiinfte, Skrip-
tenverkauf, Prospektauslage und Stand-
flachenvermarktung im Studentenhaus,
Aushang von Jobangeboten
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr.8-12:30 und 13:30-15
Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292
promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zim-
mer Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer
Z 09 (allgemeine Auskiinfte und Privatzim-
mervermittlung), Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Besuchszeiten Mo.-Fr. 9:30-12
Uhr, Do. auch 13:30-15:30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909 -192
Wohnheimverwaltung, Tel 0721 6909
-200, Fax 0721 6909 -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fir Karlsruhe 0721 6909 -290

fir Pforzheim 0721 6909 -125
wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de
wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbuiro vorbeischauen, ob der gelieb-
te Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr. 8-12:30 und 13:30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292

Auflage
6.000

Anzeigenverwaltung
living-C e-commerce-solutions
Herr Wolfgang Muller
Julius-Hatry-Str. 1

68163 Mannheim

Tel.: 0621 / 86089458

Fax: 0621 / 15020619

Mobil: 0160 / 7259981
www.living-c.de
wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
Kappelstr. 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226-430
Fax +49 721 96226-432

Layout
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH




