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LAGO-Bowling ist
Freizeitspaf’ pur!

Donnerstag

Studententag
2 €
pro Spiel*

www.lago-bowling.de
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Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache un-
terrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter tandem.studentenwerk-
karlsruhe.de. Dort kdnnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Deutsch

Biete Portugiesisch / Englisch
Email carneiro.be@gmail.com
Telefon +2347037486124

Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email sergio.barria.h@gmail.com
Telefon 0152/23 21 22 14

Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email roberto.ibanez.n@gmail.com
Telefon 0157/84 34 30 13

Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email peirano.andres@gmail.com
Telefon 0151/43 45 60 18

Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email rociojherrera@yahoo.com.ar
Telefon 0177/43 76 177

Suche Deutsch

Biete persisch/Farsi

Email askarimi@gmail.com
Telefon 0177/37 62 590

Suche Deutsch

Biete Spanisch / Katalanisch
Email amanzanomarti@gmail.com
Telefon 0721/62 58 09 16

Suche Deutsch

Biete Chinesisch

Email zhanghaifeng0919@yahoo.cn
Telefon 0157/77 95 10 16

Suche Aleman

Biete Espaiiol

Email darkvaro@gmail.com
Telefon 0176/69 31 45

Suche Franzdésisch

Biete Spanisch

Email rociojherrera@yahoo.com.ar
Telefon 0176/74 51 39 30

Suche Schwedisch

Biete Deutsch

Email christoph.reichmann@student.kit.edu
Telefon 0151/54 00 06 57
Suche Deutsch / English
Biete Franzdsisch

Email strubbelinou@hotmail.fr
Telefon 0152/25 64 76 41
Suche Deutsch

Biete Chinesisch

Email 1gx89@126.com
Telefon 0178/13 34 378
Suche Englisch

Biete Franzdsisch

Email helenedarme@yahoo.fr
Telefon 0176/35 71 50 63
Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email nieto_j@hotmail.com
Telefon 0174/36 01 125
Suche Franzosisch / Russisch / Spanisch
Biete English

Email misephi@yahoo.com
Telefon -

Suche Deutsch

Biete English

Email misephi@yahoo.com
Telefon 0157/78 12 96 69
Suche Deutsch

Biete Spanisch

Email matm08@hotmail.com
Telefon 0157/89 63 68 76
Suche Spanisch

Biete Deutsch

Email caren.steffen@gmail.com
Telefon 0151/17 22 78 88



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

+Welcome in the jungle®! Sicher wird sich der Eine oder Andere
ein wenig so flhlen in seinen ersten Wochen in der neuen
Stadt, an der neuen Hochschule, an der neuen Mensa, in der
neuen WG, beim neuen Backer um die Ecke. Wenn alles auf
einmal neu ist, kann auch Alltégliches zum Stress werden, denn
man muss allem mit offenen Augen begegnen und immer mit
der Maxime ja nichts Wichtiges zu vergessen. Aber, das ist bei
Abenteuern eben so: Alle Sinne sind geschérft und man ist
jederzeit alarmbereit.

Damit das Abenteuer — seine neue Stadt zu entdecken — nicht
zum Albtraum wird, stellen wir allen Erstsemestern einen
kurzen Wegweiser durch den Dschungel zur Verfligung ohne
Anspruch auf Vollstédndigkeit (Seite 4). Egal wie Sie vorgehen,
Sie sollten auf jeden Fall eine wichtige Regel unbedingt beachten:

und man den Weg nicht mehr findet? Auch dann sind wir fir Sie

Es gibt keine dummen Fragen, und: Wir haben sie alle schon X .
da und helfen weiter. Die neuen Workshops der Psychothera-

peutischen Beratungsstelle (PBS) des Studentenwerks helfen,
wenn der richtige Weg aus dem Blickfeld geraten ist (Seite 15).

gehort. Also sprechen Sie uns an, wenn das Abenteuer doch zu
abenteuerlich wird. Wir sind fiir Sie da!

Abenteuerlich kann es auch sein, wenn man mit einer sehr
unbeliebten Spezies zusammen in der WG oder dem Wohnheim
wohnt, dem Messi. Leider steckt oft nicht nur eine kauzige Ansicht
von Ordnung dahinter, sondern die Unfahigkeit, das Chaos zu

Ihnen allen auf jeden Fall ein herzliches Willkommen oder Will-
kommen zuriick an der Hochschule. Ich freue mich, dass die
CampusLife-freie Zeit wieder vorbei ist.

ordnen und Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden. Eine
milde Form beschreibt Lena Pelz in ihrem Artikel ,Spezies
Mitbewohner" auf Seite 6.

Ich wiinsche ihnen viel SpaB bei der Lektire.

Ihr Michael Postert
Geschaftsfihrer Studentenwerk Karlsruhe

Da wir so viel iber Abenteuer reden, muss auch ein anderer
Aspekt ans Licht gebracht werden. Was kann man tun, wenn
man sich mit seinem Abenteuer so ganz und gar nicht wohlfihlt
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I covciser

Studium = Dschungel?!

+Welcome in the Jungle™ wird der eine oder andere von euch
denken, wenn er gerade sein Studium in Karlsruhe oder Pforz-
heim beginnt. Denn so vieles ist zu regeln, so viele offizielle
Stellen zu kontaktieren, so viele Termine zu beachten. Und
dann kommt noch einer und sagt: ,Hast du an xy gedacht".
Dann bricht einem der SchweiB aus: ,S******* hab ich nicht".

Dabei wissen wir einen sicheren Weg durch den Dschungel und
kdénnen helfen, wenn ihr nicht mehr weiterwisst. Hier ein klei-
ner Wegweiser, mit dem man auf jeden Fall nicht verloren geht.
Und denkt daran: Der Dschungel von heute wird Eure Heimat
von morgen.

|
J .

Wohnen

Fahren Sie mehrgleisig! Es gibt mehrere Wege zum eigenen
Zimmer und wir haben leider nicht fir jeden Studierenden Platz
in

den Studentenwohnheimen. Hier die wichtigsten funf:

1. Wohnheimantrag beim Studentenwerk. Solltet Ihr auf jeden
Fall versuchen, wenn Ihr es noch nicht getan habt. Ihr kénnt
den Antrag online unter wohnen.studentenwerk-karlsruhe.
de stellen.

2. Privatzimmervermittlung beim Studentenwerk. Wir bieten
eine kostenfreie Zimmer- und Wohnungsvermittlung an. Stu-
dierende kdnnen die Angebote im Studentenhaus ein-sehen
(Adenauerring 7, rechter Fllgel, Untergeschoss, oder online
unter wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de) Der Aushang
wird Montags bis Freitags gegen 11:00 Uhr aktualisiert. Bitte
denken Sie bei Ihrer Suche daran, dass Karlsruhe ein her-
vorragendes Nahverkehrsnetz hat und weiten Sie Ihre Suche
auf Stadtteile und Vororte aus.

3. WG-Borsen in und um Karlsruhe. Denken Sie auch an die
Méglichkeit, mit anderen Studierenden eine WG zu griinden,
da insbesondere zu Semesterbeginn Einzelzimmer tberdi-
mensional stark nachgefragt werden, wahrend Mehrzimmer-
Wohnungen noch in ausreichender Zahl vorhanden sind.
Hier aktuelle WG-Borsen: die-wg-boerse.de / wg-welt.de /
studenten-wg.de / wg.immowelt.de / easywg.de / mieten.
immonet.de/wg.html. Die Mitwohnzentrale fliir den Stidwe-
sten erreichen Sie hier: mannheim.homecompany.de

4. Wohnen fiir Hilfe. Altere Menschen bieten Studierenden
Wohnraum auf Nebenkostenbasis an. Die Studierenden
verpflichten sich als Gegenleistung zu fest vereinbarter, re-
gelmaBiger Mithilfe im Alltag. Infos unter: http://paritaet-ka.
de/frames/dienste-weitere-/wohnen.htm
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5. Und in der groBten Not, wenn man wirklich spét dran ist hilft
fur den Ubergang die Jugendherberge: karlsruhe.jugendher-
berge-bw.de oder pforzheim-dillweissenstein.jugendherber-
ge-bw.de

Wir driicken auf jeden Fall die Daumen, dass das Richtige fir
Sie dabei ist.

Finanzen

\ . N\

Es gibt mehrere Wege, die zur Finanzierung Ihres Studiums
passen kdnnten. Eine Erstberatung in unserem BaféG-Bliro im
Info-Center ist sicher nicht der schlechteste Weg, eine Uber-
sicht zu bekommen, denn besser als mit Bafég kann man sein
Studium nicht finanzieren, auBer man hat natrlich reichlich
Geld. Beratungsbiiro Mo.-Fr. 10-14 Uhr, im Info-Center, Foyer
der Mensa Am Adenauerring. Hier erhalten Sie auch Informa-
tionen Uber den Studienkredit der KFW. Alternative Finanzie-
rungsberatung bekommen Sie im Service-Blro des Studenten-
werks immer Freitags bei formaxx. Zwischen 10 und 14 Uhr im
Foyer der Mensa Am Adenauerring.

Wer partout nach dem ersten Stress etwas dazuverdienen will,
findet unter jobs.studentenwerk-karlsruhe.de eine Stellenbérse
flr studentische Jobs und auch erste Informationen Uber Sti-
pendien.

Beratung

Das Studentenwerk bietet Ihnen Beratung in vielen Bereichen.

® Fir alle allgemeinen Fragen von A-Z ist sicherlich das Inter-
national Student Center (Mo.-Fr., 10-14 Uhr, 0721-6909204)
die beste Anlaufstelle. Hier kann man Ihnen auf jeden Fall
den richtigen Weg weisen. AuBerdem erhalten Sie hier die
KVV-Studikarte, das Kulturscheckcheft flir Erstsemester und
viele andere Leistungen.

® Rechtsberatung: Wir kdnnen Ihnen sagen, welche Stellen Sie
eventuell weiterhin ansprechen sollten. Ort: Studentenhaus,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe, rechter Treppenaufgang,
2. Stock, Raum 241. Offene Sprechstunden Dienstags und
Donnerstags von 9-12 Uhr sowie nach telefonischer Verein-
barung. Telefon: 0721/6909-109, justitiat@studentenwerk-



karlsruhe.de, justitiat.studentenwerk-karlsruhe.de

® Psychotherapeutische Beratung: Ob bei studienbezogenen
oder persénlichen Problemen, die Psychotherapeutische
Beratungsstelle (PBS) des Studentenwerks Karlsruhe bietet
Ihnen professionelle Beratung und Unterstitzung: Bera-
tungsgespréache fiur Einzelne, Paare und Gruppen / Work-
shops (z. B. Entspannt durchs Studium, Arbeits- und Pri-
fungschwierigkeiten) / Krisenintervention / E-Mail-Beratung
/ Vortrage / Informationsmaterial / Rat fir alle, die sich um
einen Studierenden Sorgen machen und ihm helfen wollen.
Info und Anmeldung: pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Essen

Selbstverstandlich habt ihr schon eure Hochschulkarte, mit der

Ihr in allen Mensen und Cafeterien des Studentenwerks Karlsruhe
bargeldlos bezahlen kénnt. Mit dem Aufwertern an euren Mensen
kénnt ihr die Karte sowohl mit Bargeld als auch mit der EC-
Karte aufladen. Damit Ihr niemals ohne Guthaben auf der Karte
an der Mensakasse steht, kdonnt Ihr eure Karte sogar per Last-
schriftverfahren vom Konto aufladen lassen und misst an der
Kasse — wenn ihr zuwenig Geld auf der Karte habt - nur noch
,Ja" sagen, um Eure Karte aufgeladen zu bekommen. Mehr
infos unter autoload.studentenwerk-karlsruhe.de.I

Soziales und Kultur

mlE

&

Wenn die ersten Woche ruhig verlaufen sind und man den Blick

frei hat fir die neue Stadt, machen neue Kontakte das Leben

schoner. Und die kriegt man hier (eine kleine Auswahl):

® AKK - Der AKK ist der 1977 gegriindete Arbeitskreis des
AStA und UStA der Universitét Karlsruhe. Er ist eine kulturelle
Institution flr Studierende, die IThnen eine selbstdefinierte
und selbstorganisierte Kulturarbeit ermdglicht. Berihmt-
berichtigt sind die AKK-Schlonze, die regelmaBige Themen-
Kneipe im Alten Stadion. Hier kann wirklich alles zum Thema
eines Abends gemacht werden. www.akk.org

® Z10 - Hier werden von und mit Studierenden Veranstaltungen
und Kurse durchgefiihrt. Das Z10 ist aber auch ein guter
Treffpunt fir einen Kaffee oder ein Bier am Abend: z10.info

wegweiser |

® Hochschulgruppen: Eine Liste aller studentischen Hoch-
schulgruppen in denen Ihr euch engagieren konnt, findet ihr
unter: http://www.uni-karlsruhe.de/studieninteressierte/
sus.php

® Kulturscheckheft: Zur BegriiBung der Erstsemesterstudierenden
aller Hochschulen in Karlsruhe hat sich das Studentenwerk
in Zusammenarbeit mit dem Kulturamt un dem Stadtmarke-
ting der Stadt Karlsruhe etwas Besonderes einfallen lassen.
Das Kulturscheckheft enthalt Gutscheine fir freie Eintritte
und ErmaBigungen bei verschiedenen Karlsruher Kulturein-
richtungen wie Museen, Theatern und Kulturzentren im Wert
von insgesamt ca. 500 Euro. Das Gutscheinheft kdnnen nur
Studierende des ersten Semesters bekommen. Es kostet nichts
und kann im Info-Center im Mensa-Foyer abgeholt werden.
Wir winschen euch viel SpaB beim Kennenlernen des Karls-
ruher Kulturangebots!

® Studentisches Kulturzentrum. Aufgabe des Studentischen
Kulturzentrums ist die finanzielle und ideelle Unterstiitzung
studentischer Kulturarbeit. Mehr Infos unter: http://www.
skuss.uni-karlsruhe.de

® Eine erste Anlaufstelle fiir neue Studierende ist auf jeden Fall
das ,International Student Center" im Info-Center der Mensa
Am Adenauerring. Hier konnt ihr euren personlichen Kurs
festlegen (Mo-Fr, 10-14 Uhr, 0721-6909204) und euch die
Infomaterialien abholen oder alle Fragen stellen, die euch
auf dem Herzen liegen. Denn die wichtigste Erkenntnis der
ersten Wochen an der neuen Hochscchule diirfte sein: Es
gibt keine dummen Fragen auBer denen, die man sich nicht
zu stellen traut.

Einen ersten groben Umriss kann man sich auch auf der Home-
page des Studentenwerks Karlsruhe holen unter www.studen-
tenwerk-karlsruhe.de. Hier liegen nicht nur tagesaktuell die
Speisepldne aller Mensen, sondern auch alle anderen Informa-
tionen bereit, die man rund ums Studium braucht. Man kann
dort mit einem personlichen und kostenlosen Account sogar
Sprachpartner finden, am digitalen schwarzen Brett nach einem
gebrauchten Fahrrad suchen oder nach einem Studentenjob
suchen.

Wir wiinschen euch einen guten Start und sind immer fir euch
da - sprecht uns an!

Euer Studentenwerk Karlsruhe

Thomas Mosthaf

CampuslLife 10/2011 _
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Spezies Mitbewohner: der Messi

Halb vier morgens unter der Woche. Ich schrecke plétzlich aus
dem Schlaf hoch und bin verwirrt. Wo bin ich? Nach einer
kurzen Orientierung mithilfe eines Blicks zu meiner beleuchte-
ten Funkuhr, bin ich wieder bei Sinnen. Ich befinde mich in
meinem Bett im Wohnheim und bin klatschnass geschwitzt, wie
nach einem Marathonlauf. Bestimmt hat mich meine trockene
Kehle geweckt, denn ich habe das Gefiihl, als misse ich einen
ganzen GroBbrand lI6schen. Zum Glick habe ich noch eine
Flasche Multivitaminsaft im Kihlschrank, was Kiihles ist jetzt
genau das Richtige!

Also begebe ich mich aus meinem Bett, um mich auf den Weg
in Richtung Kiiche zu machen. Nachdem ich Uber eine Zeitschrift
auf dem Boden ausgerutscht bin und mir den groBen Zeh am
Regal angehauen habe, ertaste ich endlich den Lichtschalter
und finde meine Zimmertir. Noch blinzelnd von der plétzlichen
Helligkeit in meinem Zimmer schlurfe ich fast blind Gber den
Gang, als ich auf einmal gegen etwas stoBe, das mit einem
lauten scheppern davon fliegt. Was war das denn? Mein Herz
klopft wie bei der Flihrerscheinpriifung, schlieBlich habe ich mit
solchem Larm nicht gerechnet. Und Gberhaupt, wie sieht es
hier denn aus? In der Kliche stapelt sich das dreckige Geschirr
und das Schlimmste: Auf dem Boden liegt wild verstreut
samtlicher Mill, wie leere Yoghurt-Becher, Nudelverpackungen,
eine Bierdose (bestimmt jene, die ich soeben unfreiwillig
weggekickt habe), ein Tetrapack TomatensoBe und eine leere
Chipstte.

Das darf doch wohl nicht wahr sein! Sofort ist mir klar, wer der
Ubeltater sein muss. Ein neuer Mitbewohner, der es mit dem
Aufraumen nicht so genau nimmt. Und wohl leider auch nicht
mit den Standpauken, die er sich deswegen schon anhdren
musste. Morgen werde ich ein Hilhnchen mit ihm zu rupfen haben!
Kopfschittelnd tber das ganze Chaos (hier sieht’s echt aus wie
bei Hempels unter'm Sofa!) erinnere ich mich wieder an den
Grund, warum ich mich zu so spater Stunde in der Kiche he-
rumtreibe und 6ffne meine Kihischranktir. ,Waaah!", entféhrt es
mir. Was um Himmels Willen ist das nun wieder? Eine leere
Milchttte fallt mir direkt vor die FiiBe gefolgt von einer halbleeren
Tunfischdose (Igitt!).

Im Inneren meines Kihlschranks scheint sich ein Wirbelsturm
ereignet zu haben, denn ich kann meinen Augen kaum trauen.
Hier stapeln sich leere Pizzaschachteln, Kdsepackungen, Pudding-
becher, Coladosen und Ahnliches. Hilfe! Mein Kiihlschrank
wurde zum Milleimer umfunktioniert!

Das muss ja schon tagelang hier herumfahren. Aber das hatte
mir doch schon eher auffallen missen! Da fallt mir jedoch ein,
dass ich die letzten Tage viel um die Ohren hatte und taglich in
der Mensa gegessen hab. Mein Gott! Das ist echt die Krénung!
Auch erscheint mir das Ganze nicht einleuchtend, wenn man sich
schon die Mihe macht, seinen Abfall in die Hand zu nehmen,
warum lauft man dann nicht die paar Meter weiter zum Milleimer?
Oder isst der Ubeltéter immer direkt aus dem Kiihlschrank und
stellt die Verpackungen einfach wieder zuriick? Verblifft schnappe
ich meine Saftflasche, die sich hinter Leberwurst und einem
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Salatkopf (oder sind diese Uberreste eine andere Gemiiseart?!)
versteckt hat und gehe wieder ins Bett.

Am nachsten Morgen kommt mir der nachtliche Vorfall dermaBen
absurd vor, dass ich zuerst ernsthaft in Erwdgung ziehe, das

Ganze nur getrdumt zu haben. Doch ein Blick in die Kliche genlgt,
um mich eines Besseren zu belehren. Wutentbrannt tber so

viel Egoismus klopfe ich aufgebracht an die Tir des Messies. Doch
keine Reaktion. Anstatt dessen begegnen mir zwei Mitbewohne-
rinnen, die sich lautstark Gber das Chaos aufregen. ,Wir missen

™

was tun!", rufen sie aufgebracht. ,Das kann so jedenfalls nicht

weiter gehen!™ Eifrig nicke ich mit dem Kopf und beflirworte

B S e s

Tl v : SR
, erst wenn die letzte Gabel an

Erst wenn der letzte Topf verdreckt i

schmutzigen Tellern klebt, werdet Ihr merken, dass ein Messie unter euch

ist...

diese Einstellung, schlieBlich habe ich keine Lust auf einer
Mullhalde zu leben und als nachstes von Ratten geweckt zu
werden. Da wir alle in die Uni missen, beschlieBen wir flr die
nachsten Tage eine Krisensitzung einzuberufen, um dem Elend
ein Ende zu setzen.

Nachmittags komme ich erschopft aber gut gelaunt und voller
Tatendrang im Wohnheim an. Vor meiner Tur wartet tUberra-
schend eine Freundin, die gerade auf der Durchreise ist und einen
spontan kurzen Abstecher bei mir machen wollte. Freudig fallen
wir uns in die Arme und haben uns die nachsten zweieinhalb
Stunden in meinem Zimmer viel zu erzdhlen. SchlieBlich missen
wir uns schweren Herzens wieder trennen, da sie noch ihren
Zug kriegen muss. Im Flur schaut sie sich verwundert um und
runzelt die Stirn. ,Wo hab ich bloB meine Siebensachen
gelassen?", fragt sie mich.

Und tatsachlich, von ihrem Retro-Wanderrucksack sowie ihrer
Isomatte und dem Zelt ist weit und breit nichts zu sehen.
Anstatt dessen geht die Haupteingangstir auf und der ungeliebte
Mitbewohner lauft uns strahlend entgegen. ,Hey Madels, ratet
mal wo ich gerade her komme?". Doch noch bevor wir auch nur
einen Ton sagen kdnnen, liefert er uns schon die Antwort: ,Ich
hab mir das Auto von meinem Dad geliehen und bin endlich
mal zum Sperrmiill gefahren ...

Autorin: Lena Pelz
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Treffpunkt Studium
Barrierefrei

Allein ist man nur, wenn man sich nicht traut

Studierende mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen
gibt es an jeder Hochschule. Oft kennt man aber niemanden, STUDENTENHAUS ADENAUERRING 7

der @hnliche Themen hat. So kann man sich sehr schnell isoliert
flhlen, weil der Austausch mit anderen, denen es genauso geht,
fehlt. Aus diesem Bedarf heraus ist die Idee geboren, ein regel-

maBiges Meeting ins Leben zu rufen, eine Plattform anzubieten, Oktober 20"

auf der behinderte und chronisch kranke Studierende sich

austauschen, Kontakte knipfen und nebenbei auch noch von ® Mi 19. 10, 16.30 Uhr

den Erfahrungen anderer profitieren kénnen. “Junge Talente”
Konzert & Vortrag
KIT

Auch im Wintersemester treffen wir uns wieder und besprechen
Dinge, die das Studium und Alltagsleben an der Hochschule
betreffen. Da wo es hakt, wird nachgefragt und versucht eine
Lésung zu finden. Oft sind es eher die alltaglichen Dinge, die
Probleme bereiten.

® Fr 29. 10, 19.00 Uhr
KWN “Halbfinale”

Russisches Impro-Theater - in russischer Sprache!
SKZ & Kivin e. V.

Studium
barrierefrgi

Das nachste dieser monatlich geplanten, moderierten Treffen
findet am Donnerstag, 27. Oktober 2011, von 16 bis 18 Uhr im
Sitzungszimmer des Studentenwerks im Foyer der Mensa Am

... aus dem Theater-ABC:

R wie Rampensau

Adenauerring, Geb. 1.12, statt. Diese Treffen sind fiir behinderte
Studierende aller Hochschulen in Karlsruhe offen. Besonders
herzlich Willkommen sind Erstsemester, die eine erste Orientie-
rung am Studienort suchen.

Die weiteren Termine stehen schon fest: 24. November 2011
und 19. Januar 2012, jeweils von 16 bis 18 Uhr im Sitzungs-
zimmer des Studentenwerks im Foyer der Mensa Am Adenauer-

ring, Geb. 1.12.

Es laden ein: Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe, Tel. 0721/69 12 39
Angelika Scherwitz-Gallegos, Beauftragte fiir die Belange behin- Lt Fonl Y N O e

derter Studieninteressierter und Studierender am KIT, | .

Tel: 0721/608-44832, mail: angelika.scherwitz@kit.edu STUDENTISCHES

Horst Brandschert, Beauftragter des Studentenwerks Karlsruhe !ﬁgr&sIH IESETET.:_',IE!EHLm

fur behinderte Studierende, Tel: 0721/6909-147, wohnen@ o) o

1 hafe v

studentenwerk-karlsruhe.de
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Das Deutschland Stipendium ist da!

Der Bund legt fir jeden Euro, der von privater Seite einem
begabten und leistungsstarken Studierenden zugedacht wird,
einen weiteren Euro dazu. Das einkommensunabhdngige
Deutschlandstipendium in Hohe von 300 Euro pro Monat

™

erganzt die eigenen ,Bordmittel® zum Studium, auch das BAf6G.
Auch in Karlsruhe bieten die Hochschulen die Mdglichkeit an,
sich fir ein Deutschlandstipendium zu bewerben. Sowohl
deutsche als auch internationale Studierende kdnnen sich fur
ein Deutschlandstipendium bewerben.

Unter dem folgenden Link finden Sie die wichtigsten Informationen:
http://www.deutschland-stipendium.de/de/1622.php

Wenn Sie weitere Fragen haben kénnen Sie sich bei uns im
International Student Center melden. Wir beraten sie gerne
und stellen den Kontakt zur jeweilge Person ihrer Hochschule auf.

L f*}“;\“ 5 Deutschland
STIPENDIUM
Anreize fiir Spitzenleistungen
i das Dy i
Studierende -
. >
»

. T R e
private Férderer Hochschulen
e

Das Deutschlandstipendium

© B 200

Anfragen kdnnen Sie auch direkt per Mail an:
cserni@studentenwerk-karlsruhe.de stellen.

Redakteure gesucht!

Du gehst mit offenen Augen Utber den Campus? Du denkst ofter:
Das sollten die anderen auch wissen, oder: Das hatte mir als
Erstsemester auch geholfen?

Wenn du dazu noch Lust am Schreiben hast und dich gerne
eigenverantwortlich in Themen einarbeitest und Artikel recher-
chieren kannst, dann ware eine Mitarbeit in der CampusLife -

= Dnrs uk
Der Frosch lernt gerade fiir

eine wichtige Klausur, als sein
heimlicher Schwarm mit ihm Sekt
trinken will...

Ich hab leider
keine Zeit, ich
muss lernen.

e/
M~
et

Redaktion das Richtige fir dich. Neben der Freude, sich gedruckt
zu lesen und dem SpaB im Team winken auch ECTS-Punkte
oder ein Praktikumszeugnis. Wenn du Interesse hast, melde
dich einfach bei uns unter: pr@studentenwerk-karlsruhe.de.

Wir freuen uns auf Dich! Deine Redaktion

Am Tag der Prifung... I

Hal So gut war ich noch
=~ T nie vorbereitet!

Oh Mann!
Ich raff” des null!

o [N cermpustite 1072011

mit abgegeben!
Fiir was hab ich eigentlich gelemt?

Frau Mollinger, Ich glaub Ihnen
ist da ein Fehler unterlaufen!

Du dumme Streberin!
4 Halts Maul!

Fortsetzung folgt...

Al bisherigen Folgen unter.
www.flashfilmehen.de/studifrosch :




Offnungszeiten / Preise / Speiseplédne der Mensen _

Cafeterien Karlsruhe Mensen Karlsruhe Mensen Pforzheim

Cafeteria Bismarckstra3e Mensa Am Adenauerring Mensa Tiefenbronner StraBBe
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr Mo-Fr  11-14 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr Mo-Do 16.00-19.30 (Abendmensa)

Mensa HolzgartenstraBBe
Cafeteria EngesserstraBe Buffet Update Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 8.30-16 Uhr Mo-Do 11-14.30 Uhr
Fr 8.30-15 Uhr Fr 11-14 Uhr
Cafeteria MoltkestraBe Mensa Moltke
Mo-Do 7.30-16 Uhr Mo-Fr  11.20-14.15 Uhr
Fr 7.30-14 Uhr

Mensa ErzbergerstraBe 121
Cafebar Moltke Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr
Mo-Do 11-15 Uhr

Mensa Schloss Gottesaue

Cafeteria Am Adenauerring Mo-Fr 12-14 Uhr Baden-Wiirttembergs GréBte:
Mo-Do 7.30-17 Uhr Die Mensa Am Adenauerring!
Fr 7.30-16 Uhr

Cafeteria Schloss Gottesaue Cafeterien Pforzheim

Mo-Fr  10-15 Uhr
Cafeteria Tiefenbronner StraBBe

Cafeteria ErzbergerstraBe 121 Mo-Do 7.30-17.15 Uhr
Mo-Do 7.45-15.30 Uhr Fr 7.30-14.30
Fr 7.45-14 Uhr

Cafeteria HolzgartenstraBBe
chicco di caffe Mo-Do 9.00-16 Uhr
Mo-Fr  9-15 Uhr Fr 9.00-14.30 Uhr

Studierende Bedienstete
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Legende Speisezusitze

(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit Antioxidationsmitteln | (4) mit Geschmacksverstarker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst | (7) geschwefelt | (8) Oliven geschwarzt | (9) mit StiBungsmitteln
(10) kann bei GiberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthélt eine Phenylalaninquelle | (12) kann Restalkohol enthalten

B enthilt Rindfleisch | @ enthalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | Uveganes Gericht | OMarine Stewardship Council (MSC) zertifizierter Fisch | (Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE007 Oko Kontrolistelle

ZERTIFIZIERTE : g § 3
NACHHALTIGE F!5c|1 mnf dlgsem Zel‘c'heP stammt aus einer
FISCHEREI Fischerei, die unabhéngig nach den

Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte Produktkettenzertifizierungscode SGS-NL-MSC-C-0624

www.msc.org/de " und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

DE-OKO0-007 / EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

CampuslLife 10/2011
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Linie1

Geschlossen
am: 03.10.2011

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Tagessuppe(l,V) 2,40€, Wurstsalat mit
Pommes frites und Dessert(2,4,5,9,%)
) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit Dip,
Nudelsalat und Dessert(2,3,4,9,V) 2,40€,
Pikanter Bohneneintopf mit Feuerwurst
Brotchen und Dessert(4,{?) 2,40€

Ravioli "Peperonata" mit Reibekase,
Salat und Dessert(2,9,V) 2,40€, Ravioli
"Arrabiata" mit Reibekase, Salat und
Dessert(2,9,%2)) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemise und
Dessert(V) 2,40€, FleischspieB mit
ZwiebelsoBe, Pommes frites und Dessert(

@) 2,40€

Veget. Frihlingsrolle mit WiirzsoBe, Reis
und Salat(2,4,9,¥) 2,40€, Bifteki mit
Tzatziki, Reis und Salat(2,3,9,8) 2,40€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessup-
pe und Salat(Z,Q,V) 2,40€, Schlemmer-
filet "Bordelaise" mit Petersilienkartoffeln
und Salat(2,9) 2,40€

Veget. Maultaschen mit Réstzwiebeln,
Kartoffelsalat und Dessert(¥) 2,40€,
Linseneintopf mit Wiener, Brotchen und
Dessert(4,5,%)) 2,40€

Pasta mit Kése- SahnesoBe Salat und
Dessert(2,9,}) 2,40€, Pasta Bolognese
mit Reibekdase, Salat und Dessert(2,9,

) 2.40€

Gef. Kartoffeltaschen mit Rahmgemdise
und Dessert(l,V) 2,40€, Héhnchenkeule
mit Rahmgemiise, Reis und Dessert
2,40€

Rice Sticks mit,asiatischem Nudelsalat
und Salat(2,9,9) 2,40€, Geflugelfrikadelle
mit PfefferrahmsoBe, Reis und Salat(2,9)
2,40€

Makkaroni mit veget. Bolognese und
Salat(1,2,4,9,V) 2,40€, Oberlander
Bratwurst mit Pommes frites, Ketchup
und Salat(2,4,5,9,42) 2,40€

Tofu-Crossies mit Kase-Krauterfiillung ,
Dip, Salat und Dessert(1,2,9,V) 2,40€,
Chili con Carne mit Baguette Brétchen
und Dessert(a) 2,40€

Tortellini Dessert mit PestosoBe, Reibeka-
se,(2,9,¥) 2,40€, Tortellini Milanese mit
Reibekéase, Salat und Dessert(2,4,5,9,
@) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen und
Dessen(V) 2,40€, Putenrahmgeschnet-
zeltes mit Teigwaren und Dessert(12)
2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit Salat(Z,Q,V
) 2,40€, Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf mit
Salat(2,4,9,$) 2,40€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, Reis
und Dessert(2,9,{) 2,40€, Kaseknacker
mit Ketchup, Pommes frites und Des-
sert(4,5,9,%)) 2,40€

Gemiiseschupfnudeln mit Mischgemuse
und Dessert({/) 2,40€, Erbseneintopf
mit Bockwurst, Baguette Brotchen und
Dessert(4,5,%)) 2,40€

Tagliatelle verde "provenzalische Art" mit
Salat und Dessert(2,9,{) 2,40€, Taglia-
telle verde mit Gefliigelstreifen, Salat und
Dessert(2,9) 2,40€

2 Tellerrosti mit mediterranem Gemuse
und Dessert({)) 2,40€, Fleischkase

mit Ketchup, Pommes frites und Des-
sert(4,5,9,42)) 2,40€

Kartoffel-Spinatgratin mit Gorgonzola
und Salat(2,9,Y) 2,40€, Frikadelle mit Zi-
geunersoBe, Teigwaren und Salat(2,4,9,

@) 2,40€

Geschlossen
vom 22.08.2011 bis 07.10.2011

Geschlossen
vom 22.08.2011 bis 07.10.2011

Geschlossen
vom 22.08.2011 bis 07.10.2011

Geschlossen
vom 22.08.2011 bis 07.10.2011

Geschlossen
vom 22.08.2011 bis 07.10.2011

Kalbsrahmgulasch (12,
Spatzle Pommes frites({]) O,
lat (2,9,Y) 0,65€, Gemdse (!

) 2,00€,
0€, Sa-
0,65€

Kasseler Braten mit Rotweinso-
r5§(4,5,12,®) 1,70€, Pommes frites
) 0,80€, Kartoffelpiree (¥) 0,65€,
Salat (2,9,V) 0,65€

2 Chicken Drum Sticks mit Barbecue-
spBe(2,4,9) 1,90€, Country Potatoes
) 0,80€, Gemusereis (V) 0,65€,
Salat (2,9,V) 0,65€

Paprikageschnetzeltes vomélind (12,

) 1,80€, Pommes frites (U) 0,80€,

ggwaren (¥,Bio) 0,65€, Salat (2,9,
) 0,65€

Zwiebelsteak vom Schwein (12,%))
1,80€, Pommes frit Bratkartoffeln(g
)go,soe, Salat (2,9,U) 0,65€, Gemiise
¥y 0,65€

Schweineroulade mit RahmsoBe(12,
) 1,90€, Spéatzle Pommes frites(v
)40,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Gemise
(@) 0,65€

Hahnchenbrust natur mit Broccoljz
KasesoBe 1,80€, Pommes frites (!

) 0,80€, Champignonreis (U) 0,65€,
Salat (2,9,9) 0,65€

3 Frikadellen mit Zwiebelsoe(12,

) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€,
artoffelpliree (V) 0,65€, Salat (2,9,
) 0,65€

Schweineriickensteak mit Kése tber-
backen(T2?) 1,80€, Pommes frites
Bratkartoffeln(V) 0,80€, Salat (2,9,@)
0,65€, Gemise (V) 0,65€

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-

(2,4,9,4#) 1,90€, Pompmes frites
) 0,80€, Kartoffelsalat (V) 0,65€,
Salat (2,9,V) 0,65€

Hahnchenbrust im Knuspermantel
Cocktaildip(2,9,12) 1,80€, Kartoffe)-
Wedges (V) 0,80€gKartoffeIsalat (
0,65€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Rindergulasch ) 1,80€, Spatzle
Pommes frites(YJ Q,80€, Salat (2,9,
) 0,65€, Gemuse (V) 0,65€

Schweineriickensteak mit Pfeffer-
rahmsgBe(4,{%2)) 1,80€, Pommes

frites (U) 0,80€, Teigwaren (V,Bio)
0,65€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Mini Frikadellen "Toscanellos" mit
Tomat@nsoﬁe(@) 1,70€, Pon&nes
frites (V) 0,80€, Gemiisereis (V)
0,65€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Putenschnitzel natur mit Paprika-
soBe(T) 1,80€, Bratkartoffeln
Pommes frites(%)go,soéi, Salat (2,9,@)
0,65€, Gemiise (U) 0,65€

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Geschlossen
am: 03.10.2011

Schinkennydeln mit Ei (4,5,%) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Allgayer Kasespatzle () 1,80€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritidtsessen Indonesische
Reispfanne(1,Y) 2,10€, Salat (2,9,@
) 0,65€, Diverse Desserts ab 0,45€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Tomaten- Spaghettipfanne (27) 1,80€,
Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Pasta, con Zucchini (4,0) 1,80€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Hackf]eisch-Risotto (a) 1,90€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Italienische Nudelpfanne (2,8,9,§

) 1,80€, Salat (2,9,V) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Solidaritédtsessen Reispfanne mit
Gemgse und Kréuterdip(V) 2,10€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Gnocchipfanne mit mediterranem
Gemuse (V) 1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Paella mit Meeresfriichten ungd Hahn-
chenfleisch 1,90€, Salat (2,9,U) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Kaiserschmarren iApfeImus(V

) 1,90€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Putengyros mit Tzatziki 1,90€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaré tsessen Mexikanische Reis-
pfanne(V) 2,10€, salat (2,9,) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Weizenrisotto Pfanng mit Piri Piri(s,g

) 1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Gerostete Maultaschen mit Ei (2

) 1,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Spatzle Pilzpfanne rgit Gemiise (3,4,V
) 1,80€, Salat (2,9,9) 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Maccheroni alla Norma (V) 1,80€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Solidaritdtsessen Vegetarische
paella(8, ) 2,10¢€, Salat (2,9,Y) 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Jagerpfanne (4,5,12,@) 1,80€, Salat
(2,9,9) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Ravigli- Gemiisepfanne (¥) 1,80€, Salat
(2,9,Y) 0,65€, Diverse Desserts ab
0,45€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Geschlossen
am: 03.10.2011

Kréauterspétzle mit veget. Bolognese(1
) 1,70€, 3 Frikadellen mif ZwiebelsoBe(
) 1,70€, Pommes frites (U) 0,80€, Kartoffel-
puree ({) 0,65€

3 Semmelknédel mit Rahmchampignons(4,
V) 1,80€, Schweinerticken gebraten mit
EsterhazysoBe(lZ,) 1,70€, Kroketten (V)
0,80€, Krauterreis (V) 0,65€

Griinkern-Kasebratlinge mit RosenkohI(V)
1,80€, 2 Hahnchenkeulen gebraten 1,70€,
Pommes frites (V) 0,80€, Schwenkkartoffeln
(¥) 0,65€

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9,€%) 1,90€, Gnocchis mit Kage-
SahnesoBe(Y) 1,70€, Pommes frites (
0,80€, Kartoffelsalat (1,2) 0,65€

Tofu Crossies mit Lauchgemﬂse(V) 1,80€,
Hahnchenbrust natur mit Champignon-
rahmsoBe 1,80€, Pommes frites (V) 0,80€,
Teigwaren ({),Bio) 0,65€

Penne mit Gemise- KrautersoBe und
Reibekase(Yf) 1,70€, Party Frikadellen mit
TomatensoBe(T=P) 1,70€, Pommes frites (U)
0,80€, Teigwaren ({,Bio) 0,65€

Griechische Nudeltaschen mit Tomaten-
soBe(V) 1,80€, Burgunderbraten (12,?

) 1,80€, Kroketten Spétzle(V) 0,80¢€, Salat
(2,99) 0,65€

Hahnchenschnitzel paniert mit Ketchup(9)
1,80€, Hirse- Kase Krusties mit %Dinatso—
Be(12,¥) 1,70¢, Pommes frites (V) 0,80€,
Gemdisereis (V) 0,65€

Seelachsfilet im Backteig mit Kréuterdip(@
) 1,90€, Ravioli mit TomatensoBe @nd Rei-
bekése(V) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€,
Petersilienkartoffeln (U) 0,65€

Veget. Schnitzel mit RosenkohI(V) 2,10€,
Spaghetti mit HackfleischsoBe ung Reibeka-
se(lZ,&) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€,
Teigwaren ({/,Bio) 0,65€

Schweinerticken gebraten mit Waldpilzso-
Be(3,%&) 1,70€, Veget. Snackrollen mit
Dip(2,4,9,Y) 1,70€, Kroketten (V) 0,80¢€,
Nudelsalat (2,3,4,9,¥) 0,65€

Hahnchen Cordon bleu mit Ketchup(9)
1,90€, Griinkern-Kasemedaillons,mit Krau-
terdip(V) 1,70€, Pommes frites (U) 0,80€,
Teigwaren (V,Bio) 0,65€

Italienischer Nudelauflauf mit TomatensoBe(
V) 1,70€, Kalbshackbraten mit Rahmso-
Be(12) 1,70€, Por@mes frites Spétzle(V)
0,80€, Salat (2,9,V) 0,65€

Kasseler Riicken mit RotweinsoBe(4,5,12,
) 1,70€, Gnocchi mit Spinat- KésesoBe (
V) 1,70€, Pompes frites (U) 0,80€, Petersi-
lienkartoffeln (U) 0,65€

Schweineschnitzel pan. mit JagersoBe(12,
) 1,90€, Fagottini mit Gemiise-Sah-
nesoBe(¥) 1,70€, Pommes frites (U) 0,80€,
Teigwaren (§),Bio) 0,65€

Kalbsrahmbraten 2,00€, Feta, geb. mit
Tzatziki(2,9,{) 1,90€, Semmelkngdel Coun-
try Potatoes(Y/) 0,80€, Salat (2,9,Y) 0,65€

Hahnchengeschnetzeltes orientalisch 1,80€,
Penne mit Gemiisebolognese und Reibeka-
S| (V) 1,70€, Pommes frites (V) 0,80€, Reis
@) 0,65€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus(V) 1,70€,
Zigeunergulasch (2,9,) 1,70€, Kroketten
(V) 0,80€, Teigwaren ({/,Bio) 0,65€

Seelachsfilet geb. mit Remouladenso-
Be(2,4,9,&#) 1,90€, Spinatspatzle mit
frischep, Champignons({)) 1,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Kartoffelsalat (1,2) 0,65€

Schweineschnitzel Toskana mit Tomatenso-
Be({2) 1,80€, Spaghetti mit Gemiise-
Kése-SoBe(12,V) 1,70€, S%aghetti Pommes
frites(¥) 0,80€, Salat (2,9,) 0,65€

Aben

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Geschlossen
vom 15.07.2011
bis 14.10.2011

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Geschlossen
am: 21.10.2011

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Abendessen
Buffet pro 100g
0,68€

Geschlossen
vom 28.10.2011
bis 01.11.2011

Geschlossen
vom 31.10.2011
bis 01.11.2011

Einfach an der Perforation heraustrennen
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.20-14.15 Uhr

Mensa Moltke

Geschlossen
am: 03.10.2011

Hahnchenbrust im Knuspermantel mit
Ketchup(Q) 1,90€, Pommes frite@Thymian
Kartoffel(U) 0,80€, Gemusereis (U) 0,65€,
Suppe () 0,40€

Ofenfrischer Fleischkdse mit Schmorzwie-
beln(4,5,%)) 1,70€, Pommes frites Schupf-
nudeln({/) 0,80€, Salzkartoffel (V) 0,65€,
Suppe () 0,40€

Zwiebelbraten vom Rind ({#%) 1,80€, Kroket-
ten Kartuffelknédel(V) 0,80€, Teigwaren (7)
0,65€, Suppe (}) 0,40€

Schlenémerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren (/) 0,65€, Suppe
() 0,40€

Thiringer Schweinegulgsch (12,%) 1,80€,
Pommes frites Spatzle(V) 0,80€, Teigwaren (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Cordon bleu mit BratensoBe(12,%2)) 2,00€,
Pommes frites Spatzle(V) 0,80€, Teigwaren (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Rindsroulade Hausfrauenart (-2,§%) 2,00€,
Kroketten Semmelknédel(§)) 0,80€, Schnitt-
lauch Kartoffel r(%? 0,65€, Suppe ({) 0,40€

Brasilianischer Pfefferbraten mit Braten-
soBe(12) 1,80€, Pommes frites Sp'atzle(g
) 0,80€, Tomatenreis (V) 0,65€, Suppe (V
) 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren (Y) 0,65€, Suppe
(¥ 0,40€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm (12,€8
) 1,90€, Kroketten Schupfnudeln(‘) 0,80€;
Teigwaren (V) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Putenschnitzel paniert mit RahmsoBe(12)
1,90€, Pommes frites Spatzle({) 0,80€,
Krauterreis (U) 0,65€, Suppe () 0,40€

Pfannengyros mit Zaziki(4,%2)) 1,801
Country Potatoes Rosmarin Kartoffel(U)
0,80€, Petersilienkartoffel (V) 0,65€, Suppe
(§) 0,40€

Badischer Sauerbraten (%) 1,90€, Kroketten
Kartoffelknodel({) 0,80€, Teigwaren (V)
0,65€, Suppe (V) 0,40€

Schlel erbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren ({/) 0,65€, Suppe
() 0,40¢€

Paprikageschnetzeltes vom Rind (12,§%)
1,80€, Rosti Ecken Spétzle(V) 0,80€, Teigwa-
ren ({)) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Héahnchen Cordon bleu mit Putenschinken
und Kréauter- RahmsoBe(12) 1,90€, Pommes
frites Schupfnudeln(¥f) 0,80€, Butterreis ()
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Gerostete Maultaschen mit Ei () 1,80€,
Pommes frites Lyoner Kartoffeln(t) 0,80€,
Salzkartoffel (V) 0,65€, Suppe () 0,40€

Argentinischer Schlemmerbraten mit Braten-
soBe(4,12,%7) 1,80€, Kroketten Spatzle()
0,80€, Teigwaren (Y) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Schlenémerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites (V) 0,80€, Teigwaren (/) 0,65€, Suppe
() 0,40€

Hahnchenbrust gebraten mit Mango-Chili-
SoBe 1,90€, Pommegs frites Schupfnudeln(‘)
0,80€, Pfefferreis (V) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Wahlessen 2

Geschlossen
am: 03.10.2011

Pasta alla Norma 1,80€, Pudding (V) 0,75€, Salat
(2,9) 0,75€, Schwarzwurzel Gemiise Erbsen- Karot-
tengemUSe(w) 0,65€

Seelachsfilet pan. und TatarsoBe(Z,E),@) 1,90€,
Pudding (V) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Stangen
Bohnen Gemiise Sombrerogemiise 0,65€

Gebackener Schafskése mit Knoblauch-Joghurt(
) 2,00€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€,
Kohlrabigemtse Leipziger AIIerIei(V) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (V)
0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischgemuse 0,65€

Nudeltaschen Pfanne (V) 1,80€, Pudding (V) 0,75€,
Salat (2,9) 0,75€, Blumenkohl Gemuse Cordialge-
muse(V) 0,65€

Kiirbis Gnocehis (¥) 1,80€, Pudding (¥) 0,75€,
alat (2,9) 0,75€, Bohnengemiise Sommergemuise(
) 0,65€

Seelachsfilet Miillerin mit KrautersoBe 1,90€,
Pudding (V) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Lauchgemise
Mischgemuse Mondial(V) 0,65€

Triangolo Verdure mit Salbei—Sahne—SoBe(V) 1,90€,
Pudding (V) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Rosenkohlge-
miise mit SoBe Erbsen-Mais-Gem[]se(V) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (v)
0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischgemiise 0,65€

Spinatspatzle Gemusepfanne 1,80€, Pudding (7)
0,75€,,Salat (2,9) 0,75€, Broccoligemuse Kaiserge-
mise(d) 0,65€

Semmelknédel mit Pilzragout(Y) 1,80€, Pudding (¥
) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Schwarzwurzel Gemise
Erbsen- Karottengemiise({)) 0,65€

Calamares Ringe mit Ajoli(2,9) 1,90€, Pudding (V)
0,75€, Salat (2,9) p,75€, Stangen-Bohnen-Gemuse
Sombrerogemtise(V) 0,65€

Chili sin Carne (g) 1,80€, Pudding (V) 0,75€, Salat
(2,9) 0,75€, Kohlrabigemuse Leipziger AIIerIei(v
) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (V)
0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischgemdise 0,65€

Spaghetti Pesto mit frischem Parmesan (V) 2,00€,
Pudding (V) 0,75€, Salat,(2,9) 0,75€, Blumenkohl-
Gemuse Cordialgemuse(V) 0,65€

Griechische Nudeltaschen mit Knoblauchdip(v
) 1,80€, Pudding (F) 0,75€, Salat,(2,9) 0,75¢,
Bohnengemiise Sommergemiise(V) 0,65€

Schlemmerfilet Italiano mit TomatensoBe 1,90€,
Pudding (V) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Lauchgemtise
Mischgemuse Mondial(¥) 0,65€

Kaiserschmarren mit Apfelmus(V) 1,90€, Pudding
(V) 0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Rosenkohlgemise
Erbsen-Mais-Gemiuse(Y) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding (V)
0,75€, Salat (2,9) 0,75€, Mischgemuse 0,65€

Pasta Alfredo mit frischem Parmesan Kése(v
) 2,00€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (2,9) 0,75¢€,
Broccoligemiise Kaisergemiise(Y) 0,65€

Gut & Giinsti

Geschlossen
am: 03.10.2011

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe und Ta-
gessuppe(l,‘) 2,40€, Wurstsalat mit Pommes
frites und Dessert(2,4,5,9,%7) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit Joghurtdip,
Nudelsalat und Dessert(z,3,4,9,‘i) 2,40€, Nasi
Goreng mit Hadhnchenfleisch und Dessert(4,9)
2,40€

Ravioli Peperonata mit Reibekése, Salat(2,9,
) 2,40€, Ravioli Arrabiata mit Reibekése,
Salat(2,9) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemuse und Dessert(
) 2,40€, FleischspieB mit ZwiebelsoBe,
Pommes frites und Dessert({2)) 2,40€

Frihlingsrolle mit WiirzsoBe, Reis und Sa-
|at(2,4,9,V) 2,40€, Bifteki mit Zaziki, Reis und
Salat(2,3,9,8) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe und
Salat(Z,Q,V) 2,40€, Schlemmerfilet "Borde-
laise" mit Petersilienkartoffel und Salat(2,9)
2,40€

Gemiisemaultaschen mit Rostzwiebeln,
Kartoffelsalat und Dessert(l,Z,V) 2,40€,
Linseneintopf mit 1 Paar Wiener, Brotchen und
Dessert(4,5,%)) 2,40€

Pasta mit Kése-Sahne-SoBe, Salat und Des-
sert(Z,Q,V) 2,40€, Pasta mit BolognesesoBe,
Reibekése, Salat und Dessert(2,9,g) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung mit
Rahmgemiise und Dessert(l,?) 2,40€, Hahn-
chenkeule gebraten mit Rahmgemiise, Reis und
Dessert 2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und Salat(2,9,
!) 2,40€, Geflugelfrikadelle mit Pfefferrahmso-
e, Reis und Salat(2,9) 2,40€

Makkaroni mit veget. Bolognese und Sa-
Iat(Z,Q,V) 2,40€, Oberlander Bratwurst mit
Pommes frites und Salat(2,4,5,9,%) 2,40€

Tofu Crossies mit Frischkéasefiillung Krauterdip,
Salat und Desser‘t(Z,Q,V) 2,40€, Chili con
Carne mit Brotchen und Desser‘t(«B) 2,40€

Tortellini mit PestosoBe, Reibekase, Salat und
Dessert(Z,Q,V) 2,40€, Tortellini Milanese mit
Reibekése, Salat und Dessert(2,9,%) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen und Des-
sert(V) 2,40€, Putenrahmgeschnetzeltes mit
Teigwaren und Dessert(12) 2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit Salat(2,4,9,
) 2,40€, Kartoffel Hackfleisch Auflauf mit
alat(2,4,9,‘B) 2,40€

Vegetarisches Gyros mit Zaziki, Reis und
Dessert(‘i) 2,40€, Kaseknacker mit Ketchup,
Pommes frites und Dessert(4,5,9,%) 2,40€

Gemiiseschupfnudeln mit Mischgemiise und
Dessert(f) 2,40€, Erbseneintopf mit Bock-
wurst, Brotchen und Dessert(4,5,%) 2,40€

Tagliatelle Verde Provenzialische Art mit Salat
und Dessert(Z,Q,V) 2,40€, Tagliatelle Verde
mit Gefliigelstreifen, Salat und Dessert(2,9)
2,40€

2 Tellerrosti mit mediterranem Gemiise und
Dessert(‘) 2,40€, Ofenfrischer Fleischkéase mit
Ketchup, Pommes frites und Dessert(4,5,9,

©) 2,406

Kartoffel-Spinat-Gratin mit Gorgonzola und
Salat(2,9,V) 2,40€, Frikadelle Hausfrauen Art
mit ZigeunersoBe, Teigwaren und Salat(2,9,

) 2,40€

Buffet

Geschlossen
am: 03.10.2011

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
1009 0,75€

Salatbuffet Pasta
Buffet(2,9) pro
100g 0,75€



Essenszeiten: 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-

strafde 121

Geschlossen
am: 03.10.2011

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
{2)2,55€, Rote Currywurst Pommes frites 8
2,40€, 3 Frikadellen mit ZwiebelsoBe(T)) 1,70€,
Pommes frites Y0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
2,55€, Pikanter Bohneneintopf mit Feuerwurst
und Brdtchen(4,%9) 2,40€, Schweineriicken
gebraten mit EsterhazysoBe(12,%)) 1,70€,
Pommes frites Y0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
2,55€, Rote Currywurst Pommes frites 2,40€,
Ravioli "Arrabiata" mit Reibekase({=?) 1,70€,
Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
{9)2,55€, Rote Currywurst Pommes frites 52
2,40€, Seelachsfilet geb. mit Remouéadenso—
Be(2,4,9,£#) 1,90€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat $592,55€, Rote Currywurst Pommes frites
2,40€, Kalb§ahmgulasch (12,&) 2,00€,
Pommes frites Spétzle(V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
2,55€, Rote Currywurst Pommes frites

2,40€, Party Frikadellegl mit TomatensoBe(T=P)

1,70€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites

Salat $92,55€, Linseneintopf mit Wiener und

Brotchen(4,5,{%2) 2,40€, 2 Chicken Drum Sticks
it BarbecuesoBe(2,4,9) 1,90€, Pommes frites
0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat ¢592,55€, Rote Currywurst Pommes frites
)2,40€, Pasta Bologpese mit Reibekése(e)
1,70€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
>2,55€, Rote Currywurst Pommes frites ¢
2,40€, Seelachsfilet im Backteig mit Krauterdip(
&) 1,90€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
>2,55€, Rote Currywurst Pommes frites TP
2,40€, Spaghetti mit Hackfleischsoe und Reibe-
kése(lz,ﬁ) 1,70€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
>2,55€, Rote Currywurst Pommes frites T
2,40€, Hahnchenbrust natur mit Broccoli- Kase-
soBe 1,80€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat 572,55€, Chili con Carne mit Baguette
Brotchen(§%) 2,40€, Hahnchen Cqrdon bleu mit
Ketchup(9)1,90€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
{2)2,55€, Rote Currywurst Pommes frites
2,40€, Tortellini Milangse mit Reibekase(4,5,{)
1,70€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
{22,55€, Rote Currywurst Pommes frites 8
2,40€, Putenrahmgeschnetzeltes (12) 1,90€,
Pommes frites g 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites
Salat $592,55€, Rote Currywurst Pommes frites
)2,40€, Kartoffel-Hagkfleisch-Auflauf (4,8)
1,80€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
{2»2,55€, Rote Currywurst Pommes frites <
2,40€, Kalbsrahmbraten 2,00€, Pommes fritesg
Semmelknédel(V) 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat

)2,55€, Erbseneintopf mit Bockwurst und

Baguette Brétchen(4,5,7%) 2,40€, Hahnchenge-
chnetzeltes orientalisch 1,80€, Pommes frites
0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
>2,55€, Rote Currywurst Pommes frites &
2,40€, Mini Frikadellen "Toscanellos, mit Toma-
tensoBe(T?) 1,70€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
>2,55€, Rote Currywurst Pommes frites ¢
2,40€, Seelachsfilet geb. mit Remoujadenso-
Be(2,4,9,4#) 1,90€, Pommes frites U 0,80€

Paniertes Schweineschnitzel Pommes frites Salat
)2,55€, Rote Currywurst Pommes frites &7
2,40€, Frikadelle mit ZigeunersoBe(4,%2)) 1,70€,
Pommes frites U 0,80€

Geschlossen
am: 03.10.2011

2 St. Dampfnudeln mit Va-
illesoBe(1,¥) 1,70€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Allgauer Kasespgtzle (
¥) 1,80€, salat Uo,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Ravioli "Peperonata" mit
eibekase(Y) 1,70€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

4 Pfannkuchen mit Rahmz
gemﬂse(V) 1,70€, Salat @
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Veget. Frihlingsrolle mit
WﬁrZSé)Be(4,9, ) 1,70€,
Salat Y 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

5 Kartoffelpuffer mit
pfelmus({) 1,70€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Italienische Nudelpfan
(2,8,9,§) 1,80€, Salat
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Pasta mit Kase- Sah-
nesoBe (Y) 1,70€, Salat
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Ravioli mit TomatensoBe
und Reibekase(Y) 1,70€,
Salat U 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Veget. Schnitzel mit
osenkohl(Y) 2,10€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Kaiserschmarren mit
pfelmus(§)) 1,90€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Griinkern-Kasemedaillons
mit K?uterdip(V) 1,70€,
Salat U 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Italienischer Nudelauf-
lauf mit TomatensoBe(¥

) 1,70€, Salat U 0,65€,
Diverse Desserts ab 0,45€

Gnocchi mit Spinat- Ka-
sesoBe (¥) 1,70€, Salat {
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Fagottini mit Gemiise-
ahnesoBe(V) 1,70€, Salat
0,65€, Diverse Desserts

ab 0,45€

Vegetarisches Gyros mit
Tzatziki(Y) 1,70€, Salat U
0,65€, Diverse Desserts
ab 0,45€

Maccheroni alla Norma (
V) 1,80€, salatV 0,65¢,
Diverse Desserts ab 0,45€

Tagliatelle verde "proven-
zalische Art" () 1,70€,
Salat Y 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

2 Tellerrosti mit mediter-
ranel Gem\'Jse(V) 1,80€,
Salat U 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

Spaghetti mit Gemise-
Kése-SoBe(12,§) 1,70€,
Salat U 0,65€, Diverse
Desserts ab 0,45€

[\ [0

17.10.

Do

Essenszeiten: Mo-Fr, 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss
Gottesaue

Wahlessen 1 Wahlessen 2

Geschlossen
vom 25.07.2011 bis 03.10.2011

Hahnchenbrust im Knuspermantel
mit Ketchup, Rosmarin Kartoffel und
Salat(2,9) 2,75€

Nasi Goreng mit Hahnchenfleisch und
Dessert(4,9) 2,75€

Gebackener Schafskése mit Knoblauch-
Joghurt, Salat und Dessert(z,g,v
) 2,75€

FleischspieB mit ZwiebelsoBe, Risolee
Kartoffeln und Dessert(%:)) 2,75€

Schweinegulasch Thuringer Art mit
Spétzle und Salat(2,9,%9) 2,75€

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit Petersi-
lienkartoffel und Salat(2,9) 2,75€

Rinderroulade mit Salzkartoffel und
Lauchgemﬂse(s,a) 2,75€

Triangolo Verdure mit Salbei-Sahne-
Sauce, Salat und Dessert(2,9,7) 2,75€

Hahnchenkeule gebraten mit Rahmge-
mise, Reis und Dessert 2,75€

Geflugelfrikadelle mit PfefferrahmsoBe,
Reis und Salat(2,9) 2,75€

Oberlander Bratwurst mit Country Pota-
toes und Salat(2,4,5,9,%) 2,75€

Pfannengyros mit Zaziki, Pfefferreis und
Dessert(4,%) 2,75€

Badischer Sauerbraten mit Kartoffel-
knodel und Rotkraut(ﬁ) 2,75€

Putenrahmgeschnetzeltes mit Teigwa-
ren und Dessert(12) 2,75€

Kartoffel Hackfleisch Auflauf mit Sa-
lat(2,4,9, %) 2,75€

Héhnchen Cordon bleu mit Putenschin-
ken, BratensoBe, Country Potatoes und
Mischgemiise(12) 2,75€

Fischfilet mit Tomaten-Basilikum-
Marinade Zitronen Rahm, Schnittlauch
Kartoffel und Dessert 2,75€

Tagliatelle Verde mit Gefliigelstreifen,
Salat und Dessert(2,9) 2,75€

2 Tellerrdsti mit mediterranem Gemiise
und Dessert(¥) 2,75€

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Geschlossen
vom 25.07.2011 bis 03.10.2011

2 St. Dampfnudeln mit Vanilleso-
Be, Tagessuppe und Salat(1,2,9,
) 2,75¢

2 St. Snackrollen "Pomodoro"
mit Krauterdip, Nudelsalat und
Dessert(2,3,4,9,Y) 2,75€

Ravioli Peperonata mit Reibe-
kése, Salat und Dessert(Z,Q,V
) 2,75€

4 Pfannkuchen mit Rahmgemise
und Dessert(Y) 2,75€

Frihlingsrolle mit WirzsoBe, Reis
und Salat(2,4,9,Y) 2,75€

Kiirbis-Gnocchis mit Salat und
Dessert(2,9,Y) 2,75€

Geschmalzte Maultaschen Ve-
getarisch mit Kartoffelsalat und
Dessert(1,2,Y) 2,75€

Pasta mit BolognesesoBe, Rei-
bekase, Salat und Dessert(2,9,

) 2.75€

Kartoffeltaschen mit Frischka-
sefuillung mit Rahmgemuise und
Dessert(1,) 2,75€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat
und Salat(2,9,Y) 2,75€

Semmelknode| mit Pilzragout
und Salat(2,9,}) 2,75€

Tofu Crossies mit Frischkasefil-
lung mit Krauterdip, Salat und
Dessert(2,9,Y) 2,75€

Tortellini mit PestosoBe, Reibeka-
se und Salat(2,9,¥) 2,75€

4 Pfannkuchen mit Sauerkir-
schen und Dessert(V) 2,75€

Spaghetti Olio e Aglio mit
frischem Parmesan Kése und
Salat(2,9,¥) 2,75€

Griechische Nudeltaschen mit
Knoblauchdip, Mischgemiise und
Salat(2,9) 2,75€

Gemiseschupfnudeln mit Misch-
gemiuse und Dessert(V) 2,75€

Tagliatelle Verde Provenzialische
Art mit Salat und Dessert(2,9,
¥) 2,75€

2 Tellerrdsti mit mediterranem
Gemiise und Dessert(¥) 2,75€

Geschlossen
vom 31.10.2011 bis 01.11.2011

Einfach an der Perforation heraustrennen




=)
(=]

Geschlossen
am: 03.10.2011

Hahnchenbrustfilet natur mit Cham-
pignon- TomatensoBe(3) 2,00€,
Kroketten (§J) 0,80€, Butterreis
Teigwaren({,Bio) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Bra-
tensoBe({=)) 1,80€, Spatzle Pommes
frites(§) 0,80€, Butterreis () 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Big Hamburger mit SpezialsoBge (
) 1,90€, Country Potatoes (V)
,80€, Butterreis ({)) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Calamares Ringe mit Cocktailso-
Be(2,9,12) 1,90€, Résti Ecken (F)
0,80€, Butterreis (¥) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Schweineriickensteak mit Krauter-
butter(T?) 1,90€, Kroketten (¥)
0,80€, Butterreis Teigwaren({,Bio)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Ungarisches Gulasch (12,&) 1,90€,
Steakhouse frites mit Semmelkné-
del(Y) 0,80€, Butterreis () 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Bra-
tensoBe({2)) 1,80€, Spatzle Pommes
frites(Y) 0,80€, Butterreis (¥) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

3 Maultaschen mit Zwiebelschmelze
(TD) 1,80€, Rosti Ecken (¥) 0,80€,
Curryreis (U) 0,65€, Desserts ab
0,45€

Seelachsfilet Mdllerin mit Zjtronenso-
Be 1,90€, Pommes frites (V) 0,80€,
Butterreis Petersilienkartoffel({)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Gebackener Camembert mit Preisel-
beeren und Salatgarnitur(V) 2,00€,
Kroketten (V) 0,80€, Butterreis
Rostkartoffeln({)) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm
(12,§%) 1,90€, Ofenkartoffel ()
0,80€, Butterreis Teigwaren({,Bio)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Schweineschnitzel XXL mit Bra-
tensoBe({2)) 2,10€, Bauernspétzle
Pommes frites(V) 0,80€, Butterreis (
) 0,65€, Desserts ab 0,45€

1/2 Hahnchen mit Ketchup(9)
2,10€, Steakhouse frites ({)) 0,80€,
Butterreis Teigwaren(Y,Bio) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

pizza "yier Kase" (¥) 2,20€, Pommes
frites (U) 0,80€, Butterreis (F) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Thuringer Senf-Schweinebraten (
) 1,80€, Kartoffelknédel Pommes
frites(¥) 0,80€, Butterreis () 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Gnocchipfanne Provencale mit
mediterranem Gemise (V) 1,90€,
Ofenkartoffel V) 0,80€, Butterreis
Bandnudeln(v() 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel mit Bra-
ensoBe(T?) 1,80€, Pommes frites (
) 0,80€, Krauterreis Teigwaren(V)

0,65€, Desserts ab 0,45€

Holzfallersteak mit deftiger SoBe(
) 1,80€, Countpy Potatoes (!
0,80€, Curryreis (V) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Fischfilet Bakonyer Art (3,@)

1,90€, Rosti Ecken Semmelknadel(¥f)
0,80€, Butterreis (V) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Hirschgulasch mit Preiselbeerbir-
ne(12) 2,20€, Kroketten Spétzle(V)
0,80€, Butterreis (V) 0,65€, Desserts
ab 0,45€

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Geschlossen
am: 03.10.2011

Schweineragout Mexico (%2?) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemise (
¥) 0,65¢€, suppe (¥) 0,40€

Putenbraten mit EsterhazysoBe(12)
2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (§) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Pfannengyros mit Tzatziki und
Zwiebeln(%?) 1,80€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (¥) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Hahnchenbrustfilet siiB- scharf
2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Putengeschnetzeltes in Waldpilzso-

Be(3,12) 2,00€, Beilagesalat (2,9)

0,75€, Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (
) 0,40€

Chicken Nuggets mit Barbecue
SoBe(2,4,9) 1,80€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (§) 0,65€,
Suppe () 0,40€

Hahnchenbrust im Knuspermantel
1,90€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemise (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

GeflligelspieB mit Paprika-Sahne-

SoBe 2,00€, Beilagesalat (2,9)

0,75€, Gemise ({]) 0,65€, Suppe (
) 0,40€

Pikantes Schweineschnitzel mit
ZigeunersoBe(2,9,%)) 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemdse (
¥) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Kasseler Riicken mit Rotweinso-
Be(4,5,12,%)) 1,80€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (¥) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

Kartoffel-Mozzarella-Gratin (v
) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (Y) 0,40€

Hahnchen-Curry mit Ananas 1,80€,
Beilagesalat (2,9) 0,75€, Gemdse (
) 0,65€, suppe (¥) 0,40€

Zwiebelsteak vom Schwein (12,@
) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (V) 0,65€, Suppe (}) 0,40€

Paella mit Hahnchenfleisch und
Garnelen mit Ajoli(2,9) 2,00€, Beila-
gesalat (2,9) 0,75€, Gemise (V)
0,65€, Suppe ({) 0,40€

Griechische Nudeltaschen mit To-
matensoBe(4,V) 1,80€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemiise (V) 0,65€,
suppe (Y) 0,40€

2 Hahnchenbruststeaks mit Pfeffer-
rahmsoBe(12) 2,00€, Beilagesalat
(2,9) 0,75€, Gemuse (¥) 0,65€,
suppe (¥) 0,406

Kabeljaufilet "Tomate Basilikum"
2,00€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemise () 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Chicken Drum Sticks mit Ketchup(9)
1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemiise (Y) 0,65€, Suppe () 0,40€

Emmentaler Schweineragout (3,5
) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemise (V) 0,65€, Suppe (V) 0,40€

Schinkennudeln mit Ei (4,5,
) 1,80€, Beilagesalat (2,9) 0,75€,
Gemuse (V) 0,65€, Suppe ({) 0,40€

Gut & Giinsti Buffet

Geschlossen
am: 03.10.2011

2 Dampfnudeln mit VanillesoBe und Frucht-
kompott(l,V) 2,40€, Wurstsalat mit Pommes
frites und Dessert(2,4,5,9,%)) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro" mit Frischka-
sedip, Nudelsalat und Dessert(2,9,) 2,40€,
Schwébische Késespétzle mit Schinken Salat
und Dessert(2,4,5,9,%)) 2,40€

Ravioli mit TomatensoBe, Salat und Des-
sert(2,4,9) 2,40€, Ravioli "Arrabiata" mit
Salat und Dessert(2,9,{2)) 2,40€

4 St. Pfannkuchen mit Rahmgemiise und
Dessert(V) 2,40€, FleischspieB mit Zwiebel-
soBe, Réstkartoffeln und Dessert(T}) 2,40€

Friihlingsrolle mit WiirzsoBe, Langkornreis
und Blattsalat(4,9,¥) 2,40€, Bifteki mit
Tzatziki, Butterreis und buntem Krautsalat(3,

) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe
und Salat(2,9,¥) 2,40€, Schlemmerfilet
"Bordelaise" mit Petersilienkartoffel und
Salat(2,3,9) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen mit Kartoffelsalat

und Dessert(1,2,{) 2,40€, Schwabisches Lin-
sengericht mit Bauernspatzle, 1 Paar Wiener
und Schoko-Pudding-Dessert(4,5,%) 2,40€

Pasta mit KasesoBe, Salat und Dessert(2,9,
V) 2,40€, Pasta Bolognese mit Beilagesalat
und Dessert(Z,Q,ﬁ) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung Rahm-
gemise und Dessert(l,V) 2,40€, Hahnchen-
keule gebraten mit Butterreis, Rahmgemtse
und Dessert(1,4) 2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und Sa-
Iat(Z,Q,V) 2,40€, Geflugelfrikadelle mit Pfef-
ferrahmsoBe, Reis und Salat(2,9,12) 2,40€

Makkaroni mit BolognesesoBe und Sa-
Iat(1,2,4,9,V) 2,40€, Oberlander Bratwurst
mit Pommes frites und Salat(2,4,5,9, >

) 2,40€

Tofu Crossies mit Joghurtdip, Salat und
Dessert(2,9,¥) 2,40€, Chili con Carne mit
Brétchen, Dessert und Salat(Z,Q,&) 2,40€

Tortellini mit PestosoBe, Reibekase,
Salat(2,9,¥) 2,40€, Tortellini Milanese mit
Reibekase, Salat und Dessert(2,4,5,9,%)
) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen und
Dessert(l,V) 2,40€, Putengeschnetzeltes mit
Teigwaren und Dessert(12) 2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit Salat(2,4,9,
V) 2,40€, Kartoffel Hackfleisch Auflauf mit
Salat(2,4,9,§9) 2,40€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, Reis und
Dessert(V) 2,40€, Kaseknacker mit Ketchup,
Pommes frites und Dessert(4,5,9,%=) 2,40€

Erbseneintopf mit Bockwurst, Brétchen und
Dessert(3,4,5,%)) 2,40€, Gemiiseschupf-
nudeln mit Mischgemise und Dessert(l,v
) 2,40€

Tagliatelle Verde Provenzalische Art mit Salat
und Dessert(Z,Q,V) 2,40€, Tagliatelle Verde
mit Geflligelstreifen, Salat und Dessert(2,9)
2,40€

2 Tellerrdsti mit Ratatouille-Gemuse und
Dessert(Y) 2,40€, Fleischkase mit Ketchup,
Pommes frites und Dessert(4,5,9,%) 2,40€

Kartoffel-Spinat-Gratin mit Gorgonzola und
Dessert(1,{) 2,40€, Frikadelle mit Zigeuner-
soBe, Teigwaren und Salat(2,3,9,%) 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2011

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€

Tagesangebot siehe Tageskarte pro 100g
0,80€, Salatbuffet Pasta Buffet pro 100g
0,75€



Neue Kaffeespezialititen
in der Caféteria Am

Adenauerring

Pinktlich zum Semesterbeginn bieten wir Ihnen in unserer
Cafeteria Am Adenauerring weitere Kaffeespezialitdten aus

unseren neuen Kaffeemaschinen an. Wie wéare es zum
Beispiel mit einem Iced Latte Macciato mit Haselnussflavour,
einem Schokotraum oder einer Erdbeermilch mit kiihlem

Milchschaum? Selbstversténdlich sind auch unsere beliebten

Kaffeesorten wie Cappuccino, Café Créme und Milchkaffee
weiterhin im Angebot. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich
verwOhnen und achten Sie dabei auch auf unsere Aktionen,
die wir rund um unsere Neuerungen zu Beginn des

Semesters anbieten!

Unser Angebot umfasst:

Café Créme

Cappuccino

Milchkaffee

Espresso

Espresso Doppio

Latte Macciato

Latte Macciato Vanille

Latte Macciato Haselnuss

Iced Latte Macciato

Iced Latte Macciato Vanille
Iced Latte Macciato Haselnuss
Erdbeermilch

Schokolade

Chococino

Schokotraum

Und nattrlich verschiedene Sorten Tee

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Hochschulgastronomie.

D1

o
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.30-13.30 Uhr

Mensa Holzgar-

tenstrafde

Geschlossen
am: 03.10.2011

Wurstsalat mit Rostkartoffeln und
Dessert(2,4,5,9,%) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat(2,9,%) 2,40€

Ravioli "Arrabiata" mit Salat und
Dessert(2,9,%)) 2,40€

FleischspieB mit Country Potatoes,
ZwiebelsoBe und Dessert(T:?
) 2,40€

Bifteki mit Tzatziki, Butterreis und
buntem Krautsalat(3,ﬁ) 2,40€

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
Petersilienkartoffel und Salat(2,9)
2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat(2,9,%7) 2,40€

Pasta Bolognese mit Beilagesalat
und Dessert(2,9,8) 2,40€

Hahnchenkeule gebraten mit
Butterreis, Rahmgemise und
Dessert(1,4) 2,40€

Geflugelfrikadelle mit Pfeffer-
rahmsoBe, Langkornreis und
Salat(2,9,12) 2,40€

Oberlander Bratwurst mit Country
Potatoes und Salat(2,4,5,9,&
) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat(2,9,C) 2,40€

Tortellini Milanese mit Reibekéase,
Salat und Dessert(2,4,5,9, &
) 2,40€

Putengeschnetzeltes mit Teigwa-
ren und Dessert(12) 2,40€

Kartoffel Hackfleisch Auflauf mit
Salat(2,4,9,8) 2,40€

Kéaseknacker mit Steakhouse
frites, Ketchup und Dessert(4,5,9,
) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
Pommes frites, BratensoBe und
Salat(2,9,() 2,40€

Tagliatelle Verde mit Geflligelstrei-
fen, Salat und Dessert(2,9) 2,40€

Fischfilet Bakonyer Art mit Butter-
reis(3,&#7) 2,40€

Frikadelle mit Teigwaren, Zigeu-
nersoBe und Salat(2,9,{7) 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2011

2 Dampfnudeln mit VanillesoBe und
Fruchtkompott(1,§) 2,40€

2 St. Snackrollen "Pomodoro”
mit Frischkasedip Nudelsalat und
Dessert(2,3,4,9,§) 2,40€

Ravioli mit TomatensoBe, Salat und
Dessert(2,4,9, ¥) 2,40€

4 St. Pfannkuchen mit Rahmgemiise
und Dessert(Y) 2,40€

Frihlingsrolle mit WiirzsoBe, Lang-
kornreis und Salat(2,4,9,7) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tages-
suppe und Salat(2,9,¥) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen mit Kar-
toffelsalat und Dessert(l,Z,V) 2,40€

Pasta mit Késesauce, Salat und
Dessert(2,9,¥) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiil-
lung, Rahmgemduse und Dessert(1,
) 2,40€

Rice Sticks mit Asia-Nudelsalat und
Salat(2,9,§) 2,40€

Makkaroni mit BolognesesoBe und
Salat(1,2,4,9,§) 2,40€

Tofu Crossies mit Joghurtdip, Salat
und Dessert(2,9,}) 2,40€

Tortellini mit PestosoBe, Reibekése,
Salat(2,9,Y) 2,40€

4 Pfannkuchen mit Sauerkirschen
und Dessert(V) 2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit
Salat(2,4,9,Y) 2,40€

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki,
Reis und Dessert(¥) 2,40€

Gemuseschupfnudeln mit Mischge-
muse und Dessert(V) 2,40€

Tagliatelle Verde Provenzalische Art
mit Salat und Dessert(Z,Q,V) 2,40€

2 Tellerrosti mit Ratatouille-Gemiise
und Dessert(V) 2,40€

Kartoffel-Spinat-Gratin mit Gorgon-
zola und Dessert(1,¥) 2,40€

Einfach an der Perforation heraustrennen
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Workshops der PBS

,Das kann doch nicht so schwer sein!"
Doch manchmal ist das angeblich so
schdne Studentenleben ganz schén
erdrickend: Anstehende Prifungstermine
bereiten Stress, das Lernen scheint kaum
noch Raum zu lassen fir Freizeit und
Erholung und es gestaltet sich viel
schwieriger als gedacht, Kontakte zu
Kommilitonen zu kntpfen.

Doch dagegen lasst sich etwas tun: Die
neuen Workshops der Psychotherapeu-
tischen Beratungsstelle (PBS) des Stud-
entenwerks Karlsruhe unterstitzen Sie
dabei, sich das Studien- und Freizeitleben
leichter zu machen. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, melden Sie sich bitte bald-
moglichst telefonisch an.

Neben diesen Workshops bieten wir Ihnen
selbstverstandlich auch Einzel-, Paar-
und Familiengespréache zu allen Problemen
Ihrer Lebens- und Studiensituation an.
Bei Fragen und fur weitere Informationen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Psychotherapeutische Beratungsstelle fr
Studierende Studentenwerk Karlsruhe
Rudolfstr. 20 / 76131 Karlsruhe

Tel.: 0721/93 34 060
beratung@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montags bis Freitags jeweils 9-12.00 Uhr

Aller Anfang ist schwer. Wir beraten Sie gerne,

wenn alles zuviel wird

Workshops der Psychotherapeutischen Beratungsstelle (PBS) des
Studentenwerks Karlsruhe im WS 2011/12

Neue Gruppenangebote im WS 2011/12 (Anmeldung nétig)

~Flirten statt Anbaggern™

(Randolph RUBA), Freitags, 13.00-14.30 Uhr, 6 Termine ab 04.11.2011, max. 8 Teilnehmer

Dieser Kurs richtet sich an alle Studierenden, die ihr Flirtpotential wiederentdecken
mochten. ,Flirten® wird dabei als eine allgemeine Fahigkeit des menschlichen Umgangs
betrachtet, und nicht alleine als eine Methode, ,,jemanden rumzukriegen®. Flirten bedeutet,
mit den Mdglichkeiten des Gegenwartigen zu spielen - ein Flirt, der ein bestimmtes Ziel
verfolgt, wird sehr schnell ernst, und Ernst ist bekanntlich der gréBte Feind des Spiels.
Statt den Blick auf die mdgliche Zukunft zu richten (,Sex-Heirat-Kinder-Tod"), kdnnen

die Teilnehmer mittels praktischer Ubungen lernen, sich auf die Gegenwart einzulassen und
ihrer Spontaneitédt wieder mehr zu vertrauen. Einzige Voraussetzungen sind die Lust auf
etwas Neues und die Bereitschaft, Altes gegebenenfalls zurtickzulassen.

~Priifungsangst™

(PBS-TEAM), Dienstags, 15.00-16.30 Uhr, 5 Termine ab 08.11.2011. max. 15 Teilnehmer

~Wie schon ware es, wenn es ein Studium ohne Prifungen gabe! — Dann wirde das
Studieren richtig Spa3 machen!™ Schon im Vorfeld von Priifungen kennen viele Studierende
Katastrophengedanken, Unruhe, Panikgefiihle, Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafpro-
bleme, etc. Die Angst vor den Priifungen Uberschattet viele Lebensbereiche.

Und dennoch gibt es einige Studierende, die vor anstehenden Herausforderungen weniger
Angst haben als andere. Woher kommt das? Was machen die eigentlich anders? Wenn
Sie sich zu der Gruppe zdhlen, die zum ,Katastrophisieren®™ neigt, dann kénnen Sie vieles
dazulernen, was es Ihnen erleichtert, mit den Angsten und Sorgen umzugehen, denn: Je
besser Sie sich vorbereitet fiihlen, je besser Sie Ihre Anspannung regulieren kénnen, je
ausgeglichener Ihre Life-Work-Balance ist und je haufiger Sie die Priifungssituation gelibt
haben, desto ruhiger und weniger angstlich werden Sie in die Priifung gehen.

Die Inhalte dieses Workshops umfassen:

- Angst - ein alltdgliches Geflihl?!

- Erfolgreich lernen

- Angstbewaltigung durch Entspannung

- Prufungsperformance - Hilfreiches fiir miindliche und schriftliche Priifungen

- Biographische Hintergriinde von Prifungsangst

~Frei von Redeangst"

(Kristin DORNER), Donnerstags, 14.00-16.00 Uhr, 6 Termine ab 03.11.2011, max. 10 Teilnehmer

Der Kurs richtet sich an alle Studierenden, die unter der Angst vor Vortragen und/oder
offentlichen Auftritten aller Art leiden und sich davon nicht langer einschranken lassen
wollen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt weniger auf Rhetorik und Sprechtechnik als auf
der Bewaltigung der Angst. Hierzu nutzen wir Entspannungsiibungen und Sprechimprovi-
sationsiibungen. Es besteht die Méglichkeit, Erfahrungen in praktischen Ubungen z. B.
durch Vortrage vor laufender Kamera zu sammeln. Individuelle Riickmeldungen sind Teil
des Kurses.

~Zeitmanagement™

Martin (KLIMITSCH), Montags, 13.00-14.30 Uhr, 4 Termine ab 16.01.2012

Mit dem Privileg, seine Zeit selbst einteilen zu kénnen, fallt einem als Student ein
Geschenk zu, von dem viele Arbeitnehmer nur traumen kénnen. Aber wie sagte schon
Adrian Monk: ,Es ist eine Gabe und ein Fluch®. Denn freie Zeitplanung bedeutet auch ein
hohes MaB an Selbstkontrolle.

Die Gruppe Zeitmanagement vermittelt neben allgemeinen Informationen zu Zeitmanage-
ment auch Techniken und die Teilnehmer werden angeleitet, diese auf ihren Lebenskontext
anzuwenden. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Versuch, die Frage zu beantworten:
Wozu mdchte ich meine Lebenszeit verwenden?

campustite 10201 [N
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»Die Liebe Familie — Ein Seminar zum Aufspiiren der
eigenen Wurzeln"

(Sabine KOSTER und Randolph RUBA), Freitags, 13.00 bis 15.00 Uhr, ab
20.01.2012, 6 x, max. 10 Teilnehmer

Unsere frihen Lernerfahrungen sind eng mit den Regeln des
Zusammenlebens unserer Familien verknlpft. Jeder von uns hat
von Beginn an gelernt, welches Verhalten nétig ist, um in der
Familie zu bestehen und seinen Platz zu finden. Diese Muster
bleiben bestehen, auch wenn wir schon von zuhause ausgezogen
sind und unser ,eigenes" Leben leben - und das ist (meist) auch
gut so. Manchmal jedoch fiihren genau diese Verhaltens- und
Erlebensmuster zu immer wiederkehrenden Problemen - fast
magisch scheinen wir immer wieder mit dem Kopf gegen dieselbe
Mauer zu laufen und lernen komischerweise nicht aus dem
Schmerz, es anders zu machen. Ziel dieses Seminars ist die
Bewusstwerdung dieser Muster — damit wir ihnen nicht mehr
ahnungslos und unbewusst unterworfen sind. Dabei wird auch
eine Mehrgenerationenperspektive eingenommen, denn die
Muster des Zusammenlebens werden unbewusst von Generation
zu Generation weitergegeben.

Fortlaufende Gruppenangebote

~Auszeit — Achtsamkeit im Alltag™

(Boris ROTHMANN), Mittwochs, 16.00-17.00 Uhr, ab 26.10.2011, keine
Anmeldung nétig

Dieser Kurs richtet sich an alle Studierenden, die das Gefuhl
haben, einfach mal abschalten zu wollen. Mit verschiedenen
,Techniken" (z. B. progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training, Achtsamkeitsiibungen etc.), die sich jeweils an den
Bedurfnissen der TeilnehmerInnen orientieren, soll ein Moment
des Innehaltens im Alltag ermdglicht werden. Vorkenntnisse
sind zwar erwinscht, aber nicht zwingend notwendig. Fir Leute,
die einfach mal reinschnuppern wollen, aber natlrlich auch fir
Studierende, die regelmaBig und vertiefter in das Thema
Achtsamkeit und Entspannung einsteigen wollen.

~Was tun bei Arbeits- und Priifungsschwierigkeiten?"
(Kristin DORNER), Montags, 15.00-16.15 Uhr, keine Anmeldung nétig, Einstieg
ist jeden ersten Montag im Monat méglich

In dieser Uber das ganze Jahr fortlaufenden Gruppe werden
Techniken vorgestellt, die beim Studium generell hilfreich sind
und die nicht erst dann genutzt werden sollten, wenn man in
der Krise steckt. Der Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung
einer Arbeitshaltung, die relativ unabhangig von der je aktuellen
Motivation Uber einen langen Zeitraum aufrechterhalten werden
kann. Das Management von Arbeitsplatz und Arbeitszeit steht
dabei stark im Vordergrund. Individuelle Wochenarbeitspldne
werden erstellt, und deren Umsetzung wird in der Gruppe refle-
ktiert. Hier geht es um gegenseitige Motivation und Unterstit-
zung, denn Probleme, mit den Anforderungen und dem
Leistungsdruck umzugehen, kennen viele.

~Morgentreff*"

(Kristin DORNER), Montags bis freitags, 8.30 - 8.45 Uhr, keine Anmeldung nétig
»Eigentlich sollte ich jetzt aufstehen und mich an die Arbeit
machen. Ich will es ja auch. Wirklich! Aber der Tag ist ja noch
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lang... Warum nicht noch ein bisschen liegen bleiben? Ausgeruht
arbeitet es sich ja auch viel besser.™ Dies ist manchmal der
Anfang eines stundenlangen inneren Dialoges mit vorhersehbarem
Ausgang: Meist unterliegt der Schreibtisch im Kampf um
Attraktivitat gegeniliber anderen Orten: es locken das Bett, der
e-Mail-Posteingang, die WG-Kliche, der Schlossgarten und der
Baggersee. Und schon wieder ist ein Tag rum, an dem man nichts
oder nicht genug geschafft hat. Morgen wird alles anders?
Schoén war’s, aber richtig glauben kann man sich selbst kaum
mehr, geschweige denn gelingt es, die guten Vorsatze umzusetzen.
Doch gemeinsam klappt es besser: Im Morgentreff geht es
darum, eine Tageslernstruktur zu vereinbaren, sich realistische
Ziele zu setzen und gemeinsam mit anderen in den Tag zu
starten.

~Meditation - Der Kénigsweg, um zu sich selbst zu
finden"

(Randolph RUBA), Mittwochs von 8.30-9.15 Uhr, keine Anmeldung nétig

Der normale Alltag buhlt mit zehntausend Dingen um unsere
Aufmerksamkeit. Dabei verlieren wir leicht das Gespdr flir uns
selbst. Unsere wahren Bedurfnisse bleiben ungehért, wahrend
lauter Pseudo-Bedirfnisse entstehen: mehr erleben, mehr
nachdenken, mehr lernen, mehr leisten, mehr essen, mehr
spielen, mehr ablenken... und nie ist es genug, nie sind wir
zufrieden.

Meditation ermdglicht es uns, wieder im Hier und Jetzt anzu-
kommen, ganz bei uns selbst zu sein, und wieder in Kontakt
mit unseren wahren Bedlirfnissen zu kommen. Ein geslinderes,
achtsameres Leben mit uns selbst und anderen ist die Folge.

PBS

Anzeige

Die schonsten Wohnungen
fir Studierende
M 1- und 2-Zi-ETW's mit 27 bis 52 m? Wil.
B Modern, hell mit Einbaukiiche M Tief-
garage M Gemeinschaftsraume mit Terrasse
rze Wege zur Uni

"< » kaufen/mieter

‘qstellung
Fertig 2011
~ay

www.student-at-hm.de
gobelh ckenr

Bautrdger und Beteiligungs-GmbH




3. Science Slam Karlsruhe

Wissenschaft mal anders...

Wieso hocken Doktoranden jeden Sommer bei 50 °C in der
tunesischen Wiste und fittern Riesenameisen? Und wieso
gehen gerade diese Tierchen auf Stelzen...? Das ist Forschung!
Und welche auBergewdhnliche Forschung in Karlsruhe und
Umgebung betrieben wird, erfahrt man beim Science Slam!

Sechs begeisterte Studierende und Wissenschaftler stellen in
nur zehn Minuten ihre Projekte vor und verbinden dabei
Forschung mit Unterhaltung. Wie beim Poetry Slam bewertet
das Publikum ihre Auftritte; somit ist Verstandnis garantiert.
Die Prasentationen kommen aus den verschiedensten Fachrich-
tungen und entspringen Seminarvortragen, Abschlussarbeiten
und Promotionsprojekten.

Den Karlsruher wird somit die Chance gegeben, in einer unge-

zwungenen Atmosphare ihr eigenes Projekt auf die groBe
Bihne zu bringen. Informationen, Anmeldungen und Antworten
auf die Frage ,Wieso sollte ich beim Science Slam mitmachen...?"
gibt es unter www.scienceslam-karlsruhe.de.

v i i . -
Die Karlsruher Science-Slam-Fans geben die Héchstpunktzahl! Wie beim
Poetry Slam entscheiden sie (iber Verstdndlichkeit, Kreativitdt und Witz! Das
garantiert unterhaltsame Slams von Studenten, Doktoranden und jungen

Forschern.

Der dritte Karlsruher Science Slam in 2011 findet am Donners-
tag, den 20. Oktober um 20 Uhr im Jubez statt. Tickets gibt es
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf im Jubez (Kronenplatz 1).

Falko Brinkmann - science Slam karlsruhe

Tobias Krone von der ETH Zirich macht
beim ersten Science Slam Karlsruhe
den ersten Platz. Mit Nilpferd Nils
erklart er sein Promotionsprojekt:

~Physik in Filmen und Games".

20. Oktober

uor |

Dirk Neumann, promovierter
Meeresbiologe, nimmt nicht
nur Folien zu Hilfe: Mit
diversen aufblasbaren
Strandartikeln erldutert er den
Science-Slam-Fans, welchen
Stress Touristen-Boote auf
Delphine austiben. Sein Titel:
,Wilder Sex im Std-Pazifik".

Henning Beck (berzeugt das
Publikum mit prégnanter
Rhetorik, einer kreativen
Prezi-Prasentation und

sarkastischem Humor.

Der Sieger des zweiten Science
Slam Karlsruhe Henning Beck.
~Speed up your Mind" nennt er
seinen Vortrag Uber die
Eigenschaften von Nervenzel-

len im Gehirn.

campustife 1072011 |
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Die Studierendenvertretung
lebt von den Menschen, die
sich in ihr engagieren

Diese Erkenntnis, die sich auch auf viele andere Lebensbereiche
Ubertragen lasst, ist erst mal keine groBe Weisheit. Sie bedeutet
aber, dass die Studierendenvertretung mit allen ihren Service-
leistungen, wie Altklausurenangebot oder Studienberatung und
ihren politischen Funktionen wie Verhandlungen Uber das Studi-
ticket oder dem Kampf gegen Studiengeblihren nur lebt, wenn
sich Studierende Uberhaupt engagieren!

Da es in Baden-Wirttemberg keine Verfasste Studierendenschaft
gibt, gibt es auch keine einheitlichen gesetzlichen Regelungen,
wie eine funktionsfahige Studierendenvertretung mit politischem
Mandat und Finanz- und Satzungsautonomie gestaltet werden
muss. In Folge dessen haben sich an den Karlsruher Hochschulen
verschiedene Vertretungsmodelle entwickelt, die jedoch alle
gemein haben, dass sie auf das ehrenamtliche Engagement der
Studierenden angewiesen sind.

In den Studierendenvetretungen kénnt ihr das Leben auf dem Campus fir

Die studentischen Vertreter der Karlsruher Hochschulen treffen
sich unregelmaBig und anlassbezogen circa einmal pro Semester
zum Treffen der Karlsruher Asten den ,KAasten". Auf diesen
Treffen tauschen sich die Studierenden Uber aktuelle Probleme
an Ihren Hochschulen aus und besprechen gemeinsame Vor-
gehensweisen, insbesondere in Bezug auf kommunalpolitische
Entwicklungen. Auch die Vertreterversammlung oder die
Verwaltungsratssitzungen des Studentenwerks bieten den
Studierenden gute Mdglichkeiten sich auszutauschen.
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Seit der Rechtebeschneidung und faktischen Abschaffung der
formalen Studierendenvertretung hat sich am KIT eines der
umfangreichsten unabhangigen Modelle Baden-Wiirttembergs
entwickelt. Der Unabhdngige Studierendenausschuss (UStA)
erganzt samtliche Aufgaben, die der AStA nicht mehr wahrnehmen
darf. In der Regel Ubernimmt der UStA in Personalunion auch
einen GroBteil der AStA-Aufgaben, sodass der AStA kaum noch
in Erscheinung tritt. Ihr findet das UStA-Bliro im Foyer der
Mensa am Adenauerring. Bei Fragen aller Art findet sich dort
meistens jemand, der zumindest wei3, wohin ihr euch wenden
kénnt. Von der Rechts- und Sozialberatung bis zum Sprinter-
verleih bekommt ihr aber auch ganz konkrete Hilfe.

Im Unabhé&ngigen Modell haben sich speziell die Fachschaften
und Hochschulgruppen zum partizipativen Element fiir Einsteiger
entwickelt. Die Fachschaften als Organisator der Orientierungs-
phase (O-Phase) flr die Erstsemester und Anbieter von studiums-
nahen Serviceleistungen, wie z.B. den bereits erwdhnten
Altklausuren, sind am dichtesten am studentischen Alltag dran.
Die Hochschulgruppen bieten ein vielféltiges Angebot an speziellen
Interessen, in dem sich flr jeden und jede etwas wiederfindet.
Eine Ubersicht tber die Hochschulgruppen und Fachschaften
findet ihr auf der Homepage des UStA unter www.usta.de. Eine
besondere Rolle kommt den politischen Hochschulgruppen zu,
die bei der uniweiten, von Studierenden vollstandig in Eigenregie
organisierten Wahl zum Studierendenparlament antreten. Die
Abgeordneten des Parlaments entscheiden Uber die die politische
Positionierung der Studierendenschaft und wahlen den UStA. In
Analogie zur Bundesrepublik bilden die Fachschaften in der
Fachschaftenkonferenz eine zweite Kammer und nehmen so
ebenfalls Einfluss auf die offizielle Meinung der Studierenden-
schaft.

Wer sich weitergehend fir die Studierendenvertretungen interes-
siert, kann sich Uber die Internetprasenzen der verschiedenen
Vertretungen informieren und Kontakt aufnehmen. Ganz egal
ob Ihr euch engagieren wollt oder nur eine Frage habt, Eure
Studierendenvertretung hilft Euch gerne!

Noah Fleischer
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Fahrrader zu versteigern

Jetzt kommen wieder Fahrrader unter den Hammer. Bei der
traditionellen Fahrrad-Versteigerung des Studentenwerks
werden Fahrrdder an die Meistbietenden Uibergeben.

Wie immer ist das Mindestgebot ein Euro und sicherlich ist
dabei das ein oder andere Schnappchen maéglich.

Am Mittwoch, 26. Oktober, ab 11:30 Uhr, findet die Verstei-
gerung wie jedes Jahr im Foyer der Mensa Am Adenauerring
(Richtung Forum/Linie 1+2) statt.

Alle zu versteigernden Fahrrader stammen aus den Wohnheimen.
Der Erlds geht — wie immer - an die Wohnheime. Die Ver-
steigerungsobjekte kénnen am Versteigerungstag ab 11:15
bis 11:30 Uhr und von etwa 12.15 bis 12.30 Uhr besichtigt

werden. Vorabverkaufe sind nicht méglich. Wie immer ist alles

ohne Garantie.

Jing Chang kiimmert sich ab sofort um die chinesischen Studierenden

an den Hochschulen. Sie ist die kompetente Ansprechpartnerin beim

International Student Center fir alle Fragen rund ums Studium.
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W% Chang, Jing M.A.
ISC, Studentenwerk Karlsruhe
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_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrédge,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt fur Ausbildungsférderung, Linker
Fliigel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten Di. 10-12 Uhr und
Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909 -177, Fax -222
bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de
bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z2.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Do. auch
13.30-15 Uhr

Tel 0721 6909 -122, Fax -125
fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe
Tel/Fax 0721 691239
leitung@skuss.uni-karlsruhe.de
www.skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375447

z10@uni-karlsruhe.de, www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -262,
kis@studentenwerk-karlsruhe.de
kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Ausklinfte, Beratung auslan-
discher Studierender, Sprachtandem, KVV-
Ticket, Kulturscheckheft

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10-14 Uhr und nach Vereinbarung
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Tandem
Iris Cserni
isc@studentenwerk-karlsruhe.de

Tel 0721 6909 -204
isc@studentenwerk-karlsruhe.de
http://isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Haftpflicht- und Gesetzliche Unfallversiche-
rung, Kinderbetreuung

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Offnungszeiten Mo.-Do.
9-12 Uhr und 13:30-15 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
Tel 0721 6909 -119, Fax -116
soziales@studentenwerk-karlsruhe.de
soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten Di. und Do. 9-12 Uhr und
nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909 -109
justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring
7, 76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909 -134
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter: verpflegung.
studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9-12 Uhr

Tel 0721 9334060
pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13:15-14
Uhr, Tel 07231 102132
pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim

Speiseplane
Claus Konrad und Norbert Bittner
verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
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Skriptenverkauf

Telzentrale, allgemeine Ausklinfte, Skrip-
tenverkauf, Prospektauslage und Stand-
flachenvermarktung im Studentenhaus,
Aushang von Jobangeboten
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr.8-12:30 und 13:30-15
Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292
promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zim-
mer Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer
Z 09 (allgemeine Auskiinfte und Privatzim-
mervermittlung), Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Besuchszeiten Mo.-Fr. 9:30-12
Uhr, Do. auch 13:30-15:30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909 -192
Wohnheimverwaltung, Tel 0721 6909
-200, Fax 0721 6909 -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fir Karlsruhe 0721 6909 -290

fir Pforzheim 0721 6909 -125
wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de
wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbuiro vorbeischauen, ob der gelieb-
te Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-12:30 und
13:30-15:30, Fr. 8-12:30 und 13:30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721-6909-294, Fax: 0721 6909-292

Comic
Dennis Hauck / www.flashfilmchen.de/studifrosch

Auflage
10.000

Anzeigenverwaltung

living-C e-commerce-solutions

Herr Wolfgang Muller

Julius-Hatry-Str. 1 / 68163 Mannheim

Tel.: 0621 / 86089458 / Fax: 0621 / 15020619
Mobil: 0160 / 7259981

www.living-c.de

wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
KappelestraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226-430
Fax +49 721 96226-432

Layout
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH




