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I ccrrtonales

Anzeige

LAGO-Bowling Ist
Freizeitspaf® pur!

Donnerstag

Studententag
2 €
pro Spiel*

A,

www.lago-bowling.de
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Tandem

Tandem bringt Studierende zusammen, die sich gegenseitig in ihrer Muttersprache
unterrichten wollen. Die Anzeigen finden Sie auch online unter
2 tandem.studentenwerk-karlsruhe.de. Dort kénnen Sie auch eine Anzeige aufgeben.

Suche Franzdsisch

Biete Deutsch/Englisch

E-Mail c.grossbaier@web.de
Telefon 0176 78424285

Suche Deutsch

Biete Spanisch

E-Mail moniserc24@gmail.com
Telefon 0176 86746924

Suche Deutsch

Biete Spanisch

E-Mail moniserc24@gmail.com
Telefon 0176 86746924

Suche Spanisch

Biete Deutsch

E-Mail saradaramunt89@hotmail.com
Telefon 07243 31951

Suche Italienisch

Biete Franzosisch/Deutsch
E-Mail helenedarme@yahoo.fr
Telefon 0176 77219016

Suche Deutsch

Biete Spanisch/English

E-Mail leonardo.reyes.3108@gmail.com
Telefon -

Suche Italienisch

Biete Deutsch

E-Mail marie-luiserenz@gmx.de
Telefon 07203 925779

Suche Franzésisch

Biete Deutsch

E-Mail marie-luiserenz@gmx.de
Telefon 0157 77951016

Suche Deutsch

Biete Englisch/Cantonesisch
E-Mail danipoon@hotmail.com
Telefon 0151 26611532

Suche Deutsch

Biete Koreanisch

E-Mail dobby8724@gmail.com
Telefon 0172 5816445

Suche Englisch

Biete Deutsch

E-Mail shinto@versanet.de
Telefon 0176 31194301

Suche Franzdsisch

Biete Deutsch/Englisch

E-Mail ch.dorn@gmx.de

Telefon 0176 32793866

Suche Deutsch

Biete Chinesisch/Englisch

E-Mail funkenjansen@hotmail.com
Telefon 0176 42061880

Suche Italienisch

Biete Deutsch

E-Mail birke_bertelsmeier@yahoo.de
Telefon 0176 66822037

Suche Schwedisch

Biete Deutsch

E-Mail upcfv@student.kit.edu
Telefon 0178 1534378

Suche Japanisch

Biete Deutsch/Englisch/Franzdsisch
E-Mail ulrich.ulmer@gmx.de
Telefon 0170 5893756

Suche Englisch/Deutsch

Biete Turkisch

E-Mail gsaygii@gmail.com
Telefon 0157 71567910

Suche Deutsch

Biete Chinesisch

E-Mail yangcheng7799@hotmail.com
Telefon 0176 32793866

Suche Franzdsisch

Biete Deutsch

E-Mail sandra_pritzkuleit@web.de
Telefon 01757585508



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Endlich ist sie vorbei, die Sommerpause und CampusLife erscheint
wieder auf der Bildflache, rechtzeitig zum Start des Semesters.
Knapp 3.000 Studierende mehr als sonst haben in diesem Jahr
den Weg an unsere Hochschulen gefunden und ich méchte alle
recht herzlich in Karlsruhe und Pforzheim begriiBen. Ich hoffe sehr,
dass Sie trotz Doppelabiturjahrgang und Aussetzung der Wehr-
pflicht einen guten Start haben und sich bald voll und ganz den
Herausforderungen des Studiums widmen kdnnen.

Wir sind auf jeden Fall fur Sie da, wenn Sie Fragen und Probleme
haben. Als erste Anlaufadresse empfehle ich Ihnen unser Inter-
national Student Center (ISC), in dem Sie alle Fragen stellen kénnen
und immer einen kompetenten Ansprechpartner genannt bekom-
men. Sie finden das ISC im Foyer der Mensa Am Adenauerring.
Aber auch wenn es mal nicht so klappt, bieten wir Hilfe. Unsere
Psychotherapeutische Beratungsstelle hilft Ihnen tber die Hiirden
hinweg, die Ihnen alleine zu hoch sind.

Hilfreich zur Orientierung kann auch unsere offizielle App ,UNIverse"
flr alle mobilen Studierenden sein, wenn Sie wissen wollen,
was es heute in der Mensa zu Essen gibt, wo noch ein freies Zimmer
zu finden ist oder wer Ihnen hilft, Ihre Deutschkenntnisse zu
vertiefen.

Tandem
Sprachkontakte fiir

Studierende

PBS
Die neuen Workshops
WS 2012/2013

Wo bitte geht’s
denn zur Mensa?
Hilfreiche Tipps

Interkulturelles
Training
Workshop des ZAK

UNIverse
Die offizielle App
des Studentenwerks

Karlsruhe

STUDIFROSCH

Elternbesuch

Wir hoffen, IThnen den Start an Ihrer Hochschule so leicht wie
moglich machen zu kénnen und wiinschen Ihnen eine angenehme
Lektlre.

Bis dahin, alles Gute!

M. Na=—

Ihr Michael Postert
Geschéftsfliihrer des Studentenwerks Karlsruhe

Snack
HeiBe Theke in Ihren

Es reicht noch
nicht

Mensapldane

Am Adenauerring,

Cafeterien mehr Wohnheimplétze Moltke, Erzberger,
fir Studierende Am Schloss, Tiefen-
bronner, Holzgarten
16
Kontakt /
Impressum
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Wo bitte geht’s denn zur Mensa?

Jedes Jahr im Oktober beginnen in Karlsruhe und Pforzheim

tausende einen neuen Lebensabschnitt — sie werden Studierende!
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"
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Fir viele bringt dieser auch einige Veranderungen in den einzelnen
Lebensbereichen mit sich: Weit weg vom elterlichen Wohnort,
von den Freunden, auf der Suche nach neuen Leuten, BAf6G
oder einen Studienkredit stehen noch aus, vielleicht sogar in
einer Jugendherberge wohnend bis ein Platz im Wohnheim frei
wird oder sich eine passende WG findet.

Manchmal wachsen dem ein oder anderen dabei die Herausforde-
rungen schnell mal Gber den Kopf. Aber keine Angst, das Team
des Studentenwerks Karlsruhe hilft Ihnen weiter! Bei uns im
Studentenhaus am Adenauerring 7 finden Sie auf jeden Fall
einen Service, der zu Threm Anliegen passt. ,Wir sind immer flr
Sie da!™ Wir greifen seit Uber 70 Jahren auf Erfahrungen zuriick,
die fundiert und vor allem menschlich sind.

Sechs groBe Servicebereiche des Studentenwerks Karlsruhe stehen
allen Studierenden der Hochschulen in Karlsruhe und Pforzheim
kostengtlinstig oder sogar kostenlos zur Verfligung: Mensen &
Cafeterien, Wohnen, Finanzen, Beratung & Hilfe, Kultur und
Studieren mit Kind.

E Das Studentenwerk hat fur Sie diese Bereiche
und viele weitere Tipps und Informationen

R P in der Broschire ,,Rund ums Studieren in Karls-

Studieren ruhe und Pforzheim" aufgefiihrt. Sie kann als

kleiner Helfer im praktischen Taschenformat
in den ersten Wochen auf dem Campus nitz-
lich sein oder platzsparend in der Schublade

« I cempusiife 10/2012

 MIF .

; t,

— \

\

’4A ;

warten, bis sie im Semester gebraucht wird. ,Rund ums Studie-
ren" erscheint jahrlich aktualisiert, liegt an allen zentralen Ein-
richtungen am Campus aus und kann im International Student
Center abgeholt werden.

Wer eine erste praktische Orientierung zum Studienfach sucht,
dem ist die O-Phase (die Orientierungs-Phase) der jeweiligen
Fachschaft zu empfehlen. Allen, die sich mit der ,Umwelt" rund
ums Studieren vertraut machen wollen, empfehlen wir den Be-
such bei Iris Buchmann im International Student Center im Foyer
der Mensa Am Adenauerring. Sie kann Ihnen genau sagen, wo
Sie was bekommen und was Sie dorthin mitnehmen missen. Eben-
falls gut aufgehoben sind bei ihr die ausldndischen Studierenden.
Fir Sie veranstaltet das Team des Info-Centers eine ganz ,spe-
zielle™ O-Phase. Das Team begleitet zum Beispiel die Erstse-
mester beim Einschreiben ins Fachstudium, beim Gang zum Biirger-
biro und fihrt die Neuankdmmlinge iber den Campus und

die Stadt.

Was ist noch wichtig? Essen. Nervennahrung, damit der Kopf
arbeiten kann. Das gibt's auf dem Campus auf jeden Fall! SchlieB3-
lich betreibt das Studentenwerk Karlsruhe mit der Mensa Am
Adenauerring die gréBte in ganz Baden-Wirttemberg. Und da
ware auch noch die schone Mensa Moltke, die Mensa in Pforzheim
und zahlreiche weitere Essensausgabestellen und Cafeterien in
Karlsruhe und Pforzheim. Weitere Details finden Sie in unserer
Broschiire ,Rund ums Studieren®, die aktuellen Offnungszeiten
und Speisepléane immer hier in der campusLIiFE.



Wie sieht’s aus mit dem lieben Geld? Unsere Abteilung Bafég
berat Sie gerne zum BAf6G, Studienkrediten und vielem mehr.
Montag bis Freitag 10-14 Uhr im Beratungsbliro im Foyer der
Mensa Am Adenauerring.

Schon ein Zimmer oder eine Wohnung in Sicht? 19 Wohnheime
mit 2.448 Platzen verwaltet und vermietet das Studentenwerk
Karlsruhe derzeit. Wenn dort nichts mehr frei ist, dann helfen wir
Ihnen trotzdem weiter. Zum Beispiel mit der Privatzimmerver-
mittlung. Die Angebote kénnen vor Ort als Aushdnge im Studen-
tenhaus oder im Internet eingesehen werden. Sie werden
montags bis freitags um 11 Uhr aktualisiert.

Fur alle Fragen Rund ums Studieren gilt: Fragen Sie uns, das Team
des Studentenwerks Karlsruhe, dem Partner der Hochschulen
und Studierenden! Oder Sie nutzen die neue, kostenlose App (siehe
unten) des Studentenwerks und sind damit mobil immer auf dem
neuesten Stand: von Speiseplanen bis Jobangeboten und Zimmer-
vermittiung.

Studentenwerk Karlsruhe

serarun [

Die offizielle App des Studentenwerks

Lernen Sie, wir kiimmern uns um den Rest!

UNIverse - Ihre App rund ums Studium in Karlsruhe und Pforzheim.

Studieren ist schon schwer genug, da sollte man nach den Infor-
mationen drum herum nicht lange suchen mussen. Mit der App
~UNIverse" hast du Zugang zu allen Informationen rund ums
Studentenleben in Karlsruhe und Pforzheim. Egal, ob:

Ab sofgpy
A9p Stores”
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der Magen knurrt und du wissen
willst, was auf dem Speiseplan steht,

v

T —— | Du einen Sprachpartner fir das

E UNIverse

Erlernen einer Fremdsprache suchst,

v

Du mit einem Job dein schmales
Budget aufbessern willst,

Du ein Dach Uber dem Kopf suchst,
Dich fir die neuesten Veranstal-

v

v

tungen interessierst oder

v

einfach aktuelle Informationen rund
ums Studium brauchst.

Mit UNIverse wird dir geholfen!

Die offizielle App des Studentenwerks Karlsruhe fiir alle Hoch-
schulen in Karlsruhe und Pforzheim mit allem, was man zum
Leben auBerhalb des Horsaals braucht.

UNIverse ist gratis, Ubersichtlich in der Bedienung und immer
tagesaktuell. Flir die Nutzung des Services ist eine Internetver-
bindung nétig. Uber eine positive Bewertung unseres Services
wirden wir uns sehr freuen.

UNIverse
Die offizielle App des Studentenwerks
Karlsruhe. Fiir alle Hochschulen in

Karlsruhe und Pforzheim.
Ab sofort gratis fiir Android und iPhone!

QR-Code scannen oder:
www.studentenwerk-karlsruhe.de/de/mobile/apps

campusiite 1072012 [N s
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Ihr Snack in der Cafeteria

Ab dem 15. Oktober 2012 werden in den Cafeterien* des Studentenwerks Karlsruhe taglich wechselnde Variationen
von Fleisch (Rind, Schwein oder Gefliigel) und vegetarische Spezialitdten in der ,HeiBen Theke"™ angeboten. Wir

werden dieses Angebot monatlich updaten.

Montags: Quiche mit mediterranem Gemdise, Putenwiener
mit Brotchen, Hamburger im Blatterteigmantel

Dienstags: Hirtenkase mit Brotchen und Preiselbeeren,
Geflugelfrikadelle mit Brotchen, WeiBwurst mit
Brezel

Mittwochs:  H&hnchentasche sliBsauer, Kdseknacker mit

Brotchen und Senf, Pizza Tomaten-Mozzarella
N A
- j o

-

Bild: Cafeteria Duale Hochschule

Donnerstags: Rindswurst, Steakbrétchen mit Réstzwiebeln,
Kése-Seele

Wiener Wirstchen mit Brotchen, Pizza-Krustigette,
Blatterteigtasche

Freitags:

* Eingeschranktes Sortiment: Cafeteria BismarckstraBe, Cafeteria Holzgarten-
straBe und Cafeteria Schloss Gottesaue

Das Team der Hochschulgastronomie wiinscht Ihnen einen guten Appetit.

s ES reicht noch nicht: Mehr
Wohnheimplatze fiir Studierende

> Deutsches Studentenwerk (DSW) mit neuen Daten zu 6ffentlich
geférderten Wohnheimplatzen

> 10.000 Platze in Bau oder Planung: Baden-Wirttemberg und
Bayern am aktivsten im Wohnheimbau

> DSW fordert mindestens 25.000 zusatzliche, preisglinstige
Wohnheimplatze

Berlin, 7. September 2012. Die Zahl der 6ffentlich geférderten
Wohnheimplatze hat sich zwar etwas erhoht, hinkt dem Bedarf
aufgrund der stark steigenden Zahl von Studierenden aber weiter
hinterher. Das geht aus einer neuen Ubersicht des Deutschen
Studentenwerks (DSW) hervor.

,Wir benétigen mindestens 25.000 zusatzliche, preisgiinstige Wohn-
heimplatze", fordert DSW-Generalsekretér Achim Meyer auf der
Heyde. ,Die Erstsemester- und die Studierendenzahlen bleiben
hoch; mehr preisgiinstiger Wohnraum fiir Studierende ist nétiger
denn je."

GemaB der DSW-Ubersicht ,Wohnraum fiir Studierende 2012" sind
rund 10.000 Wohnheimplatze derzeit in Bau oder in Planung:
mehr als 3.000 in Baden-Wdirttemberg, rund 2.500 in Bayern,
1.700 in Hessen, 1.400 in Rheinland-Pfalz. In Nordrhein-Westfalen
und Hamburg sind jeweils etwa 500 Platze geplant oder im Bau.
Meyer auf der Heyde wiirdigte die Anstrengungen in diesen Landern.
Aber, so Meyer auf der Heyde: ,Es reicht noch nicht. Zu diesem
Wintersemester 2012/2013 zeichnet sich wieder ab, dass es fiir

s [ campusiife 10/2012

die Studierenden in den GroBstadten und Ballungszentren schwierig
wird, eine preisglinstige Bleibe zu bekommen."

Insgesamt gibt es derzeit in Deutschland rund 228.500 6ffentlich
geforderte Wohnheimplatze fir Studierende, davon sind rund
181.000 in der Tragerschaft der 58 Studentenwerke, die im Deut-
schen Studentenwerk (DSW) organisiert sind. Die Mieten liegen
im Durchschnitt bei lediglich 215 Euro im Monat, einschlieBlich
Nebenkosten, bei Neubauten in der Regel zwischen 215 bis 300
Euro Warmmiete.

Die Gesamtzahl dieser preisglinstigsten Platze hat sich nach Be-
endigung der gemeinsamen Bund-Lander-Férderprogramme in
den 1990er Jahre allerdings nicht wesentlich erhéht. ,Aber die
Studierendenzahlen sind seitdem férmlich explodiert®, kommen-
tiert Meyer auf der Heyde, ,1999 gab es rund 1,7 Millionen Stu-
dierende, heute sind es 2,4 Millionen.™

,Die soziale Infrastruktur muss mit der Zahl der Studierenden
mitwachsen. Die Wohnheim-, Mensa- und Beratungskapazitaten
der Studentenwerke missen mit 6ffentlicher Férderung ausge-
baut werden"®, fordert Meyer auf der Heyde.

Autor: Deutsches Studentenwerk

Weitere Informationen unter

,Wohnraum fiir Studierende. Statistische Ubersicht 2012"

zum Download (28 Seiten):

@ www.studentenwerke.de/pdf/Wohnraum_fuer_Studierende_2012.pdf



Cafeterien Karlsruhe

Cafeteria BismarckstraBBe

Mo-Do 7.30-16.00 Uhr
Fr 7.30-14.00 Uhr

Cafeteria EngesserstraBBe
Mo-Do 8.30-16.00 Uhr
Fr 8.30-15.00 Uhr

Cafeteria MoltkestraBBe
Mo-Do 7.30-16.00 Uhr
Fr 7.30-14.00 Uhr

Cafebar Moltke
Mo-Do 11.00-15.00 Uhr

Cafeteria Am Adenauerring
Mo-Do 7.30-17.00 Uhr
Fr 7.30-16.00 Uhr

Cafeteria Schloss Gottesaue
Mo-Fr  10.00-15.00 Uhr

Cafeteria ErzbergerstraBBe 121
Mo-Do 7.45-15.30 Uhr
Fr 7.45-14.00 Uhr

chicco di caffe
Mo-Do 9.30-14.30 Uhr, Fr. bis 14.00
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Offnungszeiten / Preise / Speiseplane der Mensen _

Offnungszeiten

Mensen Karlsruhe

Mensa Am Adenauerring
Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr

Curry-Queen
Mo-Fr  11.00-14.30 Uhr
Mo-Do 16.00-19.30 Uhr (Abendmensa)

Buffet Update
Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr

Mensa Moltke
Mo-Fr  11.15-14.15 Uhr

Mensa ErzbergerstraBBe 121
Mo-Fr  11.30-13.30 Uhr

Mensa Schloss Gottesaue
Mo-Fr  12.00-14.00 Uhr

Cafeterien Pforzheim
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Cafeteria Tiefenbronner StraBBe
Mo-Do 7.30-17.15 Uhr
Fr 7.30-14.30

Cafeteria HolzgartenstraBBe
Mo-Do 9.00-16.00 Uhr
Fr 9.00-14.30 Uhr

Studierende

Legende.......:.

(1) mit Farbstoff | (2) mit Konservierungsstoff | (3) mit

jonsmitteln | (4) mit G

(10) kann bei iberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken | (11) enthalt eine

| (12) kann enthalten

stérker | (5) mit Phosphat | (6) Oberflache gewachst | (7) geschwefelt | (8) Oliven

Mensen Pforzheim

Mensa Tiefenbronner Stra3e
Mo-Fr  11.00-14.00 Uhr

Mensa HolzgartenstraBBe
Mo-Fr

11.30-13.30 Uhr

Baden-W!irttembergs GréBte:
Die Mensa Am Adenauerring!

Bedienstete

arzt | (9) mit St itteln

& enthilt Rindfleisch | @ enthélt Rindfleisch aus artgerechter Tierhaltung | € enthéalt Schweinefleisch | ¥ vegetarisches Gericht (ohne Fleischzusatz) | Uveganes Gericht |. Marine Stewardship Council (MSC) zertifizierter Fisch

(Bio) kontrolliert biologischer Anbau / DE007 Oko Kontrollstelle

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte

www.msc.org/de’

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhéngig nach den

Produktkettenzertifizierungscode SGS-NL-MSC-C-0624

"™ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

Campuslife 10/2012
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17.10.

Essenszeiten: Mo-Fr 11.00-14.00 Uhr

Frikadelle Hausfrauen Art mit JagersoBe,
Teigwaren und Salat (12,{%)) 2,40€,
Kartoffel-Spjnatgratin mit Mozzarella
und Salat (V) 2,40€

Apfelstrudel mijt VanillesoBe Tagessuppe
und Salat (1,§) 2,40€, Hadhnchen-
Currygeschnetzeltes mit Reis und
Salat 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Cappelletti Caprese Salat und Obst (V)
2,40€, Cappelletti mit Schinken-
Champignon-SahnesoBe Salat und
Obst (4,5,42)) 2,40€

2 Tellerrosti mit mediterrapem Gemiise
und Buttermilchdessert () 2,40€,
Fleischkase mit Ketchup, Pommes
frites und Buttermilchdessert (5,9, @)
2,40€

Bifteki mit Tzatziki, Reis und Salat
(2,3,9,8%) 2,40€, Blumenkohl-Kése-
Medaillon mjt PaprikasoBe, Kartoffeln
und Salat () 2,40€

Seelachsfilet in Backteig mit Sauce
Remoulade, Petersilienkartoffeln und
Salat (2,9 >2) 2,40€, Vegetarische
Chinapfagne mit Mie-Nudeln und
Salat (4,§) 2,40€

Borek mit orientgljschem Salat und
Karamellpudding () 2,40€, Linseneintopf
mit Wiener (C?) oder veget. Wurst
Baguettebrotchen und Karamellpudding
(4) 2,40€

Spaghetti Carbonara mit Reibekase
Salat und Obst (.-?) 2,40€, Spaghetti
"Napoliy mit Reibekase, Salat und
Obst () 2,40€

Maultaschen "geschmaélzt", haus-
gemachter Kartoffelsalat und einem
Milchreisdessert ({Z3) 2,40€, Nudel-
Lauch-Auflauf mit Salat und einem
Milchreisdessert ({)) 2,40€

Tagliatelle \lerde mit GorgonzolasoBe
und Salat ({],Lab) 2,40€, Geflugel-
Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis und
Salat 2,40€

Schweinegulasch "Zigeuner Art"
Teigwaren und Rohkostsalat(2,9,{=?)
2,40€, 2 St. Dampfnudeln mit Vanille-
sofle, Tagessuppe und Rohkostsalat
(1,§) 2,40€

Kokos-Curry-Gegpiise mit Duftreis und
Vanillepudding () 2,40€, Chili con
Carne Baguettebrotchen und
Vanillepudding () 2,40€

Ravioli Peperon: mit Reibekdse
Salat und Obst(Y/) 2,40€, Ravioli
Arrabiata mit Reibekése Salat und
Obst (4,582)) 2,40€

Schweinebraten mit BiersoBe, Teigwaren
und Sahnefruchtjoghurt (12,4=7) 2,40€,
4 Pfannkuchen mit Rghmgemuse und
Sahnefruchtjoghurt () 2,40€

Veget. Frihlingsrolle mig WirzsoBe,
Duftreis und Salat (4,9,) 2,40€,
Kalbfleischbéllchen in Tomaten-Zucchi-
nisoBe mit Teigwaren und Salat 2,40€

Allgéuer Schupfnudelpfanne mit Gemiise
und Champignons und Salat ({)) 2,40€,
Schlemmerfilet "Bordelaise” Petersili-
enkartoffeln und Salat (}=) 2,40€

Gemiisemaultaschen mit Rostzwiebeln,
hausgemachter Kartoffelsalat und
Schokoladenpudding (V) 2,40€, Erb-
seneintopf mit Bockwurst ({Z)) oder
vegetarischer Wurst Baguettebrotchen
und Schokoladenpudding (4,5) 2,40€

Pasta it Kdse-SahnesoBe Salat und
Obst ({)) 2,40€, Pasta Bolognese mit
Reibekase, Salat und Obst ({8)) 2,40€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung
mit Rahmggmiise und Buttermilch-
dessert (1,) 2,40€, gebratene Hahn-
chenkeule mit Rahmgemise, Reis und
Buttermilchdessert 2,40€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Tagessuppe und Salat () 2,40€,
Geflugelfrikadelle mit ZwiebelsoBe
Reis und Salat 2,40€

Makkagoni mit Gemiisebolognese und
Salat (V) 2,40€, Oberlander Brat-
wurst, Pommes frites und Ketchup
und Salat (4,5,9,92)) 2,40€

Pikanter Bohnentopf mit Rindswurst oder
veget. Wurst, Baguettebrétchen und
Karamellpudding (4) 2,40€, Vegeta-
risches Schnitzel mit BroccolisgBe,
Duftreis und Karamellpudding ({/) 2,40€

Geschlossen
vom 03.09.2012 bis 05.10.2012

Geschlossen
vom 03.09.2012 bis 05.10.2012

Geschlossen
am: 03.10.2012

Geschlossen
vom 03.09.2012 bis 05.10.2012

Geschlossen
vom 03.09.2012 bis 05.10.2012

Hirschragout mit Preiselbeer-Birnen-
Chutney (12) 2,20€, Pommes frites ({)
0,85€, Spatzle () 0,85€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€

Schwarzwalder Schaufele vom Scéy«ein
(T9)) 1,80€, Pommes frites, Reis ()
0,85€, Div. Desserts ab 0,45€ bis
0,65€, Salat (2,9,)) 0,65€

Hahnchenbrust gebraten, CurrysoBe (12)
1,90€, Pommes frites (J) 0,85€, Div.
Dessgrts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€

1/2 Hahnchen 2,20€, Pommes frites (%,
hausgemachter Kartoffelsalat, 0,85€,
Div. Resserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€

Schweinesteak natur gebraten mit Café
de Parjs SoBe (12,{=9) 1,90€, Pommes
frites (1)) 0,85€, Teigwaren ({J,Bio)
0,68€, Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Cordon bleu mif BratensoBe ({=)) 1,90€,
Pommes frites (UJ) 0,85€, Teigwaren (&Bio)
0,68€, Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Seelacpsfilet Miillerin 1,90€, Pommes
frites (1)), Dampfkartoffel 0,85€, Div.
Dessgrts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€

Chicken Drum Sticks mit Sweet Chilli
SoBe 2,20€, Pommeg, frites (1)) 0,85€,
Nudelsalat (2,3,4,9,{)) 0,68€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Curry vom Jungwejdeschaf 2,20€,
Country Potatoes (tJ), Duftreis 0,85€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,1) 0,65¢€

Hahnchengeschnetzeltes orientalisch
1,80€, Pommes frites (UJ) 0,85€, Reis (9)
0,68€, Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Paniertes Schweineschnitzel Zigeun:

Art (2,4,9,%5)) 1,90€, Pommes frites (|
0,85€, Teigwaren (U),Bio) 0,68€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

SchaschlikspieB (4, 1,90€, Pommes
frites (UJ) 0,85€, Reis (UJ) 0,68€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

H&hnchengeschnetzeltes, Frische
Champjgnons (12) 1,90€, Pommes
frites (1), Petersilienkartoffeln 0,85€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€

Putenbratep, WaldpilzsoBe (3) 1,90
Kroketten ({)) 0,85€, Semmelknadel (§))
0,85€, Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Badischer Hackbraten, RahmspBe (4,5,12,
) 1,80€, pommes frites (UJ) 0,85€,
Teigwaren (UJ,Bio) 0,68€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€

Rindergulasch Szegediner Art (&)
2,20€, Pommes frites (1)), Dampfkartoffel
0,85€, Div. Desserts ab 0,45€ bis

0,65€, Salat (2,9,0)) 0,65€

Krustenbraten vom Schwein mit, BiersoBe
(12,75 1,80€, Pgmmes frites () 0,85€,

Kartoffelknodel () 0,85€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€

gebratenes Putensteak mit fruchtiger
%;rrysoﬁe (1,4) 1,90€, Pommes frites
(U)), Duftreis 0,85€, Div,Desserts ab 0,45€
bis 0,65€, Salat (2,9,0) 0,65€

Linie3

Spaghetti alla vongole 2,00€, Div. Dgs-
serts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat (2,9,t))
0,65€, Tagesangebot siehe Tageskarte

Sauerkraut-Schupfnudeln (3,§) 1,80€,
Div. Resserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot siche
Tageskarte

Geschlossen
am: 03.10.2012

Splidaritatsessen Reispfanne mit Gemiise
() 2,10€, Div. Degserts ab 0,45€ bis
0,65€, Salat (2,9,)) 0,65€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Schweizer Alplermagronen ({) 1,90€,
Div. Resserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0)) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Sylter Fischpfanne 2,20€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€, Salat (2,9,U) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Kartoffel-Gemusepfanne mit Tomaten-
soBe (1) 1,80€, Div. Desserts ab 0,45€
bis 0,65€, Salat (2,9,) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Schinkennudeln mit Ei (4,5,C.?) 1,80€,
Div. Resserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Solidaritatsessen Pilaw mif Gemuse
und Kréuterjoghurt (7,12,) 2,10€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Karibische Pfanne mit Putenfleisch (4,12)
1,90€, Div.,Desserts ab 0,45€ bis 0,65€,
Salat (2,9,U) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Pfannengyros von der Pute mit Tzatziki
1,90€, Div.,Desserts ab 0,45€ bis 0,65€,
Salat (2,9,@) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Pasta con Broccoli (9) 1,90€, Div.
Desserts ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Réuberpfanne mit Mini-Frikadellen (2}
) 1,90€, Div. Dessgrts ab 0,45 EUR bis
0,65€, Salat (2,9,t)) 0,65€, Tagesange-
bot siehe Tageskarte

Solidaritatsessen Indqpesische scharfe
Curry Lauchnudeln(1,§)) 2,10€, Div.
Dessgrts ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Ravioli Gemiisepfanne (¥) 1,90€, Div.
Dessgrts ab 0,45 EUR bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Paella mit Hahnchenfleisch und Meeres-
friichten 2,00€, Div. Dgsserts ab 0,45€
bis 0,65€, Salat (2,9,U) 0,65€, Tagesan-
gebot siehe Tageskarte

Kaiserschmarren mit Apfelmus (V) 2,20€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot siche
Tageskarte

Hackfleisch Risotto ((®)) 1,90€, Div.
Dessgrts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot siche
Tageskarte

Solidaritatsessen Mexikanische Reispfanne,
Tomatensalsa (12,{J) 2,10€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€, Salat (2,9,)) 0,65€,
Tagesangebot siehe Tageskarte

Bami Goreng mit Hahnchenfleisch 1,90€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Pasta alla San Giovaniello mit Sardellen
1,80€, Div.,Desserts ab 0,45€ bis 0,65€,
Salat (2,9,@) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Weizenrisotto Pfanne (@) 1,80€, Div.
Dessgrts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65€, Tagesangebot sieche
Tageskarte

Maccheroni alla Norma (8,{)) 1,80€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,V) 0,65€, Tagesangebot siehe
Tageskarte

Mensa Am Adenauerring
e e

Linie 4/5

Putenschnitzel paniert mit RahmsoBe (12)
1,90€,,Pennette mit Kréu%—Tomaten-
sugo (8) 1,70€, Pommes () 0,85€,
Teigwaren (UJ,Bio) 0,68€

Spaghetti Bolognese (8)),1,90€, Falafeln
mit Koriar@)erschmand (§) 1,80¢,
Pommes (), Petersilienkartoffel 0,85€,
Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Hahnchencrossies mit Barbecue SoBe
(4,9) 2,00€, Marinierter Tofy mit Kréu-
terkruste und Pego rosso (V) 1,70€,
Tomatennudeln (J) 0,85€, Pommes (@)
0,85€

paniertes Seelachsfilet mit Frankfurter
griine Sauce (2,9, 1,90€, Gnocchi
mit GorgopzolasoBe ({/,Lab) 1,70€,
Pommes (1)), Dampfkartoffel 0,85€

Hahnchenbrust im Knuspermantel mit
Zitronendip (2,9) 1,90€, Penne mit
Gemiisebolggnese auf Wunsch mit
Reibekase (1)) 1,70€, Pommes (), haus-
gemachter Kartoffelsalat 0,85€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Cannellopj al Forno mit Ricotta-Spinat-
Fllung () 1,80€, Rahmgeschnetzel
vom Schwein ( ,80€, Pommes (
0,85€, Teigwaren (tJ,Bio) 0,68€

3 Semmelknddgl mit frischen Rahm-
champignons () 1,90€, Burgui
Braten (12,8))1,90€, Spatzie (V)
0,85€, Kroketten ({/) 0,85€

Kalbsgulasch
gsespatzle (V) 1,80
({) 0,85€, Pommes (

2) 2,20€, Allgéuer
Kartoffelknodel
0,85€

Gedampftes Kabeljaufilet mit SenfsoBe
(12,)) 2,20€, Kartoffel-Gemiisepuffer

auterfrischkasesoBe ({/) 1,80€, Pommes
(t), Dampfkartoffel 0,85€, Div. Desserts
ab 0,45€ bis 0,65€

Rinderragout Stroganoff (2,9,12,®)) 2,00€,
2 St. Snackrgjlen "Pomodoro” Tomatensugo
Jalapenos (r% 1,80€, Pommes () 0,85€,
Teigwaren (J,Bio) 0,68€

Kalbsbraten RahmsoBe(12) 2,20€,
Marktggmuse mit Schnittlgyichhollan-
daise ({)) 1,80€, Spatzle () 0,85€,
Kroketten ({)) 0,85€

Serbisches Reisfleisch mit Ajvar ({=))
2,00€, Tofu Gemylisemedaillon mit
Rahmgemiise (Ii) 1,80€, Pommes (1)),
Petersilienkartoffeln 0,85€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Pizza mit Schinken, Salami und Cham-

pignons ({=)) 2,20€, Chili sin Carne auf
Wunsch mjt Krauterschmand(/) 1,90€,

Pommes (t)) 0,85€, Teigwaren

,Bio) 0,68€

Hokifilet in der Zitronenpanade Mango
Chili Chutney ) 2,10€, Italienischer
delauflauf ({,Lab) 1,70€, Pommes
(V), Duftreis 0,85€, Div. Desserts ab

0,45€ bis 0,65€

Rinderroulade () 2,20€, panierter
Hirtenkagg mit Tzatziki (V) 1,90€,
Spatzle ({)) 0,85€, Pommes () 0,85€

Kasseler Riicken mit BratensoBe (4,5,@)
1,90€, fFagottini mit Tomatgn-Rahm-
soBe ({) 1,80€, Pommes (), frisches
Kartoffelplree 0,85€, Div. Desserts ab
0,45€ bis 0,65€

Holzféllersteak vom Schweinekamm mit
Zwiebel und Speck ({=}) 1,90¢, Getreide-
Kése-Krusties mit Blattspinat({/) 1,80€,
Pommes (1)), Teigwaren 0,85€

2 Tellerrosti mit Ratatouille (g) 1,80€,
Pommes frites, Dampfkartoffeln,
Schwedische Kéttbullar, RahmsoBe
mit Preiselbeeren (12,{%)) 1,70€, Div.
Dessgrts ab 0,45€ bis 0,65€, Salat
(2,9,0) 0,65¢€

paniertes Seelachsfilet mit Sauce Remou-
lade (2,9,>) 1,90€_ Kohlrabi-M&hren-
n mit Kréuterdip ({) 1,70€, Pommes
(1), hausgemachter Kartoffelsalat
0,85€, Div. Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

H&hnchenbrustfilet paniert mit griiner
Pfeffer-Rahmsauce 2,20€, Farfalle Napoli
auf Wunsgh mit Reibekése 1,70€,
Pommes (1), Nudelsalat 0,85€, Div.
Desserts ab 0,45€ bis 0,65€

Gedampftes Kabeljaufilet auf Gemtise-
streifen, WeiBwein SoBe (12,

0€, Spinatspatzle Fgjsche Champignons
({) 1,90€, Pommes ({J), Petersilienkar-
toffeln 0,85€, Div. Desserts ab 0,45€
bis 0,65€

Makkaroniauflauf mit Schinken und
TomatensoBe (4,5,(=)) 1,90€, Tofu
Crossieg mit Frischkasefiillung,,J.auchge-
miuse ({) 1,80€, Pommes (1) 0,85€,
Teigwaren (),Bio) 0,68€

Abend

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
am: 03.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Geschlossen
vom 20.07.2012 bis 12.10.2012

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Geschlossen
am: 19.10.2012

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Geschlossen
am: 26.10.2012

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Abendessen Buffet, Salatbuffet (2,9)
pro 100g 0,68€

Einfach an der Perforation heraustrennen
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18.10.

Essenszeiten: Mo-Fr, 11.15-14.15 Uhr

Paprikagulasch vom Rind (12,8)) 2,10€,
Kroketten, Schupfnudeln (§)) 0,85€,
Schnittlauch Kartoffel (g) 0,65€, Suppe 0,40€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe
(12,2y) 1,80€, Pommes frites, Spatzle ()
0,85€, Teigwaren (g,Bio) 0,68€, Suppe 0,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Badischer Sauerbraten (12,®)) 2,10€,
Kartoffelkngdel, Pommes frites () 0,85€,
Pfefferreis &) 0,65€, Suppe 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g Q,70€, Pommes
frites I-I(é) 0,85€, Teigwaren (g,Bio) 0,68¢€,
Suppe 0,40€

Kalbsrahmgeschnetzeltes (12) 2,00€,
Pommes frites, Spatzle (7) 0,85€, Duftreis
®) 0,65€, Suppe 0,40€

Hahnchenbrust im Knuspermantel mit Ketchup
(9) 1,80€, Pommes frites, Rogsmarin Kar-
toffel (g) 0,85€, Teigwaren (UJ,Bio) 0,68€,
Suppe 0,40€

Rinderroulade (8)) 2,20€, Kroketten
Schupfnudeln () 0,85€, Kartoffelptiree (‘f)
0,65€, Suppe 0,40€

Zwiebelbraten vom Rind (12,8)) 2,10€,
Country Potatoes, Spatzle () 0,85€,
Dampfkartoffeln (9‘) 0,65€, Suppe 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites l-I(é) 0,85€, Teigwaren (g,Bio) 0,68¢€,
Suppe 0,40€

Rindergeschnetzeltes in Krauterrahm (12,
©)) 2,10€, Pommes frites, Spatzle(¥)
0,85€, Schnittlauch Kartoffel (@) 0,65€,
Suppe 0,40€

Putenschnitzel paniert, RahmsoBe (12
1,80€, Pommes frites, Schupfnudeln (§)
0,85€, Krauterreis ({J) 0,65€, Suppe 0,40€

Gerostete Maultaschen mit Ei (TZ7) 1,8&6,
Country Potatoes, Rosmarin Kartoffel (
0,85€, Pfefferreis (@) 0,65€, Suppe 0,40€

Kalbsbraten 2,10€, Kroketten, Spatzle (V)
0,85€, Dampfkartoffeln (@) 0,65€, Suppe
0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites ({J) 0,85€, Teigwaren (U,Bio) 0,68€,
Suppe 0,40€

Hahnchenbrust gebraten, Pfirsich RahmsoBe
(12) 1,80€, Country Potatoes, Schupfnudeln
(V) 0,85€, Langkornreis (§7) 0,65€, Suppe
0,40€

Cordon bleu, BratensoBe (12,95) 1,90€,
Pommes frites, Spatzle (Y) 0,85€, Kartoffel-
puree (¥) 0,65€, Suppe 0,40€

Chicken Drum Sticks mit BarbecuesoBe (4,§))
1,90€, Pommes frites, Thymian Kartoffel (
0,85€, Tomatenreis (&) 0,65€, Suppe 0,40€

Argentinischer Schlemmerbraten (4,%))
1,80€, Kroketten, Spatzle () 0,85€, Teig-
waren (UJ,Bio) 0,68€, Suppe 0,40€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pommes
frites ({J) 0,85€, Teigwaren (U,Bio) 0,68€,
Suppe 0,40€

Schweinegulasch Thiringer Art (=)) 1,80€,
Country Potatoes, Spéatzle (V) 0,85€, Suppe
0,40€

H&ahnchenbrustfilet paniert, RahmsoBe (12)
1,80€, Schupfnudeln, Pommes frites ()
0,85€, Salzkartoffeln (1)) 0,65€, Suppe 0,40€

Grillschinken Ananas Pfeffer RahmsoBe
(12,%9) 1,80€, Pommes frites, Spatzle (V)
0,85€, Duftreis (J) 0,65€, Suppe 0,40€

Mensa Moltke
T aessens

Wahlessen 2

Spaghetti Pesto mit Grana Padano ({J,Lab)
1,90€, Pudding (Y) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€,
Blumenkohl Gemtse, Cordialgemiise (@) 0,65€

Bulgur Gemusepfanne mit frischem Rucola (@)
1,90€, Pudding () 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€,
Bohnengemtse, Karotten-Kohlrabigemiise (V)
0,65€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Gebackener Hirtenkése, Knoblauch Joghurt (7)
1,90€, Pudding (§) 0,75€, Salat (9,§) 0,75€,
Karottengemiise, Rotkraut (g) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Pudding
%}) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€, Mischgemiise
) 0,65€

Nudeltaschen Pfanne mit Reibekase (7) 1,80€,
pudding (Y) 0,75¢€, Salat (9,¥) 0,75€, Brocco-
ligemuse, Erbsen Karotten Gemdse (1)) 0,65€

Spinatknddel Champignon Pfifferling Ragout
() 1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,§)
0,75€, Rosenkohlgemiise mit SoBe, Kaiserge-
miise () 0,65€

Gedampftes Kabeljaufilet mit Estragon
SenfsoBe (12,) 1,80€, Pudding ({) 0,75€,
Salat (9,7) 0,75€, Stangen-Bohnen-Gemiise
Sombrerogemiise (1)) 0,65€

Sauerkraut Schupfnudeln, Zitronenschmand
(3,¥) 1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,
0,75€, Kohlrabigemuse Leipziger Allerlei ({))
0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Puddin (V)
0,75€, Salat (9,7) 0,75€, Mischgemiise (%)
0,65€

Spaghetti Olio e Aglio, frischer Grana Padano
(Y,Lab) 1,90€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥)
0,75€, Blumenkohl Gemiise, Chinagemuse
4,0 0,65¢

Kasespatzle mit Rostzwiebeln (§) 1,80€, Pud-
ding (%) 0,75€, Salat (9,?) 0,75€, Bohnenge-
miise, Karotten-Kohlrabigemiise () 0,65€

paniertes Seelachsfilet mit TatarsoBe (2,9, )
1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,}) 0,75€,
Zucchinigemiise, Sommergemdiise (V) 0,65€

3 Kéaseknodel mit Paprika Tomatengemiise (7)
1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥) 0,75€,
Karottengemtise, Erbsen-Mais-Gemtse (

) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Puddin (V)
0,75€, Salat (9,¥) 0,75€, Mischgemiise ({))
0,65€

Spinatspétzle Gemiisepfanne mit RahmsoBe
(12,§) 1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥)
0,75€, Broccoligemtise, Erbsen Karotten
Gemiise () 0,65€

Kiirbis Gnocehis (¥) 1,90€, Pudding (¥f)
0,75€, Salat (9,§) 0,75€, Rosenkohlgemiise,
Kaisergemiuse (1) 0,65€

Pan. Schollenfilet mit Zitronenschmand ()
1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,}) 0,75
Stangen-Bohnen-Gemiise, Cordialgemise ({J))
0,65€

Indonesische Reispfanne (l,g) 1,80€, Pudding
() 0,75¢, salat (9,¥) 0,75€, Kohlrabigemiise
Leipziger Allerlei (V) 0,65€

Schlemmerbuffet pro 100g 0,70€, Puddin d)
0,75€, Salat (9,) 0,75€, Mischgemiise ({})
0,65€

Maccheroni alla Norma, frischer Grana Padano
(¥ Lab) 1,80€, Pudding (¥) 0,75€, Salat (9,¥)
0,75€, Blumenkohl Gemse, Chinagemiise
@) 0,65€

Vegetarische Paella (@) 1,80€, Pudding (7)
0,75€, Salat (9,{) 0,75€, Bohnengemdise,
Karotten-Kohlrabigemiise (7) 0,65€

Spaghetti mit MuschelsoBe 1,90€, Pudding (V)
0,75€, Salat (9,7) 0,75€, Karottengemiise,
Erbsen-Mais-Gemdse (/) 0,65€

Gut & Giinsti

Frikadelle Hausfrauen Art mit JagersoBe,
Teigwaren, Salat (9,12,(%)) 2,40€, Kartoffel-
Spinatgratin mit Mozzarella, Salat (Q,V) 2,40€

Hahnchen Currygeschnetzeltes, Reis, Salat
(9) 2,40€, Apfelstrudel mit VanillesoBe,
Tagessuppe, Salat(l,Q,V) 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Cappelletti Champignon Schinken TomatensoBe,
Salat, Dessert (3,4,5,9,45)) 2,40€, Cappelletti
Caprese, Salat, Dessert (9,) 2,40€

Fleischkdse mit Ketchup, Pommes frites,
Dessert (5,9,45)) 2,40€, 2 Tellerrgsti mit
mediterranem Gemiuse, Dessert (1)) 2,40€

Bifteki mit Tzatziki, Reis, Salat (3,9,8) 2,40€,
Blumenkohl-Ké&se-Medaillon, PaprikasoBe,
Dampfkartoffeln, Salat (9,12,‘) 2,40€

Seelachsfilet in Backteig mit Sauce Remoulade
Petersilienkartoffel, Salat (2,9 ) 2,40€,
Vegetarische Chinapfanne mit Mie-Nudeln,
Salat (4,9,§) 2,40€

Schwaébisches Linsengericht, Spéatzle 1 Paar
Wiener (4,5,{=) 2,40€, Borek mit orienta-
lischem Salat, Dessert (¥f) 2,40€

Spaghetti Carbonara mit Reibekase, Salat
Dessert (4,5,9,9%7) 2,40€, Spaghetti "Napoli"
mit Reibekése, Salat, Dessert (9,¥) 2,40€

3 Maultaschen mit Zwiebelschmelze, Kartoffel-
salat, Dessert ({Z) 2,40€, Nudel-Lauch-Auflauf,
Salat, Dessert (9,§) 2,40€

Gefliigel-Cevapcici mit Ajvar, Djuvecreis,
Salat (9) 2,40€, Tagliatelle Verde mit Gorgon-
zola SoBe, Salat (9,),Lab) 2,40€

Schweinegulasch "Zigeuner Art", Teigwaren,
Salat (2,9,(2) 2,40€, 2 St. Dampfnudeln mit
VanillesoBe, Tagessuppe Salat (1,9,“) 2,40€

Chili con Carne, Brotchen, Dessert (8)) 2,40€,
Kokos-Curry-Gemuse mit Duftreis, Dessert (@)
2,40€

Ravioli Arrabiata mit Reibekédse, Salat, Dessert
(9,59)) 2,40€, Ravioli Peperonata mit Reibe-
kase, Salat, Dessert (9,§) 2,40€

Schweinehalsbraten mit BiersoBe, Teigwaren,
Dessert (12,{2)) 2,40€, 4 Pfannkuchen mit
Rahmgemiise, Dessert () 2,40€

Kalbfleischballchen in Tomaten-ZucchinisoBe,
Teigwaren, Salat (9) 2,40€, Veget. Frihlings-
rolle mit WurzsoBe, Duftreis, Salat (4,9,‘)
2,40€

Schlemmerfilet "Bordelaise" Petersilienkartof-
feln, Salat (9,X®) 2,40€, Allgéuer Schupfnu-
delpfanne mit Gemuse und Champignons,
Salat (9,) 2,40€

Lauch Hackfleisch Eintopf, Brotchen Dessert
(4,8)) 2,40€, Gemisemaultaschen mit
Rostzwiebeln, Kartoffelsalat, Dessert (V)
2,40€

Pasta mit BolognesesoBe und Reibekase, Salat,
Dessert (9,/8) 2,40€, Pasta mit Kdse Sahne
SoBe, Salat, Dessert (9,v,Lab) 2,40€

gebratene Hahnchenkeule mit Rahmgemdse,
Reis, Dessert 2,40€, Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, Rahmgemtuse, Dessert (1,‘1)
2,40€

Gefluigelfrikadelle mit ZwiebelsoBe, Reis, Salat
(9) 2,40€, 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Tagessuppe, Salat (9,{) 2,40€

Oberlander Bratwurst, Pommes frites, Salat
(4,5,9,4) 2,40€, Makkaroni mit Gemiise
Bolognese, Salat (9,Y) 2,40€

Karotten Kartoffel Eintopf mit Hackfleisch SoBe,
Dessert (8)) 2,40€, Vegetarisches Schnitzel
mit BroccolisoBe, Duftreis, Dessert () 2,40€

Buffet
Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)

pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet(9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet(9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€

Salatbuffet Pasta Buffet (9,Lab)
pro 100g 0,76€




o08.10.

Essenszeiten: 11.30-13.30 Uhr

Mensa Erzberger-
strafie 121

Wabhlessen 1 Wabhlessen 2

Frikadelle mit Brétchen () 1,90€,
Fleischkése mit Brétchen () 1,55€

Medaillon vom Schweinefilet mit Champi-
gnonrahmsoBe und Spatzle (12,¢.}) 5,10€,
HahnchenyCurrygeschnetzeltes 1,80€,
Pommes (UJ) 0,85€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Rostbraten mit Schmorzwiebeln und Bratkartof-
fel (§) 6,60€, Hahnchencrossies mit Barbe-
cue SoBe (4,9) 2,00€, Pommes (tJ) 0,85€

SchniPoSa (&) 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, paniertes Seelachs-
filet mit Frankfurtgr griine Sauce (2,9,
1,90€, Pommes () 0,85€

SchniPoSa (T-)) 2,55€, Currywurst & Pommes
(4,5,9) 2,40€, Biffeki mit TZatZiki(2,3,9,g)
1,70€, Pommes (J) 0,85€

HahnchenspieB vom Filet mit China Gemise,
Sweet Hot Dip und (4) 4,60€, Rahmge-
schnetzeltgs vom Schwein (@) 1,80€,
Pommes (UJ) 0,85€

SchniPoSa ()) 2,55€, Linseneintopf mit
Wiener ({)) Baguettebritchen(4) 2,40€,
Bg)rgunder Braten (12,8)) 1,90€, Pommes
(

0,85€

Gebratenes Lachsfilet mit Kruterbutter
und Schwenkkartoffeln, 5,10€, Kalbsgulasch
(12) 2,20€, Pommes () 0,85€

SchniPoSa ({=)) 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, Gedampftes
Kabeljauﬁ@)t mit SenfsoBe (12,;0) 2,20€,
Pommes (V) 0,85€

SchniPoSa ({-)) 2,55€, Currywurst & Pommes
(4,5,9) 2,40€, Rinderragout Sroganoff
(2,9,12,8) 2,00€, Pommes () 0,85€

Putensteak mit Grilltomate Hollandaise und
5,10€, Kalbsbraten, RahmsoBe (12) 2,20€

SchniPoSa ({=)) 2,55€, Chili con Carne,
Baguettebrotchen (&) 2,40€, Chicken
Drum Sticts mit Sweet Chilli SoBe 2,20€,
Pommes (V) 0,85€

Rinderleber Berliner Art mit Bratkartoffel
(12,&) 4,60€, Pizza mit Schinken, Salamy,

ampignons ({=)) 2,20€, Pommes (|
€

SchniPoSa () 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, Hokifilet in der
Zitronenpanade, ango Chili Chutney (X2)
2,10€, Pommes (1) 0,85€

SchniPoSa (=) 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, Kalbfleischbéllchen
in Tomaten-ZucchinisoBe 1,80€, Pommes
) 0,85€

Maish@hnchen Brust mit Ratatqyillege-
mise und Petersilienkartoffel ({) 5,60€,
Schlemmegfilet "Bordelaise" ( ) 1,90€,
Pommes (UJ) 0,85€

SchniPoSa ({=)) 2,55€, Erbseneintopf mit
Bockwurst ({:P) oder vegetarischer Wurst
Baguettebrétchen(4,5) 2,40€, Hahnchenge-
schnetzeltes, Frisghe Champignons (12)
1,90€, Pommes () 0,85€

Schweinefiletstreifen China Gemuse mit
Erdnuss-Chilidip Duftreis(4,¢=) 5,60€,
Pasta Bolognese mit Reibekase((§)) 1,90€,
Pommes (V) 0,85€

SchniPoSa ({2)) 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, paniertes Seelachs-
filet mit Sauce Remoulade(2,9,>) 1,90€,
Pommes (@,)1 0,85€

SchniPoSa ({:}) 2,55€, Currywurst &
Pommes (4,5,9) 2,40€, Hahnchenbrustfilet
paniert mif griiner Pfeffer-Rahmsauce 2,20€,
Pommes () 0,85€

GarnelenspieBe mit Bunter Krautsalat und
Duftreis 6,60€, Krustenbraten vom Schyein
mit BiersoBe (12,{=)) 1,80€, Pommes (g)

0,85€

SchniPoSa ({=) 2,55€, Pikanter Bohnen-
topf mit Feuerwurst (=) oder veget. Wurst
Baguettebrotchen (4) Z,40€, gebratenes
Putensteak mit Cyrry-Friichte-SoBe (1,4)
1,90€, Pommes (tJ) 0,85€

Schnitzel mit Brétchen () 2,10€,
Blatterteig-Kasetasche ({/) 1,00€

Salatbuffet (V) pro 100g, 0,76€, Sauer-
ut-Schupfnudgln (3,§)) 1,80€, Gemiise
) 0,65€, Reis (V) 0,65:

Geschlossen
am: 03.10.2012

Salatbuff v) pro 100g 0,76€, Cappelletti
Caprese(Y)) 1,80€, Gemuse ({J) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Salatbuffet (1) pro 100g 0,76€, 2 Teller-
rosti mit mediterranes Gemuse (V) 1,80€,
Gemdse (J) 0,65€, Dampfkartoffeln (!

Salatbuffet (V) pro 100g 0,76€, Penne
mit Gemisepolognese auf Wungch mit
Reibekase (U) 1,70€, Gemuse (V) 0,65€,
Reis () 0,65€

Salatbuffet () pro 100g 0,76€, Kaytoffel-
Gemlsepfanpne mit TomatensoBe (), 1,80€,
Teigwaren (U,Bio) 0,68€, Gemuse (tJ) 0,65€

knodel mit frischgn Rahmchampignops

Salatbuffet (7) pro 100g 0,76€, 3 Semn? g
()]

1,90€, Spatzle () 0,85€, Gemdse (

0,65€

Salatbuffet (¥) pro 100g 0,76€, Pilaw

mit Gemise und Krautegjoghurt (7,12,1)
150& Kartoffelknodel (§)) 0,85€, Gemuse
() 0,65€

Salatbuffet () pro 100g 0,76€, Kartoffel-
Gemusepuffer, KrauterfrischkasesoBe ()

1,80€, Gemuse (1)) 0,65€, Dampfkartoffeln
(© 0,65¢

Salatbuffet (v) pro 100g 0,76€, Tagliatelle
Verde mit GprgonzolasoBe ({,Lab) 1,70€,
Teigwaren (UJ,Bio) 0,68€, Gemuse (UJ) 0,65€

con Broccolj 1,90€, Spatzle () 0,85€,

Salatbuffet (§) pro 100g 0,76€, Pasta
Kroketten (V) 0,85€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,76€, Tofu
Gemlsemedaillon, mit Rahmgemiise ({))
1,80€, Gemdse (V) 0,65€, Petersilienkar-
toffeln (V) 0,65€

Salatbuffet (v) pro 100g Q,76€, Ravioli Pe-
peronata mit Reibekase ({)) 1,80€, Gemiise
(V) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Salatbuffet ({) pro 100g.0,76€, 4 Pfannku-
n mit Rahmgemigse (/) 1,80€, Gemuse
(V) 0,65€, Duftreis (1)) 0,65€

Salatbuffet (V) pro 100g.0),76€, panierter
Hirtepkéase mit Tzatziki ({) 1,90€, Teigwa-
ren (,Bio) 0,68€, Gemse (V) 0,65€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,76€, Allgéuer
Schupfnugdglpfanne mit Gemige und Cham-
pignons (V) 1,80€, Gemiise (V) 0,65€,
Petersilienkartoffeln (@) 0,65€

Salatbuffet (V) pro 100g 0,76€, Gemise-
maultaschep mit Réstzwiebeln ({)) 1,80€,
Teigwaren (U,Bjp) 0,68€, Hausgemachter
Kartoffelsalat ({J) 0,65€

Salatbuffet (V) 0 100g 0,76€, 2 Tellerrosti
mit Ratatouille ({J) 1,80€, Gemuse (U) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Salatbuffet ({)) pro 100g 0,76€, Kartoffel-

taschen mit, Frischkasefullung mit Rahm-
gemuse(1,{) 1,90€, Gemuse () 0,65€,
Hausgemachter Kartoffelsalat (J) 0,65€

Salatbuffet (¥) pro 100g 0,76€, Fagfalle
Napoli aufWunsch mit Reibekéase (1) 1,70€,
Gemtse () 0,65€, Desserts ab 0,45€

Salatbuffet (Y) pro 100g 0,76€, Spinat-
spétzle, Frische Champignons () 1,%06,
Kartoffelknédel (Y) 0,85€, Gemuse (U)
0,65€

Salatbuffet ({) pro 100g 0,76€, Vegeta-
risches Schnil it BroccolisoBe (
1,80€, Gemiise () 0,65€, Duftreis (1)
0,65€

\% [+]

o08.10.
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Essenszeiten: Mo-Fr, 12.00-14.00 Uhr

Mensa Schloss
Gottesaue

Wabhlessen 1 Wabhlessen 2

Frikadelle Hausfrauen Art mit
JagersoBe, Teigwaren, Salat,
Dessert (9,12,{=)) 2,75€

Hahnchen-Currygeschnetzeltes,
Reis, Salat, Dessert (9) 2,75€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Saison Erdffnungsessen 2,75€

Fleischkase mit Ketchup, Country
Potatoes, Salat, Dessert (5,9,{5))
205

Bifteki mit Tzatziki, Reis, Salat,
Dessert (3,9,8) 2,75€

Seelachsfilet in Backteig mit Sau-
ce Remoulade, Petersilienkartoffel,
Salat, Dessert (2,9,)) 2,75€

Rinderroulade, Petersilienkartoffel,
Salat, Dessert (9,8)) 2,75€

Spaghetti Carbonara mit Reibekése,
Salat, Dessert (4,5,9,%=)) 2,75€

3 Maultaschen mit Zwiebelschmel-
ze, Kartoffelsalat, Dessert ((Z)
2,75€

Geflugel-Cevapcici mit Ajvar, Dju-
vecreis, Salat, Dessert (9) 2,75€

Putenschnitzel paniert mit Rahm-
soBe, Country Potatoes, Salat,
Dessert (9,12) 2,75€

Chili con Carne, Brétchen, Salat,
Dessert (9,8)) 2,75€

Kalbsbraten mit RahmsoBe,
Spétzle, Dessert, Karottengemiise
(12) 2,75€

Schweinehalsbraten mit BiersoBe,
Teigwaren, Salat, Dessert (9,12,
@) 2,75€

Kalbfleischballchen in Tomaten-
ZucchinisoBe, Teigwaren, Salat,
Dessert (9) 2,75€

Schlemmerfilet "Bordelaise" Peter-
silienkartoffel, Salat, Dessert (9,
») 2,75€

Chicken Drum Sticks mit Bar-
becuesoBe, Rosmarin Kartoffel,
Salat, Dessert (4,9) 2,75€

Pasta mit BolognesesoBe und
Reibek&se, Salat, Dessert (9, 8))
2788

gebratene Hahnchenkeule, Rahm-
gemdse, Reis, Dessert 2,75€

Geflugelfrikadelle mit ZwiebelsoBe,
Reis, Salat, Dessert (9) 2,75€

Hahnchenschnitzel paniert mit
RahmsoBe, Salzkartoffel, Salat,
Dessert (9,12) 2,75€

Grillschinken Ananas Pfeffer
RahmsoBe, Duftreis, Salat, Dessert
(9,12,59) 2,75€

Spaghetti Pesto mit Grana Padano,
Salat, Dessert (9,,Lab) 2,75€

Bulgur Gemusepfanne mit frischem
Rucola Salat, Dessert (9,V) 2,75€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Saison Eroffnungsessen 2,75€

2 Tellerrosti mit mediterranem Ge-
mise, Salat, Dessert (9,U) 2,75€

Nudeltaschen Pfanne mit frischem
Grana Padano, Salat, Dessert (Q,V
,Lab) 2,75€

Vegetarische Chinapfanne mit
Mie-Nudeln, Salat, Dessert (4,9,
T 2,75¢

Borek mit orientalischem Salat ,
Dessert () 2,75€

Sauerkraut Schupfnudeln mit
Zitronenschmand, Salat, Dessert
(3.9Y) 2,75€

Nudel-Lauch-Auflauf, Salat, Dessert
9.¥) 2,75¢€

Tagliatelle Verde mit Gorgonzola
SoBe, Salat, Dessert (9,Y,Lab) 2,75€

Schwabische Kasespatzle mit Rost-
zwiebeln, Salat, Dessert (9,?) 2,75€

Kokos-Curry-Gemuise mit Duftreis,
Salat, Dessert (9,@) 2,75€

3 Kéaseknodel, Paprika Tomatenge-
miise, Salat, Dessert (9,§) 2,75€

4 Pfannkuchen, Rahmgemdise,
Salat, Dessert (9,Y) 2,75€

Veget. Frihlingsrolle mit WirzsoBe,
Duftreis, Salat, Dessert (4,9,V)
2,75€

Kurbis Gnocchis, Salat, Dessert (9,
T 2,75€

Gemiisemaultaschen mit Rostzwie-
beln, Kartoffelsalat, Dessert () 2,75€

Indonesische Reispfanne, Salat,
Dessert (1,9,V) 2,75€

Kartoffeltaschen mit Frischkasefil-
lung, Rahmgemise, Salat, Dessert
(1,9,¥) 2,75¢€

5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Tagessuppe, Salat (9,§) 2,75€

Makkaroni Gemuse Bolognese,
Salat, Dessert (9,) 2,75€

Spaghetti MuschelsoBe, Salat,
Dessert (9) 2,75€

Einfach an der Perforation heraustrennen




Essenszeiten: Mo-Fr, 11.00-14.00 Uhr

Mensa Tiefenbronner Strafie
e e cecome  owe

=4

=)
(=]

Hahnchenbrustfilet natur, PfefferrahmsoBe
2) 2,00€, Kroketten (V) 0,85€, Teigwaren
(0),Bio) 0,68€, Langkornreis ({J) 0,65€

SpieBbraten mit ZwiebelsoBe({Z)) 1,80€,
Semmelknodel (V) 0,85€, Pommes frites (%
0,85€, Langkornreis ({J) 0,65€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Hahnchencrossies Cocktailsauce (2,9)
1,90€, Country Potatoes (UJ) 0,85€, Lang-
kornreis (UJ) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Pan. Schollenfilet RemouladensoBe (2,9,
X>) 1,90€, Pommes frites ({) 0,85€,
Langkornreis, Petersilienkartoffel (g) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Hahnchenbrustfilet paniert mit pikanter
SoBe 1,90€, Crinkle frites (UJ) 0,85€, Teig-
waren (U),Bio) 0,68€, Langkornreis (g) 0,65€

Big Hamburger mit,SpezialsoBe () 2,00€,
Steakhouse frites () 0,85€, Langkornreis
() 0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe ({:))
1,80€, Pommes frites, Spatzle({}) 0,85€,
Langkornreis (IJ) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Ungarisches Gulasch (12,®)) 2,10€,
Kroketten, Semmelknddel () 0,85€,
Langkornreis (IJ) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Kabeljaufilet, Tomate-Basilikum 2,00€,
Pommes frites, () 0,85€, Langkornreis,
Salzkartoffel (@) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Piccata Milanese Tomatensugo () 1,90€,

Kroketten (V) 0,85€, Teigwaren ({J,Bio)
0,68€, Langkornreis ({J) 0,65€

Putenbraten mit Krduter Senf SoBe 2,00€,
Country Potatoes ({J) 0,85€, Teigwaren (|
,Bio) 0,68€, Langkornreis (g) 0,65€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe ({=?)
1,80€, Spatzle, Pommes frites (V) 0,85€,
Langkornreis (@) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Hahnchenbrust gebraten mit PfeffersoBe,
2,00€, Steakhouse frites (/) 0,85€, Lang-
kornreis (J) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Fischpfanne "Scandinavia" 2,20€, Pommes
frites () 0,85€, Langkornreis (g) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Schweineriickensteak, RahmsoBe (12,{=7)
1,90€, Kroketten () 0,85€, Langkornreis ({)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Rindergeschnetzeltes Stroganaoff (2,3,9,12,
®)) 2,10€, Coyntry Potatoes (UJ) 0,85€,
Langkornreis (tJ) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe ({=})
1,80€, Spatzle Pommes frites(V) 0,85€,
Langkornreis (tJ) 0,65€, Desserts ab 0,45€

1/2 Hahnchen mit Ketchup (9) 2,10€,
Steakhouse frites (UJ) 0,85€, Langkornreis (@)
0,65€, Desserts ab 0,45€

Seelachsfilet paniert RemouladensoBe (2,9,
»X>) 1,90€, Pommes frites ({/) 0,85€, Pe-
tersilienkartoffeln, Langkornreis (V) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Thiringer Schweinebraten () 1,80€, Kar-
toffelknadel () 0,85€, Kroketten (¥) 0,85€,
Langkornreis ({J) 0,65€

Héhnchenbrustfilet California 2,00€, Ofen-
kartoffel (¥) 0,85€, Langkornreis (¥) 0,65€,
Desserts ab 0,45€

Paniertes Schweineschnitzel, BratensoBe ({=?)
1,80€, Spatzle, Pommes frites (Ff) 0,85€,
Langkornreis (@) 0,65€, Desserts ab 0,45€

Schweineschnitzel Toskana (G 1,80€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise () 0,65€, Suppe
() 0,40€

Seelachsfilet Millerin mit Zitronendip (2,9)
2,00€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (V) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Schweineriickensteak mit Krauterbutter ({=))
1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (V) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Putenstreifen stB sauer 2,00€, Beilagesalat
0,75€, Gemiise (¥) 0,65€, Suppe (§) 0,40€

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein (=)
1,80€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (}) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Gnocci Pfanne mit Pesto und Tomaten (V)
1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemlse (v) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Chicken Wings, Barbecue SoBe (9) 1,90€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise (V) 0,65€, Suppe
¥) 0,40€

Party Frikadellen, Cocktaildip (2,9,45)) 1,80€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise () 0,65€, Suppe
() 0,40€

Pusztaschnitzel (9,4%)) 1,80€, Beilagesalat
0,75€, Gemuse (‘i) 0,65€, Suppe (/) 0,40€

Gebackener Camembert mit Preiselbeeren (V)
2,00€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (V) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Pizzafleischkéase, Chilidip (2,4,5,9,45)) 1,80€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise () 0,65€, Suppe
(¥) 0,40€

Hahnchenbrust im Knuspermantel 1,80€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise (v) 0,65€, Suppe
(¥) 0,40¢€

Calamares Ringe mit Krautermayonnaise (2,9)
2,00€, Beilagesalat 0,75€, Gemiise (V) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

GeflligelspieB mit Esterhazy SoBe 1,90€,
Beilagesalat 0,75€, Gemuse (V) 0,65€, Suppe
¥) 0,40€

3 Maultaschen mit Zwiebelschmelze )
1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemuse () 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Kasseler Riicken, RotweinsoBe (4,5,12,(5))
1,80€, Beilagesalat 0,75€, Gemuse (v) 0,65€,
suppe (¥) 0,40€

Hahnchen Cordon bleu mit Putenschinken und
SoBe 1,90€, Beilagesalat 0,75€, Gemise (V)
0,65€, Suppe (¥) 0,40€

Sauerkraut-Schupfnudeln mit Speck (3,957)
1,80€, Beilagesalat 0,75€, Gemuse () 0,65€,
suppe (Y) 0,40€

Pfannengyros mit Tzatziki (4,{%)) 1,80€,
Beilagesalat 0,75€, Gemiise ({) 0,65€, Suppe
(¥) 0,40¢

Allgduer Kasespatzle mit Rostzwiebeln (V)
1,80€, Beilagesalat 0,75€, Gemlse (V) 0,65€,
Suppe (¥) 0,40€

3 Semmelknodel mit Pilzragout (7) 2,00€,
Beilagesalat 0,75€, Gemuse (V) 0,65€, Suppe
¥) 0,40€

Héhnchen Nuggets mit Currydip (2,9) 1,90€,
Beilagesalat 0,75€, Gemise () 0,65€, Suppe
() 0,40€

Kartoffel - Spinat-Gratin mit Mozzarella und
Salat (V) 2,40€, Frikadelle mit JagersoBe,
Teigwaren und Salat (12,{%)) 2,40€

Hahnchen-Curry mit Reis, Beilagesalat 2,40€,
Apfelstrudel VanillesoBe, Tagessuppe, Salat
(1,¥) 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Cappelletti Caprese, Beilagesalat, Dessert (V)
2,40€, Cappelletti Champignon Schinken To-
matensoBe, Salat, Dessert (3,4,5,%2)) 2,40€

2 Tellerrosti, Ratatouille Gemiise, Dessert (@)
2,40€, Fleischkase, Pommes frites, Ketchup,
Dessert (4,5,9,{5) 2,40€

Blumenkohl-K&se-Medaillon mit PaprikasoBe,
Kartoffeln, Salat(¥) 2,40€, Bifteki mit Zaziki
Reis und Salat (3,{) 2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit Mie-Nudeln
und Salat () 2,40€, Seelachsfilet im Backteig,
RemouladensoBe, Petersilienkartoffel, Salat
(2,9,5) 2,40€

Borek mit orientalischem Salat und Dessert
(V) 2,40€, Schwabisches Linsengericht mit
Spétzle, 1 Paar Wiener, Dessert (4,5,{=) 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekése, Salat und
Dessert (V) 2,40€, Spaghetti Carbonara mit
Reibekése, Beilagesalat und Dessert ({)) 2,40€

Nudel-Lauch-Auflauf mit Salat und Dessert (F)
2,40€, Maultaschen geschmalzt, Kartoffelsalat
Dessert (1,2,%5)) 2,40€

Tagliatelle Verde mit Gorgonzola-SoBe und
Salat (V,Lab) 2,40€, Geflugel-Cevapcici mit
Ajvar, Djuvecreis und Salat 2,40€

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe, Tagessup-
pe und Rohkostsalat (1,§) 2,40€, Schweine-
gulasch "Zigeuner Art" mit Teigwaren und
Rohkostsalat ({=)) 2,40€

Kokos-Curry-Gemiise mit Duftreis und
Dessert ({f) 2,40€, Chili con Carne mit
Brétchen und Dessert (&) 2,40€

Ravioli Peperonata mit Reibekase, Salat,
Dessert () 2,40€, Ravioli Arrabiata mit
Reibekase, Salat, Dessert (%)) 2,40€

Eierpfannkuchen mit Rahmgemuse und Des-
sert (7) 2,40€, Schweinebraten mit BiersoBe
mit Teigwaren und Dessert (12,{)) 2,40€

Friihlingsrolle mit Duftreis, WiirzsoBe und
Salat(4,¥) 2,40€, Kalbfleischballchen mit
Tomaten-Zucchini-SoBe Teigwaren Salat, 2,40€

Allgauer Schupfnudelpfanne mit Gemuse und
Champignons, Salat (V) 2,40€, Schlemmerfi-
let "Bordelaise" mit Petersilienkartoffeln und
Salat (}) 2,40€

Geschmalzte Maultaschen mit Kartoffelsalat
und Dessert (1,2,‘) 2,40€, Erbseneintopf m.
Bockwurst ({Z7) Baguettebrétchen, Dessert
(4,5) 2,40€

Pasta mit KasesoBe, Salat und Dessert (V)
2,40€, Pasta Bolognese mit Reibekase Salat
und Dessert (8)) 2,40€

Gefillte Kartoffeltaschen mit Rahmgemiise
und Dessert (V) 2,40€, Hahnchenkeule gebra-
ten mit Reis, Rahmgemtise und Dessert 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tagessuppe
und Salat (V) 2,40€, Geflugelfrikadelle mit
ZwiebelsoBe, Reis und Salat 2,40€

Makkaroni mit Gemusebolgnese, Salat (V)
2,40€, Oberlander Bratwurst mit Pommes
frites und Salat (4,5,45)) 2,40€

2 St. Vegetarische Schnitzel mit Broccoli-SoBe,
Duftreis, Dessert () 2,40€, Pikanter Bohnen-
topf mit Feuerwurst ({Z7) oder veget. Wurst
Baguettebrétchen und Dessert (4) 2,40€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte p
ro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€

Tagesangebot siehe Tageskarte
pro 100g 0,81€, Salatbuffet Pasta Buffet
pro 100g 0,76€
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STUDPENTENHAUS ADENAUERRING 7

® Sa 29.09., 20.00 Uhr
Impro-Theater-Gala fiir
Ghana
Benefiz-Veranstaltung, Schmitz
Karze & SKZ

Oktober 2012

® Sal3. &So
14.10.
Yoga der Stille
Madhukar

® Sa, 20.10., 20.00 Uhr
Yvonne, die Burgunderprin-

zessin,

von Witold Gombrowicz
Premiere!

UniTheater

Karlsruhe

Weitere Auffith-

rungen: Mo 22.,
Do 25., Fr 26. &
So 28. 10, jew.
20.00 Uhr

® Sa 27.10., 19.00 Uhr
”KWN"
russisches Impro-Theater!
Kivin e. V. & SKZ

@ Mi31.10., 16.30 Uhr
njunge Talente”
Vortrag & Musik; KIT

AL PURA

Vorschau November

® 02.11., 20.00 Uhr
Impro-Theater
Schmitz Katze

Unsere neue Website:
www.studentisches-kulturzent-
rum-am-kit.de

Kontakt: Tel. 07212/691239, Email:
leitung(@skuss.uni-karlsruhe. de

STUDENTISCHES

KULTURZENTRUM

AM KARLSRUHER INSTITUT FUR
TECHNOLOGIE (KIT) GEM. GMBEH

12 _ Campuslife 10/2012
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Essenszeiten: Mo-Fr, 11.30-13.30 Uhr

Mensa Holz-
gartenstrafle

Frikadelle mit JagersoBe mit
Teigwaren, Salat (=) 2,40€

Hahnchen-Curry, Butterreis,
Beilagesalat 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Cappelletti Champignon Schinken
TomatensoBe, Salat, Dessert
(3,4,5,%) 2,40€

Fleischkése, Rostkartoffel, Ketchup,
Dessert (4,5,9,%=) 2,40€

Bifteki mit Tzatziki, Butterreis und
Salat (3,) 2,40€

Seelachsfilet im Backteig, Remou-
ladensoBe, Petersilienkartoffeln,
Salat (2,9,)®) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat () 2,40€

Spaghetti Carbonara, Beilagesa-
lat, Dessert (¢z)) 2,40€

Maultaschen geschmalzt, Kartof-
felsalat, Dessert (1,2,{=7) 2,40€

Geflugel-Cevapcici mit Ajvar,
Djuvecreis und Salat 2,40€

Schweinegulasch "Zigeuner Art"
mit Teigwaren und Rohkostsalat
(@) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat ((3) 2,40€

Ravioli Arrabiata mit Reibekase,
Salat, Dessert ({=)) 2,40€

Schweinebraten mit BiersoBe,
Teigwaren, Dessert (12,9%)) 2,40€

Kalbfleischbéllchen mit Tomaten-
Zucchini-SoBe, Teigwaren, Salat,
2,40€

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
Petersilienkartoffeln und Salat (&)
2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat () 2,40€

Pasta Bolognese mit Reibekase,
Salat und Dessert (1,8)) 2,40€

Hahnchenkeule gebraten mit
Butterreis, Rahmgemiise und
Dessert 2,40€

Geflugelfrikadelle mit ZwiebelsoBe
Reis und Salat 2,40€

Oberlander Bratwurst, Country Po-
tatoes und Salat (4,5,9,(%)) 2,40€

Paniertes Schweineschnitzel mit
BratensoBe, Pommes frites und
Salat ({3)) 2,40€

Gut & Giinstig1 Gut & Giinstig 2

Kartoffel - Spinat - Gratin mit Moz-
zarella, Salat (v) 2,40€

Apfelstrudel, VanillesoBe,
Tagessuppe, Salat(l,V) 2,40€

Geschlossen
am: 03.10.2012

Cappelletti Caprese, Beilagesalat,
Dessert () 2,40€

2 Tellerrosti, Ratatouille Gemuse,
Dessert (UJ) 2,40€

Blumenkohl-K&se-Medaillon, Papri-
kasoBe, Kartoffeln, Salat (¥) 2,40€

Vegetarische Chinapfanne mit Mie-
Nudeln, Salat (¥) 2,40€

Borek mit orientalischem Salat und
Blattsalat () 2,40€

Spaghetti "Napoli" mit Reibekase,
Salat, Dessert (§) 2,40€

Nudel-Lauch-Auflauf mit Salat und
Dessert () 2,40€

Tagliatelle Verde mit Gorgonzola-
SoBe und Salat (V,Lab) 2,40€

2 St. Dampfnudeln mit VanillesoBe,
Tagessuppe und Rohkostsalat (1,‘1)
2,40€

Kokos-Curry-Gemiise mit Duftreis
und Salat (J) 2,40€

Ravioli Peperonata mit Reibekase,
Salat, Dessert () 2,40€

Eierpfannkuchen mit Rahmgemdtse,
und Dessert (Y) 2,40€

Frihlingsrolle mit Duftreis, WiirzsoBe
und Salat (4,) 2,40€

Allgéuer Schupfnudelpfanne mit
Gemise und Champignons, Salat
(3,4,) 2,40¢

Geschmalzte Maultaschen mit
Kartoffelsalat und griinem Salat
(1,2,Y) 2,40€

Pasta mit KasesoBe, Salat und
Dessert (¥) 2,40€

Gefiillte Kartoffeltaschen mit Rahm-
gemiise und Dessert (¥) 2,40€

Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Tages-
suppe und Salat (7) 2,40€

Makkaroni mit Gemusebolgnese,
salat () 2,40€

2 St. Vegetarische Schnitzel mit
Broccoli-SoBe, Duftreis und Salat
(¥) 2,40¢€

Einfach an der Perforation heraustrennen




Workshops der PBS

,Das kann doch nicht so schwer sein!™
Doch manchmal ist das angeblich so schéne
Studentenleben ganz schoén erdriickend:
Anstehende Priifungstermine bereiten Stress,
das Lernen scheint kaum noch Raum zu
lassen fir Freizeit und Erholung und es ge-
staltet sich viel schwieriger als gedacht,
Kontakte zu Kommilitonen zu knupfen.

Doch dagegen lasst sich etwas tun: Die
neuen Workshops der Psychotherapeu-
tischen Beratungsstelle (PBS) des Studen-
tenwerks Karlsruhe unterstitzen Sie da-
bei, sich das Studien- und Freizeitleben
leichter zu machen.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, melden
Sie sich bitte baldmaoglichst telefonisch an.

Neben diesen Workshops bieten wir Ihnen
selbstverstandlich auch Einzel-, Paar-
und Familiengesprache zu allen Problemen
Ihrer Lebens- und Studiensituation an.
Bei Fragen und fir weitere Informationen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Wir helfen, den Studentenalltag zu meistern.

Workshops der Psychotherapeutischen Beratungsstelle
(PBS) des Studentenwerks Karlsruhe im WS 2012/13

Neue Gruppenangebote im WS 2012/13 (Anmeldung nétig)

~Meditation — Der Konigsweg, um zu sich selbst zu finden™

(Randolph RUBA), Donnerstags, 15.00~-16.00 Uhr, 10 Termine ab 25.10.2012, max. 10 TeilnehmerInnen
Der normale Alltag buhlt mit zehntausend Dingen um unsere Aufmerksamkeit. Dabei verlieren
wir leicht das Gespir fiir uns selbst. Unsere wahren BedUrfnisse bleiben ungehort, wahrend
lauter Pseudo-Bedirfnisse entstehen: mehr erleben, mehr nachdenken, mehr lernen, mehr
leisten, mehr essen, mehr spielen, mehr ablenken... und nie ist es genug, nie sind wir
zufrieden. Meditation ermdglicht es uns, wieder im Hier und Jetzt anzukommen, ganz bei
uns selbst zu sein, und wieder in Kontakt mit unseren wahren Bediirfnissen zu kommen.
Ein geslinderes, achtsameres Leben mit uns selbst und anderen ist die Folge.

»Prokrastination — Was kann ich tun, um Arbeits- und Lernproblemen zu begegnen?™
(Kristin Dérner), Montags, 15.00-16.30 Uhr, 5 Termine ab 29.10.2012, max. 8 TeilnehmerInnen
Das ewige Lied von den unerledigten Aufgaben geht irgendwann an die Nerven. Jeder
von uns kennt ihn: Diesen Ublen allseits bekannten ,Schweinehund®, der daflir sorgen
kann, dass sich insbesondere wahrend des Studiums ein groBer Berg von Arbeit anstaut.
Das ewige schlechte Gewissen angesichts der vielen Versdumnisse ist dann der standige
Begleiter und verdirbt einem auch an sich angenehme Aktivitaten.

Zielsetzung der Gruppe, die sich mit dieser Thematik in finf aufeinanderfolgenden
Sitzungen befasst, ist es, in einen Arbeitsrhythmus zu finden, der die Aufgaben des
Studiums wieder schaffbar und machbar werden lasst. Zeigmanagement und Motivation
werden wichtige Bausteine sein. Wie kdnnen Sie umsetzen, was Sie sich vornehmen?
Sie werden im Laufe der Sitzungen merken, Sie stehen mit diesen Problemen nicht
alleine da.

~Priifungsangst™

(PBS-TEAM), Dienstags, 14.00-15.30 Uhr, 5 Termine ab 30.10.2012, max. 15 TeilnehmerInnen
+Wie schon wére es, wenn es ein Studium ohne Prifungen gébe! - Dann wirde das
Studieren richtig SpaB machen!" Schon im Vorfeld von Prifungen kennen viele Studie-
rende Katastrophengedanken, Unruhe, Panikgefiihle, Konzentrationsschwierigkeiten,
Schlafprobleme, etc. Die Angst vor den Priifungen Uberschattet viele Lebensbereiche.
Und dennoch gibt es einige Studierende, die vor anstehenden Herausforderungen weniger
Angst haben als andere. Woher kommt das? Was machen die eigentlich anders?
Wenn Sie sich zu der Gruppe zahlen, die zum “Katastrophisieren™ neigt, dann kénnen
Sie vieles dazulernen, was es Ihnen erleichtert, mit den Angsten und Sorgen umzu-
gehen, denn: Je besser Sie sich vorbereitet fiihlen, je besser Sie Ihre Anspannung
regulieren kdnnen, je ausgeglichener Ihre Life-Work-Balance ist und je haufiger Sie
die Prifungssituation gelibt haben, desto ruhiger und weniger angstlich werden Sie in
die Prifung gehen.

Die Inhalte dieses Workshops umfassen:

> Angst - ein alltégliches Gefuihl?!

> Biographische Hintergriinde von Prifungsangst

> Erfolgreich lernen

> Angstbewaltigung durch Entspannung

> Prifungsperformance - Hilfreiches flir mindliche und schriftliche Prifungen

campusife 1072012 [ i3
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~Entspannt durch den Alltag™

(Boris Rothmann), Dienstags, 15.45-17.00 Uhr, 6 Termine ab 30.10.2012, max. 8 TeilnehmerInnen
Wer kennt das nicht — die Gedanken rasen, man steht unter Strom und kann gar nicht
mehr abschalten. Und hat man endlich einmal Zeit, sich zu entspannen, dann findet
man keine Ruhe, weil man nicht (mehr) weiB, wie das geht. Im Verlauf dieser Gruppe
sollen verschiedene Entspannungs- und Selbstwahrnehmungstechniken vorgestellt
und eingelibt werden, da es nicht eine fiir jeden gleich (gut) geeignete Form der Ent-
spannung gibt. An insgesamt 6 Terminen werden u. a. Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung und Phantasiereisen vorgestellt.

Fortlaufende Gruppenangebote (keine Anmeldung nétig)

~Morgentreff*"

(Kristin Dérner), Montags bis Freitags, 8.30-8.45 Uhr

»Eigentlich sollte ich jetzt aufstehen und mich an die Arbeit machen. Ich will es ja auch.
Wirklich! Aber der Tag ist ja noch lang... Warum nicht noch ein bisschen liegen bleiben?
Ausgeruht arbeitet es sich ja auch viel besser.™

Dies ist manchmal der Anfang eines stundenlangen inneren Dialoges mit vorhersehbarem
Ausgang: Meist unterliegt der Schreibtisch im Kampf um Attraktivitat gegeniber
anderen Orten: es locken das Bett, der E-Mail-Posteingang, die WG-Kiiche, der Schloss-
garten und der Baggersee. Und schon wieder ist ein Tag rum, an dem man nichts
oder nicht genug geschafft hat. Morgen wird alles anders? Schén war’s, aber richtig
glauben kann man sich selbst kaum mehr, geschweige denn gelingt es, die guten Vor-
satze umzusetzen.

Doch gemeinsam klappt es besser: Im Morgentreff geht es darum, eine Tageslernstruktur
zu vereinbaren, sich realistische Ziele zu setzen und gemeinsam mit anderen in den
Tag zu starten.

1 I cempusiife 10/2012

Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS)
Beratung bei allen studiumsbezogenen und per-

sénlichen Problemen

PBS Karlsruhe / Rudolfstr. 20 / 76131 Karlsruhe
Tel 0721 9334060

Fax 0721 9334065

& pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

7' pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Anmeldung und Information:

Montag bis Freitag 9.00-12.00 Uhr

PBS Pforzheim / HagenschieBstr. 1, D104 /
75175 Pforzheim

Tel 07231 102132

Fax 0721 9334065

& pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de

7' pbs.studentenwerk-karlsruhe.de
Anmeldung und Information:

Montag und Donnerstag 13.15-14.00 Uhr
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Interkulturelles Training fiir Studierende

Gruppenbild: PeerNet

Seit 2010 férdert das ZAK | Zentrum fiir Angewandte Kulturwissen-
schaft und Studium Generale mit ,PeerNet am KIT" kulturelle
Diversitat und interkulturelle Zusammenarbeit. Im Wintersemester
2012/13 kénnen Studierende in diesem Rahmen an einem
interkulturellen Training teilnehmen.

Neben interkulturellen Kompetenzen und Grundlagen interna-
tionalen Projektmanagements vermittelt das Training dieses
Mal insbesondere Methoden der Konfliktlésung, die sich in der

Mediation bewahrt haben. Es richtet sich an deutsche und auslan-
dische Studierende, die sich im interkulturellen Bereich enga-
gieren, Uber Auslandserfahrung verfligen oder in naher Zukunft
in einem interkulturellen Kontext arbeiten oder leben werden.

Das 5tdgige Training ist in zwei Blocke geteilt und findet vom
23.-25.10.2012 und vom 11.-13.12.2012 statt. Zwischen den
Bldécken entwickeln die Teilnehmenden in kleinen Teams eine
Projektidee, die im zweiten Teil prasentiert wird. Interessenten
koénnen sich bis zum 14.10.2012 online fir den Workshop anmelden.

PeerNet am KIT wird geférdert durch das PROFIN-Programm des
Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD) und
finanziert aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung (BMBF).

Weitere Informationen zum Projekt und die Anmeldung finden Sie unter

2 www.zak.kit.edu/peernet_am_kit.

- "
Hey! Nich aufs Bett setzen, [
das is frisch gemacht!

vanDennis Hauck
Der Frosch hat gerade sein Zimmer aufgeraumt...

Ah Frosch, kann ich bei dir die Hausarbeit in
Praxisferne Theoreme Il abschreiben?
, Meine Eltern kommen gleich!

Keine Ahnung wo die sind!
Ich hab grad aufgeraumt

=
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_ Kontakt Studentenwerk Karlsruhe

Ausbildungsforderung/BAfoG

Beratung und Bearbeitung der Antrage,
Vertriebspartner fiir den KfW-Studienkredit
Amt fur Ausbildungsférderung, Linker
Fligel Mensa am Adenauerring 7, 76131
Karlsruhe, Sprechzeiten: Di. 10.00-
12.00 Uhr und Do. 13.30-15.30 Uhr

Tel 0721 6909-177, Fax -222

© bafoeg@studentenwerk-karlsruhe.de

2 bafoeg.studentenwerk-karlsruhe.de

Darlehen

Abt. Rechnungswesen, Studentenhaus,
Adenauerring 7, Z.208, 76131 Karlsruhe
Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr,
Do. auch 13.30-15.00 Uhr

Tel 0721 6909-122, Fax -125

® fibu@studentenwerk-karlsruhe.de

Kultur

Studentisches Kulturzentrum gGmbH
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe
Tel/Fax 0721 691-239

® leitung@skuss.uni-karlsruhe.de
2 www.skuss.uni-karlsruhe.de

Studentenzentrum ZahringerstraBBe 10 e.V.
ZahringerstraBe 10, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 375-447

® z10@uni-karlsruhe.de, @ www.z10.info

Kulturelle Projekte

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909-262,

® kis@studentenwerk-karlsruhe.de

@ kultur.studentenwerk-karlsruhe.de

International Student Center
Allgemeine Ausklinfte, Beratung ausléan-
discher Studierender, Sprachtandem,
KVWV-Ticket, Kulturscheckheft

Linker Fligel Mensa am Adenauerring 7,
76131 Karlsruhe, Sprechzeiten: Mo.-Fr.
10.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel 0721 6909-204
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Tandem
Iris Cserni
= isc@studentenwerk-karlsruhe.de

= isc@studentenwerk-karlsruhe.de
@ isc.studentenwerk-karlsruhe.de

Soziales

Betragsriickerstattungen, Haftpflichtver-
sicherung, Unfallmeldungen

Zimmer 232 im Studentenhaus (rechter
Aufgang 2. OG), 76131 Karlsruhe,
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr
und 13:30-15.00 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr
Tel 0721 6909-119, Fax -116,

© soziales@studentenwerk-karlsruhe.de,
2 soziales.studentenwerk-karlsruhe.de

Fachkundige Rechtsberatung

Wir bieten fachkundige Beratung im
Rahmen unseres Zusténdigkeitsbereichs
Studentenhaus, Adenauerring 7, Z. 241
Sprechzeiten: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Tel 0721 6909-109

© justitiat@studentenwerk-karlsruhe.de

Mensen & Cafeterien

Abt. Hochschulgastronomie, Adenauerring
7, 76131 Karlsruhe, Tel 0721 6909-134

= verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de
Offnungszeiten unter:

2 verpflegung.studentenwerk-karlsruhe.de

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Kostenfreie Beratung bei allen studienbe-
zogenen und persénlichen Problemen.

PBS Karlsruhe, Rudolfstr. 20, 76131 Karls-
ruhe, Anmeldung: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
Tel 0721 9334-060

& pbs@studentenwerk-karlsruhe.de

PBS Pforzheim, HagenschieBstr. 1, 75175
Pforzheim, Anmeldung: Mo.-Do. 13.15-
14.00 Uhr, Tel 07231 102-132

© pbs-pf@studentenwerk-karlsruhe.de
@ pbs.studentenwerk-karlsruhe.de

Erscheinungsweise

campusLiFE erscheint monatlich auBer August und September
und wird kostenlos in den Mensen und Cafeterien des Studen-
tenwerks Karlsruhe in Karlsruhe und Pforzheim ausgelegt.

Speisepldane
Claus Konrad und Norbert Bittner
= verpflegung@studentenwerk-karlsruhe.de

Veranstaltungskalender
Nicole Welz
= pr@studentenwerk-karlsruhe.de

Fotos

Titelbild: Gber shutterstock.com
S. 4 - uber shutterstock.com
S. 5 - Uber shutterstock.com
S. 6 - Studentenwerk Karlsruhe
S. 13 - Uber shutterstock.com
S. 14 - Uber shutterstock.com
S. 15 - ZAK

Comic
Dennis Hauck / 2 flashfilmchen.de/studifrosch

Skriptenverkauf

Telefonzentrale, allgemeine Auskiinfte,
Skriptenverkauf

Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-12.30 und
13.30-15.30, Fr. 8.00-12.30 und 13.30-
15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer, Adenau-
erring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 6909-294, Fax -292

Wohnen

Zimmervermittlung, Wohnheimverwaltung
Studentenhaus Am Adenauerring 7, Zimmer
Z 05 und Z 06 (Wohnheime), Zimmer Z 09
(allgemeine Auskiinfte und Privatzimmerver-
mittlung), Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe,
Besuchszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12.00 Uhr,
Do. auch 13.30-15.30 Uhr
Privatzimmervermittlung & allgemeine
Informationen: Tel 0721 6909-192
Wohnheimverwaltung:

Tel 0721 6909-200, Fax -290

Faxabruf Wohnheimantrage/Informationen:
fir Karlsruhe 0721 6909-290

fur Pforzheim 0721 6909-125

& wohnen@studentenwerk-karlsruhe.de
2 wohnen.studentenwerk-karlsruhe.de

Fundbiiro

Alle Vergesslichen sollten bei unserem
Fundbiiro vorbeischauen, ob der geliebte
Gegenstand, die Mensakarte oder der
Geldbeutel wieder aufgetaucht sind.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-12.30
und 13.30-15.30, Fr. 8.00-12.30 und
13.30-15.00 Uhr, Studentenhaus-Foyer,
Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe

Tel 0721 6909294, Fax -292

Vermarktung

Werben beim Studentenwerk Karlsruhe.
Bei allen Fragen zu gewerblicher und nicht-
gewerblicher Werbung wenden Sie sich
bitte an: Thomas Mosthaf / Nicole Welz

Tel 0721 6909-115/-196

© promo@studentenwerk-karlsruhe.de

Auflage
5.000

Anzeigenverwaltung
living-C e-commerce-solutions
Herr Wolfgang Mller
Julius-Hatry-Str. 1

68163 Mannheim

Tel 0621 15020602

Fax 0621 15020619

Mobil 0160 7259981

2 living-c.de

= wmueller@living-c.de

Druck

E&B engelhardt und bauer
KéappelstraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel +49 721 96226430
Fax +49 721 96226432

Layout & Satz
ultrabold Kommunikationsdesign GmbH
2 ultrabold.com




