~Das hatte ich mir alles ganz anders vorgestelit..." — Beratung von
Studienanfangern in der PBS

Sabine Kdoster, Leiterin der Psychotherapeutischen Beratungsstelle fir
Studierende (PBS), Studentenwerk Karlsruhe

Im Jahr 2011 wurden in der Psychotherapeutischen Beratungsstelle (PBS) Uber
1100 Studierende beraten, davon waren ca. 25% im ersten oder zweiten
Semester. Schwerpunkt des Vortrags waren Besonderheiten in den
Beratungsanliegen und in der Lebenssituation von Studienanfangern. Wie
unterscheiden sich Ratsuchende, die zu Beginn ihres Studiums die PBS
aufsuchen, von solchen, die dies erst im spateren Studienverlauf tun? Was lasst
sich Uber die spezifischen Beratungsanliegen und die Besonderheiten der
Lebenssituation von Studienanfangern sagen?

Im ersten Teil des Vortrags wurde die Auswertung von Klientendaten vorgestellt,
im zweiten Teil ging es um Schwerpunktthemen in der Beratung von
Studienanfangern.

1. Auswertung der PBS-Datenstichprobe

Studierende, die die PBS aufsuchen, flllen zum Zeitpunkt des Erstgesprachs
einen Fragebogen aus. Dieser enthalt Fragen zur Lebenssituation, zu
Problembereichen sowie einzelnen kdrperlichen/ psychischen Symptomen.

Der aktuellen Auswertung lag eine Stichprobe von 1600 Datensatzen zugrunde.
Es wurde verglichen, inwiefern sich die Angaben von Erstsemesterstudierenden
unterscheiden von denen aus héheren Semestern: Inwiefern fihlen sich
Studienanfanger anders belastet als Studierende im fortgeschritteneren
Studienverlauf?

Der Datenvergleich bezog sich ausschlieBlich auf einen Teil des Fragebogens, in
dem verschiedene Problembereiche (z.B. Prufungsprobleme, kdrperliche
Beschwerden, Lern- und Leistungsprobleme, Entscheidungsprobleme) aufgelistet
werden. Der Studierende gibt jeweils auf einer 6-stufigen Rating-Skala an,
inwiefern er sich durch Probleme in diesem Bereich belastet flihlt. Das Ausmaf
der Belastung lasst sich auf einer Skala von ,, 0" (gar keine Belastung) bis ,5"
(sehr starke Belastung) ankreuzen.

Flr die Auswertung wurden jeweils 2 Stufen der Rating-Skala zusammengefasst,
so dass sich drei Oberkategorien ergaben: geringe Belastung (Stufe O und 1),
mittlere Belastung (Stufe 2 und 3), starke Belastung (Stufe 4 und 5). Prasentiert
wurden ausschlieBlich Ergebnisse von Fragebogenitems, die von mindestens 30%
der Erstsemesterstudierenden bei Stufe 4 oder 5 (starke Belastung) angekreuzt
wurden. Die Ergebnisse sind in der folgenden Tabelle zusammengefasst:

Problembereich Starke Belastung bei Starke Belastung bei
% der Studierenden % der Studierenden

im 1. Semester in hoheren Semestern

Isolation 30,0 18,6

Prufungsprobleme 33,6 41,9

Allgemeine Angste 34,4 20,9

Selbstwertprobleme 35,9 28,6

Entscheidungsprobleme 38,2 30,0

Lern- und 43,5 50,5

Leistungsprobleme

Existenz-, Versagens- und 49,6 52,3




Zukunftsangste

Depressivitat 51,9 43,3

Zusammenfassung: Studierende im 1. Semester flhlen sich deutlich depressiver,
angstlicher und isolierter und leiden auch starker unter Entscheidungs- und
Selbstwertproblemen als Studierende in hdheren Semestern. Der Start ins
Studium ist nicht immer und fir alle Studierenden der Anfang der ,,schénsten
Zeit des Lebens", sondern im Gegenteil: gepragt durch massive psychische
Beeintrachtigungen. Diese wirken sich nicht nur auf die seelische und koérperliche
Gesundheit aus, sondern auch auf die Lernleistung. Psychische Probleme im
Studium und insbesondere zu Studienbeginn kénnen somit den Studienerfolg
gefahrden, auch und gerade bei Studierenden mit guter fachlicher Begabung.

2. Schwerpunktthemen in der Beratung von Erstsemestern

Wie entstehen psychische Probleme und warum gibt es offensichtlich eine hohe
Anfalligkeit bei Studienbeginn? Allgemein lasst sich sagen, dass psychische
Beeintrachtigungen immer auf das Zusammenwirken unterschiedlicher Ursachen
zuruckzufthren sind. Dazu gehdren:

- die biographische/ genetische Vulnerabilitat

- fachliche Defizite

- ungenugende Bewaltigungsfahigkeiten

- soziale Isolation

- akute individuelle Belastungen

- allgemeine Rahmenbedingungen
Je mehr und je starker ausgepragt die einzelnen Faktoren sind, umso héher die
Wahrscheinlichkeit, dass psychische Probleme resultieren. Anhand der Auflistung
wird deutlich, dass viele der Faktoren auf die Situation eines Studienanfangers
stark zutreffen: Gerade im ersten Semester werden fachliche Defizite deutlich,
neue Strategien im Umgang mit Problemen werden erforderlich, das bisherige
soziale Netz ist meist nicht verfligbar, Belastungen durch Wohnortwechsel und
neue Lebenssituation sind zu meistern und die Rahmenbedingungen des
Studiums sind nicht immer unterstitzend.
Im Einzelnen fallen bei der Beratung von Studienanfangern in der PBS folgende
Themen auf:

Verunsicherung: Mit der Aufnahme eines Studiums betreten Studienanfanger
~Neuland". Die Lebens- und Lernwelt an der Hochschule unterscheidet sich
deutlich von der an der Schule, der Einsatz bewahrter Strategien im Umgang mit
Schwierigkeiten ist nicht méglich oder nicht erfolgreich. Neue Herausforderungen
erzeugen Unsicherheit. Ratsuchende im ersten Semester auBern
dementsprechend haufig Zweifel an sich selbst, sind verunsichert und haben
Angst zu scheitern.

Der Markt der Moglichkeiten erzeugt Chancen - und Versager: Vielen
Studierenden stehen viele Mdglichkeiten offen: sie haben Eltern, die hinter ihnen
stehen, einen Partner, der sie liebt, einen intakten Freundeskreis und einen
Studienplatz, den sie sich gewlinscht haben. Diese optimalen Bedingungen
erscheinen winschenswert, erzeugen andererseits aber auch Angst, nichts aus
den Moglichkeiten zu machen oder trotz aller optimalen Bedingungen zu
scheitern. Wenn alles mdglich ist, tragt der Einzelne viel Verantwortung fir ,die




richtige™ Entscheidung und damit auch flr potentielle Misserfolge (fir die eben
gerade nicht jemand anderer oder etwas anderes die Schuld tragt). Diese
Versagensangst beschéftigt viele Erstsemester und fuhrt zu erheblichem Stress.

Mobbing und soziale Ausgrenzung: Nach Einschatzung des PBS-Teams haben
30-50% der Ratsuchenden wahrend der Kindheit/ Jugend unter Mobbing gelitten.
Dabei geht es nicht um die ,normalen™ Machtkdmpfe in sozialen Gruppen,
sondern die systematische Ausgrenzung aus der Bezugsgruppe durch
beispielsweise Nicht-Beachtung, Hanseleien, Priigeleien, Abwertung und
Ablehnung. Bei einem groBen Teil der PBS-KlientInnen ist der Grund fur die
soziale Ablehnung in keinster Weise offensichtlich: es handelt sich um normale
und sozial kompetente Menschen, die Opfer von Mobbing-Strukturen wurden.
Andere Studierende zeigten in der Kindheit Verhaltensauffalligkeiten (waren z.B.
besonders schiichtern, sensibel, seltsam), wodurch das Mobbing durch andere
Kinder/ Jugendliche erklarbar (wenn auch nicht akzeptabel) wird.

Die Auswirkungen sozialer Ablehnung sind nachhaltig: Fur die Entwicklung eines
gesunden Selbstwertgeflhls fehlt die Bestatigung durch Gleichaltrige — im
Gegenteil: Die Betroffenen empfinden sich als minderwertig und unattraktiv. Um
zu vermeiden, abermals die Erfahrung von Ausgrenzung zu machen, sind die
Betroffenen noch als Erwachsene ,auf der Hut", haben eine ,scharf eingestellte
Alarmanlage"™ entwickelt und versuchen, kleinste Signale von Ausgrenzung
frihzeitig wahrzunehmen. Gleichaltrige bzw. allgemein andere Menschen werden
als bedrohlich wahrgenommen. Die Erwartung, bestimmt bald wieder auf
Ablehnung zu stoBen, sorgt daflir, dass soziale Kontakte haufig gar nicht erst
zustande kommen. Gerade zu Beginn des Studiums ist es aber wichtig, sich zu
vernetzen und neue soziale Strukturen aufzubauen. Vor dem Hintergrund von
Mobbing-Erfahrungen ist dies deutlich erschwert.

Fehlende Aufmerksamkeit in der Familie: Viele Studierende, die die PBS
aufsuchen, wurden als Kind/ Jugendlicher in ihrer Familie nicht als Person
wahrgenommen. Ihnen fehlt(e) ein Gegenlber, der sich auseinandersetzt(e) mit
den BedUrfnissen und Interessen. Zweierlei Formen der fehlenden
Aufmerksamkeit wurden erlautert:

- Uberbehiitung, Kontrolle, Dauerprisenz der Eltern: Das Kind wird
verherrlicht, steht im Mittelpunkt und wird durch permanente Fursorge
kontrolliert. Das Kind ist das zu managende , Projekt" der Eltern und soll
deren Erwartungen entsprechen. Durch ihr Verhalten versuchen die Eltern,
die eigenen Angste zu minimieren (z.B. Angst vor Scheitern des Kindes,
Angst vor Konflikten mit dem Kind). Kindern, die unter solchen
~Helicopter-Parents™ aufwachsen, fallt es schwer, selbstdndig zu werden
und eigene Entscheidungen zu treffen. Sie haben nicht gelernt
herauszufinden, was sie wollen, Entscheidungen umzusetzen und daftr die
Verantwortung zu tUbernehmen.

- Vernachldssigung, Nicht-Beachtung durch die Eltern: Verschiedene
Grinde kdénnen dazu flhren, dass Eltern sich um ein Kind nicht kimmern
(kdnnen). Dazu zéhlen Krankheiten der Eltern, Eheprobleme,
Alkoholabhangigkeit, Todes- oder Pflegefédlle in der Familie. Kinder, die in
einer solchen Umgebung aufwachsen, entwickeln haufig eine groB3e
Selbstandigkeit, bei einem gleichzeitigen inneren und unterdriickten
Gefluihl von Einsamkeit und Verlorenheit. Es fehlt ihnen an Halt und
Geborgenheit sowie der Bestatigung, liebenswert und interessant zu sein.

Die ,herangewachsenen Kinder" beider Gruppen, die zu Studienbeginn unsere
Beratungsstelle aufsuchen, machen haufig in der Einzelberatung zum ersten Mal



die Erfahrung, dass sich jemand tatsachlich mit ihnen als Person beschaftigt und
mit ihren Geflihlen und Bedlirfnissen auseinandersetzt. Gerade fir die
Bewaltigung der Anforderungen zu Studienbeginn ist ein guter Umgang mit sich
selbst von gréBter Wichtigkeit — umgekehrt liefert innere Isolation keine
konstruktive Grundlage flr gesundes und erfolgreiches Studieren.

Motivation: Studierende werden oft zu Notenjagern und Punktesammlern - sie
orientieren sich an den Vorgaben der Prifungsordnung und fihlen sich dadurch
gehetzt und eingespannt, schleppen sich von einer Prifungsphase in die nachste.
Auf der Strecke bleiben das Interesse am Studienfach sowie die Freude am
Studium sowie am eigenen Lernzuwachs. In der psychologischen
Grundlagenforschung unterscheidet man zwischen intrinsicher und extrinsischer
Motivation: Intrinsisch motiviert tut man etwas um der Sache selbst willen und
um die eigenen Grundbedlrfnisse nach Gesundheit, sozialer Zugehdrigkeit und
persénlichem Wachstum zu befriedigen. Bei extrinsischer Motivation geht es
dagegen darum, Vorteile zu erlangen bzw. Nachteile zu vermeiden. Bezogen auf
Lernen und Studieren: Studierende lernen (beglnstigt durch die Studien- und
Prifungsordnungen) haufig mit extrinsischer Motivation, versuchen mdglichst
schnell mdéglichst gute Noten und méglichst viele ECTS-Punkte zu erreichen, und
leiden unter der Angst zu scheitern. Darunter leiden wiederum die Lernfreude,
der SpaBB am Studieren und an der Gemeinschaft mit den Kommilitonen, ein
fruchtbarer Nahrboden fiir Angst und Depressivitat entsteht.

Ungleiche Startbedingungen: Alle Studierenden im ersten Semester haben die
Hochschulzulassung erhalten und flihlen sich somit startberechtigt und

startfahig. Dennoch ist der Studieneinstieg flir einige Studierendengruppen
erschwert, unabhangig von ihrer fachlichen Eignung. Dazu zahlen Studierende
mit unzureichenden Sprachkenntnissen, Studierende mit kérperlichen oder
psychischen Krankheiten oder auch Studierende, die nach Ausbildung und
Berufstatigkeit ein Studium aufnehmen (sie kdnnen oft nicht mehr auf die
theoretischen Grundlagen zugreifen, die anderen direkt im Anschluss an die
Schulzeit noch sehr prasent sind).

Rahmenbedingungen an den Hochschulen: Bei vielen Studienanfangern
entsteht der Eindruck, ab dem ersten Tag funktionsbereit sein zu mussen, da sie
sonst ,,den Anschluss" verpassen wiirden. Dieser Druck wird genahrt durch
AuBerungen von Dozenten wie z.B. ,schauen Sie noch einmal nach rechts und
nach links - einer Ihrer beiden Nachbarn wird am Ende dieses Semesters nicht
mehr hier sitzen". In einer Atmosphare des ,Survival of the fittest" gedeihen
Konkurrenzkampf und Versagensangst. Treffen die zugelassenen Studierenden
auf ein begrenztes Angebot (z.B. an Sitzplatzen, Laborplatzen,
Masterstudienplatzen) erzeugt dies Stress. Die Rahmenbedingungen tragen zu
dem Druck bei, mdglichst gut, schnell und erfolgreich sein zu missen, um nicht
»aussortiert"/ ,rausgeprift® zu werden.

3. Fazit

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass zu Studienbeginn viele leistungsbereite
Studierende an den Start gehen, denen aus unterschiedlichen Grinden die
Freude am Studium zu fehlen oder verloren gegangen zu sein scheint.
Stattdessen herrschen Angst, Depressivitat und Verunsicherung vor. Das



Studium wird weniger als die Chance flr persdnliches Wachstum angesehen,
sondern als dessen Bedrohung. Stress und psychische Probleme sind die Folgen.
Lebens- und Lernfreude im Studium setzt voraus, dass Studierende sich den
Anforderungen gewachsen fuhlen (statt sie als Gefahr wahrzunehmen). Dies
bedeutet nicht, dass die Hochschulen fir mehr ,Spiel, SpaB und Spannung"
sorgen oder Leistungsanspriche reduzieren sollten. Vielmehr mangelt es an
Freiraum, Flexibilitat und Wahlmdglichkeiten, mit denen Studieren auch unter
erschwerten Bedingungen und in schwierigen Phasen mdglich wird.



"Es ist, als ob jemand den Stecker

herausgezogen hatte"

Harald Martenstein: Zeitmagazin, 27.09.2012

Bemerkungen zu den Auswirkungen der
Bildungsreformen auf Schiler und Eltern an
Gymnasien

Kai Adam, Okt. 2012



,lch will erst mal reinschnuppern...”
Sonja, 18
,Meine Eltern haben Angst.”

Viola, 18

Versuch einer Gliederung

Hintergrinde
Angstmacher
Gefiuhlslage
Reaktionen
Losungen?



"Ich erziehe meine Tochter antiautoritar, aber sie macht trotzdem nicht, was
ich will."

Nina Hagen, Rockséngerin

Hintergrinde
e Globalisierung und Pisa-Schock

e Abstiegsangste der Babyboomer
 Das Pendel schlagt zuriick



Wer selber vorzugsweise Erdnuss mampfend vor der Glotze sitzt, kann schlecht ins

Kinderzimmer rufen: "Nun lies mal ein gutes Buch!".
Josef Kraus, Prdsident des Deutschen Lehrerverbandes

Angstmacher

*Versagensangste durch den medialen Diskurs
*VVersagensangste der Lehrenden

*Versagensangste der Entscheidungstrager



Uber Leistungsdruck reden bei uns vor allem die Leute, die ihm nicht

ausgesetzt sind.
Kurt Sontheimer, Politologe

Geflhlslage
 Die gefiihlte Uberforderung
* Die Herausforderung des Neuen

e Das Uberangebot



Die schlimmste Form der Vernachlassigung eines Kindes ist seine

Verwohnung.

Andrzej Majewski , Erzdhler und Publizist

Reaktionen

_eistungsdruc
_eistungsdruc

K aus schlechtem Gewissen
K aus Abstiegsangst

_eistungsdruc

< als Folge von Fursorge



Jeder Idiot kann etwas wissen. Entscheidend ist das Verstandnis.

Bildung ist, was Ubrig bleibt, wenn man alles, was man in der Schule lernte, vergessen
hat.
Albert Einstein

Losungen?

*Die Annahme der Herausforderung

*Die Herausforderung der Vereinfachung
*Die Herausforderung der Ruhe




Wenn jemand unseren Jungs die Position eines Bundeskanzlers oder
Bankchefs anbieten wiirde, dann wirden unsere Jungs langsam aufstehen,
ihre Chipstiite nehmen und in ihr Zimmer schlurfen, um dort in Ruhe Musik

zu horen. Waren unsere Erziehungsmethoden zu lasch? Waren wir schlechte

Vorbilder? Ist die Schule schuld, zu viel Gruppenarbeit, zu wenig

Leistungsdenken, alle Lehrer immer krank?
Harald Martenstein: Zeitmagazin, 27.09.2012




,lch ziehe aus, und dann geht’s los. Ich will
endlich an die Uni.”
Rafael, 17




Hochschulteam Karlsruhe

Julia Bar 11/11

Herzlich willkommen zum Vortrag

Veranderung der
Beratungssituation in der
Abiturientenberatung durch G8

Dipl.-Ing. Julia Bar
akademische Beraterin im Hochschulteam Karlsruhe

mailto: julia.baer@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit



JZAbiberatung“ im Hochschulteam Karlsruhe

Orientierung und Beratung in allen Gymnasien
und Berufskollegs des Stadt und Landkreises
Karlsruhe (5 - 6 Stellen)

Einzelberatung 1 Stunde; unabhangig,
ergebnisoffen und kostenfrel

Beratung zu allen Studienrichtungen und
Uberbrickungs-maoglichkeiten

Vermittlung in duale Studiengange und
Ausbildungsberufe

Seminare, Beratungsabend, Messen

eite



Kennzeichen der Berufswahlsituation in Deutschland

grol3er Sprung von Allgemeinbildung in sehr
spezialisierte Studiengange

keine einheitliche Namensgebung der
Studiengange

starke Zunahme an spezialisierten
Studiengangen in den letzten 10 Jahren

Viele unterschiedliche Hochschulen DHBW/
PH/ UNI/ FH: Probleme beim Wechsel

ldeal ,Ich wahle meinen Beruf furs Leben*

eite
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die Folgen sind ..

> ca. 30 % Studienabbrecher/wechsler
» Entscheidung wird hinausgeschoben

» Schuld am Abbruch wird
Individualisiert

Agentur fur Arbeit, Team, Beratername, Datum

eite
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Veranderungen der Studienberatung durch G8

Agentur fur Arbeit, Team, Beratername, Datum Seite 5



fir Arbeit

Schulerverhalten 2011

I' Ausgepragte Angst des Schulerjahrganges
2011 schnell mit dem Studium zu beginnen

I Starke Zuwachs bei den Studienbewerbern
bereits 2011

I' ,Ich muss sofort anfangen®
keine Zeit fur ein Orientierungsjahr, FSJ etc.

eite
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Schulerauf3erungen des G8 Jahrganges 2012

I' ,Ich bin erschopft und ausgepowert”

Jlch fuhle mich noch nicht reif” ftr die
Berufswabhl

,uns wurde ein Jahr weggenommen®*

,Mein Abitur ware besser gewesen wenn ich
mehr Zeit gehabt hatte*

G9 ,Ich bin schon so alt“ Ich kann mir kein
Orientierungsjahr leisten

eite



eit

W
==
pﬂ
ra
=2

Elternauf3erungen zu G8

I' Kinder sind zu jung um Studienmaoglichkeiten
In anderen Stadten wahrzunehmen®

I _Kinder sind noch zu unreif, wissen nicht
worauf sie sich einlassen!.

I' Angst vor uberflllten Hochschulen und zu
wenig Studienplatzen

> Fazit der Eltern: Kinder brauchen mehr
Unterstltzung bel der Berufswahl

eite



Schulerverhalten 2012 der G8 Schuler

Starke Nachfrage nach
Uberbrickungsmaglichkeiten ca. 60 — 90 %
eines Jahrganges

Wunsch nach strukturierten Uberbriickungs-
moglichkeiten besonders im Ausland

Im Anschluss an die Uberbrtickung soll ein
Studium nahtlos aufgenommen werden

keine verstarkte Nachfrage nach Ausbildung

Nachfrage nach Praktika evt. leicht steigend

eite
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Veranderungen in der Beratung durch G8

I Eltern miussen verstarkt als Partner in der
Berufswahl wahrgenommen und eingebunden
werden

I' inhaltlich gibt es in der Beratung wenig
Veranderungen durch G8

I Die Schuler treffen einfach ein Jahr friher auf
eine sehr differenzierte und komplexe
Hochschullandschatft

> Hoher Entscheidungsstress beim Ubergang
von der Schule ins Studium liegt nicht an G8

Seite 10
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Handlungsvorschlage

I' Hochschulen: 1 Jahr Orientierungsstudium,
spatere Spezialisierung, Reduktion der
Namensvielfalt von Studiengangen

I' Berufs/ Studienberatung
Elternbeteiligung annehmen, mehr Struktur
geben, Ubergangslosungen anbieten

I' Schule
Wissensvermittiung und Reflexion Uber die
Berufspraxis und Studiengange im Lehrplan,
verbindliche Qualitatsstandards in der
Berufsorientierung

Seite 11



Servicezentrum Information und Beratung (zib)
Zahringerstrale 65

Karlsruher Institut fur Technologie
Karin Schmurr, Studienberaterin Telefon: 0721-608-4-4930

76133 Karlsruhe

Fax: 0721-608-4-4902
E-Mail: info@zib.kit.edu
Web:  www.zib.kit.edu

Angebote des Servicezentrums Information und Beratung (zib)
- der Studienberatung des KIT - fiir Studieninteressierte

Beratung:

Einzelberatung (1 Std. nach Vereinbarung)
Telefonberatung (1/2 Std. nach Vereinbarung, oft auch spontan)
Offene Beratung (Gesprache ohne Terminvereinbarung, Lange je nach Andrang)
Gruppenveranstaltungen:
- ,Was will ich studieren?“ (Nachmittagsveranstaltung)
- BEST-Seminare (zusammen mit Lehrerinnen)

Information:

Kurzinformationen telefonisch und vor Ort (Infothek)
Information per Email und Telefon (Berater/innen)

Internetseiten zum Thema Studium (www.kit.edu/studieren)
Bibliothek mit Blichern und Zeitschriften rund um Studium und Beruf

Gruppenveranstaltungen zu best. Studienbereichen/-fachern, z.B. Ingenieurwissen-
schaften (ca. 2 Std.)

Gruppe Bewerbung und Zulassung am KIT (ca. 2 Std.)

Broschuren zu allen Studiengangen sowie zu KIT allgemein

Uni far Einsteiger-Tag (Buf3- und Bettag)

Campusfuhrungen fur Schilergruppen

Infostande auf Bildungsmessen sowie Infotagen der AA und Schulen

Unsere Infothek und Bibliothek sind 32 Std./Woche geodffnet. AuRerhalb der Offnungszeiten
kann man Beraterlnnen per Email oder Telefon erreichen.




Fragen, die Ratsuchende in der Orientierungsphase haufig ansprechen:

® 6 ¢ 6 6 O O 6 6 O O 6 0 0

Inhalte eines Studiengangs, wahlbare Schwerpunkte
Berufsbild, Tatigkeiten

Welche Studiengange gibt es in meinem Interessenschwerpunkt?
Ware XY etwas fur mich?

Aufbau des Studiums, Studien-, Stundenplan
weiterflihrendes Studium, eventueller spaterer Wechsel
notige Vorkenntnisse, Vorbereitungskurse
Bewerbungsmodalitaten

Zulassungschancen, Alternativen

Praktikum

Hochschulwahl (Karlsruhe oder Miinchen?)
Unterschiede der Hochschularten (Uni oder FH?)
Auslandssemester oder -praktikum

Studienfinanzierung

Probleme mit der Studienwahl:

® ¢ 6 6 O O O 0o o

Fehlende Vorstellungen von Studium und Beruf

Kein Weg durch den Informationsdschungel

Falsche Einschatzung der eigenen Fahigkeiten und Chancen

Konflikt zwischen Herzenswunsch und Vernunftentscheidung

zu viele verschiedene Interessen (besonders bei sehr Begabten)
Unwille, sich auf Entscheidung festzulegen (,Wahle ich A, fallt B weg®)
Angst vor Fehlentscheidung, da Zeitverlust, ,zu alt werden

Widerwille gegen Loslésung aus Heimat (auch wenn dies noétig ware)

Unfahigkeit, Prioritaten zu setzen, ,nicht in die Puschen kommen*

Zusammenstellung: Karin Schmurr, Studienberaterin am zib



Probleme bei Studienbeginn:

« Fachliche Uberforderung schon wahrend der ersten Wochen
--> Selbstzweifel, Minderwertigkeitsgefuhle
--> Entscheidungsnot fur oder gegen Wechsel
¢ Fach ist ganz anders als vorgestellt (zu mathematisch-trocken etc.)

--> Wechsel? Wohin?

--> Lange Leerphase, wenn neues Fach erst ab WS maglich
Schwieriger Stundenplan (Lehramtsstudiengange)
Organisatorische Probleme, v.a. bei verspateter Zulassung
Fehlende Einschatzung, wie viel man sich zutrauen kann

Wohnungsnot, Zeitverlust durch Pendeln

* ¢ 6 o o

Verlorenheit in der Masse

Bei Bedarf verweisen wir an folgende Einrichtungen:

* Fachstudienberater/innen (Inhalte des Studiums)

« Studierendenverwaltung (Bewerbungsfragen etc.)

* Fachschaften

« Akademische Angelegenheiten (z.B. schwierige Zulassungsfalle)

* Prufungskommissionen (Anerkennung von Studienleistungen u.a.)

* Akademisches Auslandsamt (IStO) (Auslandsstudium, Ausland. Studierende)
» Studienkolleg (z.B. Prufung fur Hochschulzugang, Deutschprufung)

* Praktikantenamter

* MINT-Kolleg, Fernstudienzentrum (Studienvorbereitung)

auRerhalb des KIT:
+ Studentenwerk (BAf6G-Amt, Zimmervermittlung, PBS)
* Regierungsprasidium (Zeugnisanerkennung)
* Arbeitsagentur (Tests, Arbeitsmarkt, Ausbildungen, Praktikumsfirmen)

Zusammenstellung: Karin Schmurr, Studienberaterin am zib



"Es ist, als ob jemand den Stecker
herausgezogen hatte"

Uber Jungs mit Abitur, aber ohne Energie.

<l

© Nicole Sturz
Alle Kolumnen von Harald Martenstein aus dem ZEI§amn zum Nachlesen

Ich traf einen Kollegen, der einen Sohn hat. Sehrdst im gleichen Alter wie mein Sohn.
Der andere Sohn hat ebenfalls kirzlich Abitur gdméder Kollege sagte, sein Sohn schlafe
meist bis zum frihen Nachmittag. Danach duscheérsetze sich an d&omputer Dort
spiele er und chatte. Manchmal gehe er aus. Ab&tens sei er zu Hause. Er steht auf, er
spielt, er isst, dann legt er sich wieder schlakéanchmal geht er arbeiten, das stimmt, er hat
einen Job. Er arbeitet genau so viel, wie unbedrigrderlich ist, keine Sekunde langer.
Zukunftsplane sind vorhanden, werden aber mit ex¢reGelassenheit und in aufreizend
langsamem Tempo verfolgt. Sein Zimmer befinde sictinem sehr, sehr traurigen Zustand.
Ungeziefer gibt es dort nicht, dem Ungeziefer &t dimmer offenbar nicht behaglich genug.
Die Mitarbeit des Sohnes im elterlichen Hausha#traei ein Thema, das zu schmerzhatt ist,
um Uberhaupt dariiber reden zu kdnnen. Das hateniskeiner Stelle alles, Wort fur Wort,
ebenfalls berichtet.

Die Madchen aus der Abi-Klasse, sagte der Kollsgalieren inzwischen alle. Die sind alle
auf der Autobahn Richtung Topjuristin, ChefarztdeoKonzernvorstand. Die Jungs dagegen,
ach, es ist furchtbar, es ist traurig. Sie hangem [Einelost generation. Ich sagte, dass mein
Sohn sich eine neue Badehose kaufen mdchte. DpkBPich eine Badehose zu kaufen,
verfolgt er seit nunmehr acht Wochen. Er hat k&iei. Nein, er hat keine Energie. Es ist, als
ob jemand den Stecker herausgezogen hétte aus Gieseration von Jungs. Das wird sich
alles auswachsen, sagte ich, das kann ja nicht ®wegitergehen. Eines Tages wird er sich
eine Badehose kaufen. Er wird morgens um neun wostehen, frisch geduscht, und er wird
sagen, dass er jetzt zu Karstadt geht und sicBatiehose kauft. Jeden Morgen watrte ich
darauf. Dann gehe ich ins Blro, er schlaft nockl, wann ich vom Blro heimkomme, ist er
gerade aufgestanden, die Cornflakes-Schisseltsealnin, und er macht sich fertig firs
Joggen. Eine Jogginghose hat er ja. Der Kollegtesags ist Uberall das Gleiche. Das trostet
dann doch irgendwie.«

Wir haben durchgecheckt, woran es liegen konnkeglaube nicht, dass es an der Erfindung
des Computers liegt. Die Madchen besitzen eberalaputer. Ich glaube auch nicht, dass
derFeminismusschuld ist. Gewiss, diese Generation von Jungs suth vermutlich extrem



schwer damit tun, Spitzenpositionen zu erobermch®lobs werden in den nachsten
Jahrtausenden hauptsachlich mit Frauen besetzt/Ads@n das kimmert die Jungs nicht, nein,
es ist ihnen sogar recht. Unsere Jungs sind begeisteministen. Wenn jemand unseren
Jungs die Position eines Bundeskanzlers oder Bafkembieten wirde, dann wirden unsere
Jungs langsam aufstehen, ihre Chipstite nehmemuhdZimmer schlurfen, um dort in

Ruhe Musik zu héren. Waren unsere Erziehungsmethoaléasch? Waren wir schlechte
Vorbilder? Ist die Schule schuld, zu viel Gruppéedt; zu wenig Leistungsdenken, alle
Lehrer immer krank?

»Es liegt an defbschaffung der Wehrpflickt sagte der Kollege. Das hat mir sofort
eingeleuchtet. Ich habe ja nach dem Abi Zivildieggesthacht, aber das bedeutete ebenfalls
eineinhalb Jahre friihes Aufstehen, heftige Malothesarchie, Erwachsenenleben. Danach
warst du eingenordet. Danach wusstest du Besdieid. Gott. Wie ich rede.

Trotzdem. Einer Burgerinitiative »Vater von Jungsdie Wiedereinfuhrung der
Wehrpflicht« wirde ich beitreten.
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