Psychotherapeutische
Beratungsstelle

fiir Studierende (PBS)

Beratung bei allen studienbezogenen
und personlichen Problemen
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Auf dem Weg durchs Studium
warten viele Herausforderungen.
Hindernisse und Krisenzeiten

sind normal. Doch manche Probleme
machen es schwer, im Studium
voranzukommen, das Freizeitleben
zu genieBen und mit sich selbst
zufrieden zu sein. Und mit einigen
Schwierigkeiten kann man sich
ziemlich allein fiihlen.

Wenn Sie nicht weiterwissen:
Die PBS unterstiitzt Sie dabei,
aus der Sackgasse herauszufinden.

Mogliche Beratungsanliegen
kénnen beispielsweise sein:

= Lern-, Motivations- und Konzentrationsprobleme
= Panik und Priifungsangst

- Vereinsamung, Konflikte
und Kontaktschwierigkeiten

= Angst, den Anforderungen nicht gewachsen
Zu sein

= Partnerschaftsprobleme
= Krisen

= Enttiuschung, nicht so sein zu kénnen,
wie man gerne wére

... und andere psychische Probleme.

Wer erwartet Sie in der PBS?

Das psychotherapeutische Team setzt sich aus
Psychologinnen und Psychologen mit jeweils
unterschiedlichen psychotherapeutischen Zusatz-
ausbildungen zusammen.

Unsere Sekretarin ist flir Terminabsprachen und
erste Informationen fiir Sie erreichbar.

Unser Angebot:

- Beratungsgesprache fiir Einzelne,
Paare und Gruppen

-> Workshops (aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage)

= Vortrége und Informationsveranstaltungen
an den Hochschulen

0b bei studienbezogenen oder
personlichen Problemen:
Die Psychotherapeutische

Beratungsstelle hilft weiter!
pbs.sw-ka.de

Wer kann das Beratungsangebot
der PBS nutzen?

Das Beratungsangebot richtet sich an alle Studierenden
im Hochschulraum Karlsruhe/ Pforzheim sowie an
Kommilitoninnen, Angehdrige und Dozentinnen, die sich
um einen Studierenden Sorgen machen und ihm helfen
wollen.

Kosten?
Das gesamte Beratungsangebot ist kostenlos.

Anmeldung?

Bitte melden Sie sich wéhrend der Sprechzeiten
telefonisch oder personlich an.

Bei Fragen und fiir weitere Informationen sind wir
gerne fiir Sie da.

Wie verlauft die Beratung?

Das erste Gesprach dient dazu, Sie als Person, Ihre
Lebenssituation und Ihr Anliegen kennenzulernen.

Das Erstgesprach dauert ca. 50 Minuten. Je nach Bedarf
bieten wir Ihnen gerne weitere Gespréache an. Falls notig
oder gewiinscht informieren wir Sie liber zusétzliche/
alternative Unterstiitzungsangebote.

Schweigepflicht und Datenschutz?

Alle Angaben zur Person und die Gesprachsinhalte
unterliegen der berufsrechtlichen Schweigepflicht und
dem Datenschutz. Ohne Ihr schriftliches Einverstandnis
erfahrt niemand davon, dass Sie die PBS aufgesucht
haben und worliber in den Beratungsterminen gespro-
chen wurde. Die Schweigepflicht erstreckt sich auf alle
Personen und Institutionen, also auch das Studierenden-
werk als Trager der PBS, Angehdrige, Dozentinnen lhrer
Hochschule, Freundinnen und Bekannte, Ihre Kranken-
kasse, Ihre(n) Hausérztin/-arzt bzw. andere Sie behan-
delnde Therapeutinnen auBerhalb der PBS.



